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Piotr Szu ka l ski

Wpro wa dze nie

Œwia do moœæ nie uchron ne go sta rze nia siê lud no œci po wo li sta je siê sta³ym
ele men tem wszy stkich wi zji przysz³oœci, któ re musz¹ uw z glêd niaæ sku t ki
wzro stu fra kcji osób sta r szych1. Ten pro ces demo gra fi cz ny poci¹ga za sob¹
wie le wa ¿ kich sku t ków, któ rych nie za wsze je ste œmy œwia do mi i na któ re nie
za wsze mo ¿e my siê przy go to waæ. De mo gra fia to jed nak taka dzie dzi na na uki,
któ ra jest doœæ do brze roz po zna na i któ ra po zwa la na bu do wa nie wia ry god -
nych os¹dów do tycz¹cych przysz³oœci. Je œli np. chce my do wie dzieæ siê, ile
osób siedem dzie siêcio let nich bê dzie ¿y³o za 20 lat, to mo ¿ na to usta liæ doœæ
pro sto i dok³ad nie, „po sta rzaj¹c” dzi sie j szych piêæ dzie siêcio lat ków o lat 202.
Go rzej jest z przy go to wa niem siê na sku t ki owych zmian, zw³asz cza gdy
zwi¹zane s¹ one z po dej mo wa niem ry zy ko w nych de cy zji po li ty cz nych. Ze
wzglê du na od dzia³ywa nie tzw. cy klu poli ty cz ne go, a tym sa mym pre fe ro wa -
nie przez po li ty ków dzia³añ przy nosz¹cych szy b kie re zu l ta ty, do strze ga l ne
w ra mach jed nej ka den cji, oraz sk³on noœæ do uni ka nia nie popu la r nych kro -
ków, wszy stkie dale ko siê ¿ ne akcje i pro gra my z góry ska za ne s¹ na mnie j sze
zain tere so wa nie de cy den tów.

1  Zob. choæby wydane w latach 2007 i 2008 raporty Komitetu Prognoz „Polska 2000 Plus”
PAN, w którym w¹tek starzenia siê ludnoœci pojawia siê w wiêkszoœci cz¹stkowych opracowañ
(Europa w perspektywie roku 2050, Komitet Prognoz „Polska 2000 Plus” Polska Akademia
Nauk, Warszawa 2007; Polska w obliczu starzenia siê spo³eczeñstwa. Diagnoza i kierunki
dzia³ania, Komitet Prognoz „Polska 2000 Plus” Polska Akademia Nauk, Warszawa 2008).

2  Z technicznego punktu widzenia postarzanie polega na ustaleniu, jaka czêœæ obecnie
¿yj¹cej populacji w danym wieku, prze¿yje interesuj¹cy nas okres, a zatem polega na okreœleniu 
poziomu umieralnoœci. Poniewa¿ zmiany umieralnoœci w d³ugim okresie s¹ doœæ ³atwe do
ustalenia (znany jest kierunek zmian – redukcja czêstoœci zgonów, sprzeczaæ siê mo¿na jedynie
o tempo – ale i to w doœæ w¹skim przedziale), tego typu szacunki s¹ bardzo wiarygodne. Z kolei,
gdy mówimy o osobach po 40. roku ¿ycia, ze wzglêdu na ich nisk¹ sk³onnoœæ do zmiany miejsca 
zamieszkiwania, migracje bardzo s³abo modyfikuj¹ liczbê seniorów.
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W ni nie j szym opra co wa niu za j mie my siê ta kim w³aœ nie za gad nie niem,
a mia no wi cie sta rze niem siê lud no œci Pol ski. Jest to pro ces ³atwo prze wi dy wal -
ny co do prze bie gu, trud niej na to miast pro gno zo waæ jego re zu l ta ty. Wy so ka
li cz ba uro dzeñ w la tach na stê puj¹cych po II wo j nie œwia to wej, tzw. po wo jen -
ny wy¿ demo gra fi cz ny, w na tu ra l ny spo sób po up³ywie sze œciu de kad przy no -
si roz rost zbio ro wo œci „si wych g³ów”. Póki co, pro blem ten zo sta³ do strze ¿o ny 
w na szym kra ju i po tra kto wa ny po wa ¿ nie je dy nie w po³owie lat dzie wiê æ dzie -
si¹tych ubieg³ego wie ku. Wów czas to pod wp³ywem skon soli do wa nej opi nii
eks per tów krajo wych oraz or ga ni za cji miê dzyna ro do wych, w oba wie przed
kra chem sy ste mu fi nan sów pu b li cz nych, prze pro wa dzo no re fo r mê sy ste mu
ube z pie czeñ spo³ecz nych (nie do ko ñ czon¹ no ta be ne do dziœ z po wo du bra ku
aktów wy ko na w czych). Jed nak sta rze nie siê ge ne ra cji po wo jen ne go wy¿u
demo gra ficz ne go przek³adaæ siê bê dzie nie ty l ko na sfe rê ube z pie czeñ
spo³ecz nych, czy sze rzej – za bez pie cze nia spo³ecz ne go (choæ rów nie¿ wci¹¿
nie do ce nia ne po zo staj¹ kwe stie za pe w nie nia w przysz³oœci opie ki zdro wo t nej
i us³ug opiekuñ czo-pie lêgnacy j nych). Pro ces ten bê dzie bo wiem od dzia³ywaæ
w za sa dzie na ka¿d¹ sfe rê ¿y cia, od mie szka lni c twa i us³ug ryn ko wych, do
trans po rtu pub li cz ne go czy fun kcjo no wa nia In ter ne tu.

Tym cza sem odk³ada nie dys ku sji nad wpro wa dze niem ube z pie cze nia pie -
lêg nacy jne go ad Ka len das Gra e cas, œwia d czy o bra ku zain tere so wa nia pol -
skich de cy den tów kwe sti¹ przy go to wa nia siê do dale ko siê ¿ nych i prze widy -
wa l nych sku t ków sta rze nia siê lud no œci. Na le ¿y za tem przy po mnieæ o tym
sze r sze mu gre mium, i to nie w po sta ci z³ow ró ¿ b nych ostrze ¿eñ, lecz w fo r mie
opra co wa nia o cha ra kte rze po rad ni ka: jak roz wi¹zy waæ pro ble my. Po rad ni ka
tym bar dziej sk³aniaj¹cego do re fle ksji, po nie wa¿ kon cen truj¹cego swo je
zain tere so wa nie na kon kre t nych oso bach, któ re do pie ro w per spe kty wie naj -
bli ¿ szych lat osi¹gn¹ sta roœæ.

Pie r wo t nym ce lem pre zen towa ne go w ni nie j szym to mie ba da nia by³o
okre œle nie, jak do sta ro œci przy go to wu je siê po wo jen ny wy¿ demo gra fi cz ny
i na ile jego przed sta wi cie le sk³onni s¹ do mody fi ko wa nia w³as nych pla nów
¿y cio wych pod wp³ywem ze w nê trz nych bo dŸ ców. Przy po mnê, ¿e te r min „po -
wo jen ny wy¿ demo gra fi cz ny” u¿y wa ny jest dla okre œle nia osób uro dzo nych
w la tach 1946–1960 (nie kie dy prze dzia³ ten do ty czy lat 1947–1961). Ogó³em
w okre sie 1946–1960, w fa zie po wo jen nej ko m pen sa cji, uro dzi³o siê 11,12 mln
osób, spo œród któ rych po dziœ dzieñ ¿yje 8,4 mln. Po ko le nie po wo jen ne go
wy¿u demo gra ficz ne go sta no wi za tem 22% po pu la cji Po la ków. Od przysz³ych 
za cho wañ tej pod zbio ro wo œci, jej wy bo rów od no œ nie do mo men tu prze j œcia
na eme ry tu rê, dba³oœci o zdro wie, umie jê t no œci pod trzy my wa nia nie for ma l -
nych wiê zi czy sk³on no œci do osz czê dza nia, za le ¿eæ bê dzie sta bi l noœæ eko no -
mi cz na, spo³ecz na i po li ty cz na na sze go kra ju w nad chodz¹cych trzech de ka -
dach. Po wo jen ny wy¿, choæ do ce nia ny, a nie kie dy na wet prze ce nia ny jako si³a 
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spra w cza doty ch cza so wych prze mian po li ty cz nych i go spo da r czych3, do tej
pory w za sa dzie nie by³ przed mio tem sze r szych ba dañ o cha ra kte rze pro spe k -
ty w nym. Wyj¹tkiem jest wy da ny ki l ka lat temu tom, przy go to wa ny przez kra -
ko wskich de mo gra fów i eko no mi stów4, w któ rym jed nak w¹tek pro spe kty w -
ny ogra ni cza siê do ana liz ilo œcio wych na ba zie pro gno zy demo gra fi cz nej
GU S -u z 2000 roku. W na szym przy pa d ku po sta nowi li œmy odejœæ od su che go
wnio sko wa nia na pod sta wie do stê p nych Ÿró de³ wtó r nych i od daæ g³os oso bom 
bez po œred nio nas in te re suj¹cym. Skon stru o wa na przez nas an kie ta mia³a za
za da nie oce nê w³as ne go po ten cja³u na sta roœæ w repre zenta ty w nej, ogól no po l -
skiej pró bie osób uro dzo nych w fa zie po wo jen nej ko m pen sa cji.

Po mys³em tym zain te re so wa³ siê In sty tut Spraw Pu b li cz nych, któ ry ju¿
wcze œ niej w swej dzia³al no œci ba da w czej po dej mo wa³ w¹tki przy go to wa nia
do sta rze nia siê lud no œci Pol ski5. W cza sie dys ku sji nad kon cepcj¹ ba dañ zde -
cydo wa li œmy siê nie co roz sze rzyæ ba dan¹ zbio ro woœæ, w³¹czaj¹c do niej
oprócz ro cz ni ków na le¿¹cych do po wo jen ne go wy¿u demo gra ficz ne go ta k ¿e
inne oso by zna j duj¹ce siê na przed po lu sta ro œci. Pod tym osta t nim po jê ciem
spe cja li œci z dzie dzi ny zdro wia pub li cz ne go ro zu miej¹ oso by w wie ku 45–64
lata. W tej w³aœ nie zbio ro wo œci – sta no wi¹cej 10,5 mln Po la ków, co od po wia -
da 27,6% ogó³u lud no œci na sze go kra ju – po sta nowi li œmy przy j rzeæ siê ki l ku
za gad nie niom, maj¹cym w na szej opi nii klu czo we zna cze nie z pun ktu wi dze -
nia mo ¿ li wo œci przy go to wa nia siê na sta roœæ in dy wi du aln¹ i zbio row¹ oraz od -
dzia³ywa nia na przy go to wa nie jed no stko we. Do tych new ral gi cz nych ob sza -
rów te ma ty cz nych za li czy li œmy:
l styl ¿y cia: spo sób wyko rzy sty wa nia wo l ne go cza su, rzu tuj¹cy na umie jê t -

noœæ go spo daro wa nia cza sem oraz po dej œcie do sie bie jako akty w nej jed -
no stki spra w czej, myœl¹cej per spe ktywi cz nie, ko rzy staj¹cej z do bro -
dziejstw nowo cze s no œci, od dzia³uj¹cej na swój stan zdro wia;

l stan zdro wia: oce nê w³as nej mo ¿ li wo œci da l sze go samo dzie l ne go fun kcjo -
no wa nia;

l reha bi li ta cjê: sk³on noœæ do po dej mo wa nia dzia³añ maj¹cych przy wró ciæ
sa mo dzie l noœæ fun kcjo naln¹ i eko no miczn¹;

Wpro wa dze nie 11

3  W przypadku gospodarki wchodzenie wy¿u na rynek pracy od po³owy lat
szeœædziesi¹tych XX wieku zwi¹zane by³o np. z rozluŸnianiem kryteriów uzyskiwania przez
starszych pracowników emerytur w celu zwolnienia stanowisk dla m³odzie¿y, zaœ w przypadku
polityki formu³owane s¹ s¹dy, i¿ bez wy¿owego przekonania „jak nas jest wielu” nie by³oby
„pierwszej” Solidarnoœci – zob. H. Mortimer-Szymczak, Etapy rozwoju polityki zatrudnienia
(próba periodyzacji), [w:] J.T. Kowaleski (red.), TeraŸniejszoœæ i przysz³oœæ demograficzna
polskich regionów, Wydawnictwo Absolwent, £ódŸ 2001, s. 127–134.

4  J. Pociecha (red.), Ekonomiczne konsekwencje osi¹gania wieku emerytalnego przez
generacje powojennego wy¿u demograficznego, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej
w Krakowie, Kraków 2003, s. 160.

5  J. Halik (red.), Starzy ludzie. Spo³eczne i zdrowotne skutki starzenia siê spo³eczeñstwa,
Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2002, s. 173.
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l akty w noœæ za wo dow¹: go to woœæ osób zna j duj¹cych siê na przed po lu sta -
ro œci do wyd³u¿e nia okre su wy ko ny wa nia pra cy za wo do wej i jej uwa run -
ko wa nia;

l opie kê nad oso ba mi sta r szy mi: rea li zo wa ne obe c nie i ocze ki wa ne fo r my
wspie ra nia osób sta r szych przez ro dzi nê i in sty tu cje spo³ecz ne.
Kon ce p cja ba da nia zo sta³a uz na na za in te re suj¹c¹ przez De pa r ta ment Pre -

wen cji i Reha bi li ta cji Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych, któ ry sfi nan so wa³
prze pro wa dzo ne przez gru pê eks per tów In sty tu tu Spraw Pu b li cz nych pra ce
ba da w cze. W efe kcie na prze³omie paŸ dzie r ni ka i li sto pa da 2007 roku prze -
pro wa dzo no ogól no po l skie, re pre zen taty wne ba da nie wœród 1500 re spon den -
tów w wie ku 45–65 lat. Jego wy ni ki pre zen tu je my w ni nie j szym opra co wa niu
w czê œci dru giej6.

Ma te ria³ ten roz sze rzo ny zo sta³ o za wa r te w pie r wszej czê œci ni nie j sze go
tomu opra co wa nia o cha ra kte rze teo re ty cz nym, wpro wa dzaj¹ce do te ma ty ki
sta rze nia siê lud no œci, przy go to wa nia do sta ro œci oraz spo³ecz ne go, kul tu ro -
we go i zdro wo t ne go kon te kstu tego przy go to wa nia. Jak nam siê wy da je, bez
ta kie go wpro wa dze nia pre zen ta cja ocze ki wañ Po la ków i Po lek na przed po lu
sta ro œci wo bec w³as nej sta ro œci oraz ich przy go to wa nia do tej fazy ¿y cia po -
zba wio na by³aby sze r sze go kon te kstu.

Od daj¹c Czy tel ni ko wi ni nie j sze stu dium, mamy nad zie jê, ¿e za pre zen -
towa ne w nim opra co wa nia cz¹stko we sta no wiæ bêd¹ ma te ria³ po bu dzaj¹cy do 
prze my œleñ na te mat sta nu du cha Po lek i Po la ków zna j duj¹cych siê na przed -
po lu sta ro œci, ich per ce pcji w³as nej sta ro œci, go to wo œci do kszta³to wa nia swo -
jej przysz³oœci, a prze de wszy stkim prze jê cia odpo wie dzial no œci za sie bie na
sta re lata. Mamy nad zie jê, ¿e prze my œle nia te stan¹ siê bo dŸ cem, któ ry do pro -
wa dzi do prze fo r mu³owa nia i usku te cz nie nia dzia³añ w³adz pu b li cz nych ró ¿ -
ne go szcze b la, dzia³añ ukie run ko wa nych na roz wi¹zy wa nie pro ble mów, któ re 
w nie uni k nio ny spo sób wi¹¿¹ siê ze wzro stem udzia³u osób sta r szych
w spo³ecze ñ stwie.

12 Piotr Szu ka l ski

6  Badanie zosta³o przeprowadzone pod koniec 2007 roku przez zespó³ w sk³adzie: dr Piotr
Szukalski (U£ – kierownik), dr Iwona A. Oliwiñska (UW), El¿bieta Bojanowska (UKSW),
Zofia Szweda-Lewandowska (U£). Badaniu poddano reprezentatywn¹ z punktu widzenia p³ci,
wieku i miejsca zamieszkiwania ankietowanych próbê Polaków w wieku od 45 do 65 lat.
Wywiady prowadzili przeszkoleni ankieterzy jednego z profesjonalnych oœrodków badania
opinii publicznej. Wywiady wœród 1500 wylosowanych respondentów przeprowadzono
metod¹ face-to-face.
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Li ter atu ra

Eu ro pa w per spe kty wie roku 2050, Ko mi tet Pro gnoz „Pol ska 2000 Plus”,
Pol ska Aka de mia Nauk, Wa r sza wa 2007. 

Ha lik J. (red.), Sta rzy lu dzie. Spo³ecz ne i zdro wo t ne sku t ki sta rze nia siê
spo³ecze ñ stwa, In sty tut Spraw Pu b li cz nych, Wa r sza wa 2002.

Morti mer- Szy m czak H., Eta py roz wo ju po li ty ki za trud nie nia (pró ba
pe rio dy za cji), [w:] J.T. Ko wa le ski (red.), Tera Ÿ nie j szoœæ i przysz³oœæ
demo gra fi cz na pol skich re gio nów, Wy daw ni c two Ab so l went, £ódŸ
2001, s. 127–134.

Po cie cha J. (red.), Eko no mi cz ne kon se k wen cje osi¹ga nia wie ku eme ryta l ne go
przez ge ne ra cje po wo jen ne go wy¿u demo gra ficz ne go, Wy daw ni c two
Aka de mii Eko no mi cz nej w Kra ko wie, Kra ków 2003.

Pol ska w ob li czu sta rze nia siê spo³ecze ñ stwa. Dia g no za i kie run ki dzia³ania,
Ko mi tet Pro gnoz „Pol ska 2000 Plus”, Pol ska Aka de mia Nauk,
Warszawa 2008.

Wpro wa dze nie 13
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Czêœæ I 

Przy got owa nie do star oœci

– kon tekst de mog rafi czny,

spo³ecz ny i zdro wotny
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Piotr Szu ka l ski

Sta rze nie siê lud no œci – wy zwa nie XXI wie ku

1. Wpro wad zenie

Pro ces sta rze nia siê lud no œci przez wie le osób post rze ga ny jest jako zja wi -
sko naj wa¿ nie j sze w XXI wie ku1 z pun ktu wi dze nia go spo dar ki i za sad ¿y cia
spo³ecz ne go. Per ce pcji tej to wa rzy szy „od kry wa nie na nowo” pro ble ma ty ki
wzro stu fra kcji se nio rów. Na po zio mie mi kro sta roœæ jest od kry wa na na nowo
jako faza ¿y cia, któ ra z jed nej stro ny sta je siê po wo li eta pem w mnie j szym lub
wiê kszym sto p niu do stê p nym dla ka ¿ de go2, z dru giej zaœ – dziê ki od po wied -
nie mu przy go to wa niu – nie musi byæ w nie uni k nio ny spo sób zwi¹zana z bra -
kiem zdro wia i za le ¿ no œci¹ od in nych. Jed no cze œ nie na stê pu je wy ra Ÿ ne prze -
fo r mu³owa nie po dej œcia do pro ce su sta rze nia siê lud no œci na po zio mie ma kro
– od jed noz nacz ne go de fi nio wa nia in te re suj¹cego nas zja wi ska w ka te go riach
za gro ¿e nia dla d³ugoo kre so we go roz wo ju do po j mo wa nia go w ka te go riach
wy zwa nia, je sz cze jednego wyznacznika „spo³eczeñstwa ryzyka”.

`
`

1  W niniejszym tekœcie wykorzysta³em fragmenty dwóch innych opracowañ mego autorstwa 
– P. Szukalski, Proces starzenia siê ludnoœci. Przyczyny, etapy, konsekwencje, [w:] T. Grodzicki,
J. Kocemba, A. Skalska (red.), Geriatria z elementami gerontologii ogólnej. Podrêcznik dla
lekarzy i studentów, Wydawnictwo Via Medica, Gdañsk 2006, s. 13–18; P. Szukalski, Zagro¿enie
czy wyzwanie – proces starzenia siê ludnoœci, „Polityka Spo³eczna” 2006, nr 9, s. 6–10.

2  Dziêki d³ugookresowemu spadkowi umieralnoœci obecnie zgodnie z tablicami trwania
¿ycia zdecydowana wiêkszoœæ noworodków ma szansê na do¿ycie staroœci. Jeœli porównamy
przyk³adowo jednostki urodzone we Francji, generacyjne tablice trwania ¿ycia, bêd¹ce dzie³em
spó³ki Jacques’a Vallin i France’a Meslé, wskazuj¹, ¿e 34% mê¿czyzn urodzonych w 1806 roku 
osi¹gnê³o wiek 60 lat, dla urodzonych w 1900 roku by³o to 48,9%, zaœ dla nowo narodzonych
w 1996 roku bêdzie to najprawdopodobniej 94,4%. W przypadku kobiet odpowiednie wielkoœci 
wynosz¹ – 36,2%, 59,7%, 96,8%. Z kolei do wieku 80. lat do¿ywa w trzech powy¿szych
generacjach odpowiednio 7,7%, 17,2%, 80,6% mê¿czyzn i 9,8%, 35,1%, 92,2% kobiet. Zob.
J. Vallin, F. Meslé, Ta bles de mortalité françaises pour les XIXe et XXe siecles et pro jec tions
pour le XXI siecle, “Données Statistiques” 2001, nr 4, 102 s. + p³yta CD).
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Ce lem pie r wo t nym ni nie j sze go te kstu by³a pró ba wska za nia naj wa¿ nie j -
szych p³asz czyzn, któ rych do ty czy³a pro wa dzo na w tra kcie osta t nie go pó³wie -
cza dys ku sja wokó³ pro ble ma ty ki wzro stu udzia³u se nio rów i szcze gó l nie ne -
sto rów3. Ce lem wtó r nym zaœ by³o wska za nie naj wa¿ nie j szych pól ba dañ, któ -
re po win ny byæ pod jê te przez spe cja li stów z za kre su ge ron to lo gii spo³ecz nej,
chc¹cych mini ma li zo waæ wp³yw nie ko rzy st nych zmian na po zio mie indy -
widu a l nym i zbio ro wym, ja kie zwi¹zane s¹ ze sta rze niem siê tak indy widu a l -
nym, jak i popu la cy j nym. Akcent w ni nie j szym opra co wa niu po³o¿o ny zo sta -
nie co pra wda prze de wszy stkim na sta rze nie siê lud no œci, ale za gad nie nia sta -
rze nia siê jed no stko we go (fi zjo logi czne go i spo³ecz ne go) bêd¹ wie lo kro t nie
przy wo³ywa ne.

2. Przy czy ny pro ce su sta rze nia siê lud no œci

Pro ces sta rze nia siê lud no œci, tj. wzrost od se t ka lu dzi po wy ¿ej 60. (gra ni ca
u¿y wa na na kon ty nen cie eu ro pe j skim) lub 65. roku ¿y cia (pro po zy cje ONZ,
akce p to wa ne w USA i Wie l kiej Bry ta nii), jest nie uni k nion¹ kon se k wencj¹
d³ugo o kre so wych prze mian dwóch sk³ado wych ru chu na tu ral ne go – roz ro d -
czo œci i umie ra l no œci. W osta t nich 200–250 la tach wszy stkie spo³ecze ñ stwa
Eu ro py (i pra wie wszy stkie spo³ecze ñ stwa œwia ta) prze ¿y³y zmia nê re ¿i mu re -
pro du kcji (od twa rza nia siê) lud no œci: od re pro du kcji roz rzu t nej, od zna cza -
j¹cej siê wy so kim na tê ¿e niem uro dzeñ i zgo nów, do re pro du kcji osz czêd nej
z nisk¹ rod no œci¹ i umie ra l no œci¹. Po wy ¿sze prze mia ny ujê te s¹ w syn te ty cz ny 
spo sób w kon ce pcji prze j œcia demo gra ficz ne go i to wa rzysz¹cych temu prze j -
œciu dwóch in nych, d³ugo o kre so wych zmian – prze j œciu epide miolo gi cz nym
i prze j œciu zdro wo t nym.

Te o ria prze j œcia demo gra ficz ne go – przy j mo wa na po wszech nie, z nie wie l -
ki mi za strze ¿e nia mi, do tycz¹cymi bar dziej me cha ni z mu wy ja œ niaj¹cego przy -
czy ny zmian ni¿ ich prze bie gu – opi su je pro ces prze mian re pro du kcji lud no œci 
(gra fi cz na pre zen ta cja tego mo de lu za mie sz czo na jest na ry sun ku 1). W okre -
sie przed tran zycy j nym (za mien nie z po jê ciem „prze j œcie” u¿yæ mo ¿ na te r mi nu 
„tran zy cja”) ¿y cie lu dz kie na ra ¿o ne by³o na sta³e, wy so kie ry zy ko zgo nu, któ -
re w okre sach klêsk ¿y wio³owych (su sze, po wo dzie, nie uro dza je), epi de mii
i wo jen wzra sta³o do da t ko wo. W re zu l ta cie ty po wy no wo ro dek mia³ przed
sob¹ oko³o 25–30 lat ¿y cia, g³ów nie z po wo du wy so kiej umie ra l no œci w pie r -
wszych la tach ¿y cia (oko³o jed na czwa r ta no wo ro d ków umie ra³a w pie r wszym 
roku ¿y cia, oko³o po³owa nie do ¿y wa³a wie ku 20 lat). Aby w ta kich wa run -

18 Piotr Szu ka l ski

3  Demografii znane jest pojêcie podwójnego starzenia siê ludnoœci. Termin ten oznacza, i¿
w ramach starzenia siê populacji, najszybciej roœnie udzia³ osób bardzo starych, definiowanych
najczêœciej jako jednostki maj¹ce przynajmniej 80 lub 85 lat.
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kach za pe w nio na by³a rów no wa ga eko lo gi cz na (tj. pe³ne wy ko rzy sta nie do -
stê p nych da nej po pu la cji za so bów) i jed no cze œ nie za stê powa l noœæ po ko leñ,
ty po wa ko bie ta mu sia³a uro dziæ 6–8 dzie ci. W efe kcie wspó³wy stê po wa nia
wy so kiej umie ra l no œci i wy so kiej dzie t no œci udzia³ lu dzi sta rych po zo sta -
wa³ na po zio mie ni skim (oko³o 4–6% lud no œci w wie ku 60 lat i wiê cej), acz kol -
wiek nie sta bi l nym (w okre sach epi de mii do ty kaj¹cych g³ów nie dzie ci i m³o -
dzie¿ udzia³ se nio rów nie kie dy zna cz nie siê pod no si³, pod czas gdy w wa run -
kach „no r ma l nych” osi¹ga³ po ziom bar dzo ni ski).

Dru ga po³owa XVIII wie ku przy nios³a po stêp w za kre sie „twar dych”
(obie kty w nych), jak i „miêk kich” (men ta l nych) de te r mi nant sta nu zdro wia
i umie ra l no œci lud no œci. Po wsta nie no wych upraw i te ch nik po zy ski wa nia ¿yw -
no œci, roz wój tech nolo gi cz ny w sfe rze ochro ny zdro wia z jed nej stro ny,
a z dru giej – po wo l ne roz prze strze nia nie siê racjo nali stycz ne go (szu kaj¹cego
lo gi cz nych, po zba wio nych wp³ywu czyn ni ka ponad natu ral ne go de te r mi nant
sta nu zdro wia) i demo kra tycz ne go (uz naj¹cego, ¿e zdro wie i d³ugie ¿y cie jest
do brem nie zbêd nym ka ¿ de mu, a nie ty l ko wa r stwom wy ¿szym) spo j rze nia na
œwiat do pro wa dzi³o do po wo l ne go ob ni ¿a nia siê umie ra l no œci. Rod noœæ po zo -
sta³a bez zmian, lecz ³¹cznym efe ktem by³ naj pierw spa dek (re zu l tat re la ty w -
nie szy b kie go ob ni ¿e nia siê pra wdopo dobie ñ stwa zgo nu w pie r wszych la tach
¿y cia), a na stê p nie wzrost od se t ka lu dzi sta r szych (efekt ob ni ¿a nia siê umie ra l -
no œci w œred nim i sta r szym wie ku).

Sta rze nie siê lud no œci – wy zwa nie XXI wie ku 19
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Ko le j ny etap prze j œcia demo gra ficz ne go zwi¹zany by³ z szy b kim ob ni ¿a -
niem siê rod no œci przy jed no cze s nej po wo l nej re du kcji wspó³czyn ni ków zgo -
nów, g³ów nie wœród lu dzi w wie ku œred nim i sta r szym. Dzia³a³ tu me cha nizm
d¹¿¹cy do rów no wa gi eko lo gi cz nej (do pa so wa nia li cz by lud no œci do do stê p -
nych za so bów), ogra ni czaj¹cy te m po wzro stu li cz by lud no œci. Nie za le ¿ nie od
typu mo ty wa cji do zmnie j sza nia li cz by po to m stwa (al trui sty cz na – ukie run ko -
wa na na zwiê ksze nie œred niej wa r to œci in wes ty cji w ka pi ta³ lu dz ki po to m stwa;
ego i sty cz na – zwi¹zana z roz pa try wa niem de cy zji pro krea cy j nych w ka te go -
riach eko no mi cz nych ko sztów i ko rzy œci z pun ktu wi dze nia in te re su ro dzi ców)
kon se k wencj¹ ta kie go za cho wa nia by³o zwiê ksze nie siê fra kcji osób star szych.

Rów no le gle z prze j œciem demo gra fi cz nym za chodz¹ dwa inne, œci œle
zwi¹zane prze j œcia – epide miolo gi cz ne i zdro wo t ne. Pie r wsze z nich skró to wo
przed sta wiæ mo ¿ na jako pro ces prze bie gaj¹cy trójp³asz czy z no wo: 1) zmia na pod -
sta wo wych przy czyn zgo nów – od do mi na cji cho rób za ka Ÿ nych i paso ¿y t ni czych
do do mi na cji cho rób dege nera ty w nych (zwi¹za nych z pro ce sem ku mu la cji lo so -
wych szkód wy stê puj¹cych w or ga ni z mie) i cywi liza cy j nych (zwi¹za nych ze sty -
lem ¿y cia, na du ¿y wa niem anty stre so rów, zanie czy sz cze niem œro do wi ska); 2) ob -
ni ¿a nie siê pra wdopo dobie ñ stwa zgo nów w ka ¿ dym wie ku; 3) zmia na rozk³adu
zgo nów wed³ug wie ku – od do mi na cji zgo nów wy stê puj¹cych w pie r wszych mie -
si¹cach i la tach ¿y cia do do mi na cji zgo nów wy stê puj¹cych w 7., 8. i osta t nio 9.
de ka dzie ¿y cia. Z ko lei prze j œcie zdro wo t ne, bêd¹ce po jê ciem w³¹czaj¹cym w sie -
bie ka te go riê prze j œcia epide miolo gicz ne go, uz na wa ne jest za po jê cie umo ¿ li -
wiaj¹ce opis zmian w d³ugim okre sie sta nu zdro wia i spra w no œci lud no œci, po -
przez odwo³ywa nie siê do osi¹ga l nych i po rów nywa l nych po œred nich wska Ÿ ni -
ków sta nu zdro wia. Uto ¿ sa mio ne mo¿e byæ ono z de mo kra ty zacj¹ i upub li cz nie -
niem me dy cy ny (ode jœciem od uz na nia, ¿e zdro wie jest uza le ¿ nio ne je dy nie od
woli jed no stki i jej za so b no œci), zmian¹ jej celu (od in ge ro wa nia w przy pa d kach
ciê ¿ kich cho rób do prze ciw dzia³ania ich wy stê po wa niu), sku te cz no œci (np. dziê ki
roz wo jo wi te ch no lo gii, far ma ko lo gii) i mo de lu (od mo de lu so cjo medy czne go,
uz naj¹cego jed noœæ umys³u i cia³a, po przez bio me dy cz ny – kon cen tra cji na te ra pii 
cia³a, bez uw z glêd nia nia kon te kstu cho ro by – z po wro tem do so cjo medy czne go).
Kon se k wencj¹ dwóch wspo mnia nych przejœæ jest wyd³u¿a nie siê lu dz kie go ¿y -
cia, po pra wa sta nu zdro wia lud no œci, od ra cza nie mo men tu po ja wia nia siê chro-
ni cz nych cho rób.

Po za ko ñ cze niu prze j œcia demo gra ficz ne go po ja wi³ siê w osta t nich de ka -
dach nie spo dzie wa ny etap roz wo ju demo gra ficz ne go, na zy wa ny nie kie dy
„dru gim prze j œciem”. Jego naj wa¿ nie j szym prze ja wem, z pun ktu wi dze nia na -
szych zain te re so wañ, jest utrzy my wa nie siê w d³ugim okre sie na tê ¿e nia uro -
dzeñ na po zio mie nie gwa ran tuj¹cym pro stej za stê powa lno œci po ko leñ, tj. nad -
wy ¿ka li cz by zgo nów nad liczb¹ uro dzeñ. W kon se k wen cji wzra sta wzglêd na
wa ¿ noœæ li cz nych ge ne ra cji urodzonych kilka dekad temu.

20 Piotr Szu ka l ski
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Przy wo³ajmy tu przyk³ad ziem pol skich, gdzie prze j œcie demo gra fi cz ne –
w za le ¿ no œci od za bo ru – roz po czê³o siê oko³o 1870–1880 roku. W Kró le stwie 
Pol skim w 1848 roku oso by w wie ku 60 lat i wiê cej sta no wi³y 3,4% lud no œci
ogó³em, na zie miach wchodz¹cych w sk³ad II RP oko³o 1900 roku udzia³ ten
osi¹gn¹³ po ziom 6,2%, w 1931 roku – 7,8%, na obe cnym ob sza rze Pol ski –
w 1950 roku – 8,3%, w 1970 roku – 13,0%, w 1990 roku – 15%, a w 2009 roku
– 19,1%.

Zwi¹zek po miê dzy po zio mem dzie t no œci, na tê ¿e niem umie ra l no œci a sto p -
niem za awan so wa nia pro ce su sta rze nia siê lud no œci przed sta wio ny jest w ta be -
li 1. Dzie t noœæ opi sa na jest przez wspó³czyn nik re pro du kcji brut to, czy li li cz bê
dzie w czy nek, jak¹ prze ciê t nie ko bie ta ro dzi w tra kcie ca³ego ¿y cia roz ro d cze go
(w wa run kach d¹¿e nia do nie zmie nio nej li cz by lud no œci przy ni skim po zio mie
umie ra l no œci wy sta r cza, gdy ma t ka uro dzi jedn¹ za stê puj¹c¹ j¹ cór kê; im umie -
ra l noœæ jest wy ¿sza, tym po trze ba œred nio wy ¿szej li cz by có rek). Umie ra l noœæ
scha rakte ryzo wa na jest przez prze ciê t ne trwa nie ¿y cia no wo ro d ka, tj. syn te ty cz -
ny mie r nik, okre œlaj¹cy œred ni¹ li cz bê lat, jak¹ przy da nej czê sto œci wy stê po wa -
nia zgo nów, ma do prze ¿y cia no wo ro dek, nie za le ¿ nie od p³ci.

Ta be la 1.  Od se tek osób w wie ku 65 i wiê cej lat w po pu la cji sta bi l nej o ró ¿ nych
ko m bi na cjach p³od no œci i umieralnoœci (w %)

Wspó³czynnik
reprodukcji brutto

Dalsze trwanie ¿ycia noworodka

30 40 50 60 70 80

2,0  5,8  5,9  5,9  5,9  6,1  7,5

1,0 14,5 14,9 15,5 15,7 16,5 20,2

0,8 17,8 18,9 19,7 20,1 21,2 25,9

îród³o: P. Uhlen berg, Po pu la tion aging and so cial po li cy, „An nu al Re view of So cio lo -
gy” 1992, vol. 18, s. 452.

Ta be la 1 wska zu je na dwa pod sta wo we Ÿród³a sta rze nia siê lud no œci: sta -
rze nia siê od do³u pi ra mi dy wie ku lud no œci4 i sta rze nia siê od góry te j ¿e pi ra -
mi dy. W pie r wszym przy pa d ku pro ces sta rze nia siê lud no œci jest kon se k -
wencj¹ szy b kie go spa d ku li cz by uro dzeñ i tym sa mym re la tyw ne go wzro stu
zna cze nia lud no œci w sta r szym wie ku. W dru gim przy pa d ku Ÿród³em sta rze nia 
siê po pu la cji s¹ prze mia ny umie ra l no œci – wzrost li cz by bez wzglêd nej osób
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4  Piramida wieku ludnoœci to graficzna prezentacja struktury wieku ludnoœci. Na osi
pionowej umieszczona jest informacja o wieku, zaœ na dwóch osiach poziomych – lewej dla
mê¿czyzn i prawej dla kobiet – poziome „belki” wskazuj¹ na liczbê ludnoœci danej p³ci
w danym wieku. Informacja o liczbie mo¿e byæ podana w wielkoœciach bezwzglêdnych
(tysi¹ce, miliony osób) b¹dŸ wzglêdnych (odsetek ludnoœci danej p³ci).
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sta rych i bar dzo sta rych zwi¹zany z wy ¿szym pra wdopo dobie ñ stwem prze ¿y -
cia przez wcze œ nie j sze eta py ¿y cia.

Do ty ch czas wa ¿ nie j szym Ÿród³em pro ce su sta rze nia siê lud no œci by³o
ogra ni cza nie dzie t no œci, acz ko l wiek wie le wska zu je, ¿e w przysz³oœci, wraz
z kon cen tro wa niem siê re du kcji umie ra l no œci g³ów nie wœród lud no œci sta r szej, 
wzra staæ bê dzie waga sta rze nia siê po pu la cji „od góry pi ra mi dy wie ku”. Po -
twier dze niem po wy ¿szej kon sta ta cji jest po rów na nie wp³ywu wyod rê b nio -
nych zmian wspó³czyn ni ka re pro du kcji brut to i da l sze go trwa nia ¿y cia na frak -
cjê se nio rów na pod sta wie da nych za wa r tych w ta be li 1. Przy po rów nywa l nej,
re la ty w nej zmia nie po zio mu dzie t no œci (z 2,0 do 0,8) i umie ra l no œci (z 30 lat
do 80 lat) wiê ksza jest waga zmia ny p³od no œci na po ziom za awan so wa nia pro -
ce su sta rze nia siê lud no œci.

Ni ¿ szy po ziom umie ra l no œci odno to wy wa ny w po pu la cji ko biet wska zu je,
¿e zbio ro woœæ ko biet we wspó³cze s nych spo³ecze ñ stwach cha ra kte ryzu je siê
wy ¿szym sto p niem za awan so wa nia pro ce su sta rze nia siê ni¿ po pu la cja mê ¿ -
czyzn (przyk³ado wo w Pol sce w 2009 r. udzia³ osób w wie ku 60 lat i wiê cej
wy no si wœród ko biet 22,1%, wœród mê ¿ czyzn 15,8%).

3. Eta py pro ce su sta rze nia siê lud no œci

W d³ugo o kre so wym pro ce sie zmia ny stru ktu ry wie ku lud no œci jako re zu l ta -
tu wspo mnia nych przejœæ wy od rê b niæ mo ¿ na ki l ka eta pów. Etap wyj œcio wy od -
zna cza siê bar dzo ni skim udzia³em se nio rów. Do pie ro me cha nizm prze j œcia
demo gra ficz ne go wa run ku je po ja wie nie siê zmian. Wpierw na stê pu je odm³o -
dze nie stru ktu ry wie ku lud no œci. Ale do pie ro ko le j ne se k wen cje pro ce su zmian
demo gra fi cz nych zwi¹zane s¹ ze sta rze niem siê lud no œci – pocz¹tko wo jest to
pro ces po wo l ny, pó Ÿ niej za uwa ¿a siê szy b ki wzrost od se t ka se nio rów jako kon -
se k wen cjê sta rze nia siê „od do³u pi ra mi dy wie ku”, na pó Ÿ nie j szym eta pie, pod
ko niec prze j œcia demo gra ficz ne go, szy b ko wzra sta ów od se tek, co wy ni ka ze
sta rze nia siê „od góry”. Wp³yw sta rze nia siê „od do³u pi ra mi dy wie ku” jest efe k -
tem ogra ni cze nia dzie t no œci, os³abia nym przez re du kcjê wy so kiej nie gdyœ
umie ra l no œci w pie r wszych la tach ¿y cia. Sta rze nie siê „od góry” wy ni ka z szy b -
kie go ogra ni cza nia umie ra l no œci do ros³ych, któ rzy do ¿y waj¹ za awan sowa ne go
wie ku. Pocz¹tko wo re du kcji pod le ga na tê ¿e nie zgo nów wœród dzie ci i m³od zie -
¿y oraz w m³od szych gru pach wie ku do ros³ego, do pie ro re la ty w nie nie da w no
wy ra Ÿ nie ob ni ¿aæ siê zacz¹³ po ziom umie ra l no œci se nio rów i osób naj sta r szych5. 
Osta t nie de ka dy – wraz z na de jœciem dru gie go prze j œcia demo gra ficz ne go – po -
no w nie wzmog³y wagê sta rze nia siê „od do³u”.

22 Piotr Szu ka l ski

5  P. Szukalski, Trwanie ¿ycia osób starych w Europie na prze³omie XX i XXI wieku,
„Gerontologia Polska” 2003, nr 2, s. 55–62.

03_Piotr Szukalski-Starzenie

9 czerwca 2009 09:30:33



Wraz z po ja wie niem siê re du kcji umie ra l no œci sta r szych grup wie ku roz -
pocz¹³ siê nie zwy kle wa ¿ ny etap, wspo mnia ne go ju¿ pod wó j ne go sta rze nia siê 
lud no œci, tj. wzrost w po pu la cji se nio rów udzia³u „sta rych sta rych” i „naj sta r -
szych sta rych”6. W przysz³oœci spo dzie wa ny jest szy b ki wzrost li cz by osób
naj sta r szych, z dy na miczn¹ zmian¹ li cz by stu la t ków7 (nie któ rzy mówi¹
o „eks plo zji stulatków”).

Na prze bieg pro ce su sta rze nia siê lud no œci nie kie dy wp³yw maj¹ zda rze nia
nad zwy cza j ne, m.in.: kry zy sy spo³ecz ne, tj. prze³omo we wy da rze nia do ty -
kaj¹ce za mie sz kuj¹ce dany ob szar zbio ro wo œci o cha ra kte rze po li ty cz nym
(wo j ny), eko no mi cz nym (de ko niun ktu ra go spo da r cza) i norma tywno -oby -
czajo wym (szy b kie zmia ny men ta l ne), któ re de te r mi nuj¹ z jed nej stro ny
sk³on noœæ do za wie ra nia zwi¹zków ma³¿e ñ skich i po sia da nia po to m stwa,
z dru giej zaœ – po przez do stê p noœæ wy so kiej ja ko œci wy ¿y wie nia, opa³u i œro d -
ków hi gie ny – stan zdro wia i czê stoœæ zgo nów lud no œci. W cza sie kry zy su lu -
dzie od ra czaj¹ mo ment pod jê cia wa ¿ nych, d³ugo o kre so wych zo bo wi¹zañ lub
z nich re zy g nuj¹. Gdy kry zys siê ko ñ czy, po ja wia siê faza ko m pen sa cji – jed -
no stki za czy naj¹ re a li zo waæ swo je pla ny ¿yciowe, poniewa¿ nadszed³ ku temu 
sposobny czas. 

W pol skich wa run kach isto t ny wp³yw na prze bieg pro ce su sta rze nia siê
lud no œci mia³a II wo j na œwia to wa. Przy spie szo ny wzrost od se t ka lu dzi sta rych 
w naj bli ¿ szych de ka dach uwa run ko wa ny bê dzie do cho dze niem do wie ku
60 lat du ¿ych li cze b nie ge ne ra cji uro dzo nych w okre sie po wo jen nej ko m pen -
sa cji uro dzeñ (tj. w la tach 1946–1960). Jed no cze œ nie re la ty w nie s³abe te m po
sta rze nia siê lud no œci w pie r wszych la tach XXI wie ku (co rów nie¿ wy ni ka³o
z wp³ywu kry zy su poli ty cz ne go) rów nie¿ wy ni ka³o z wp³ywu tego czyn ni ka –
do wie ku 60 lat do cho dzi³y bo wiem ma³o liczne, „wojenne” roczniki.

4. Kon se k wen cje sta rze nia siê lud no œci

Kon se k wen cje pro ce su sta rze nia siê, z cze go mu si my so bie zda waæ spra -
wê, maj¹ wie lo aspe kto wy cha ra kter. Ogra ni czê siê tu taj do kon se k wen cji
prze ja wiaj¹cych siê w sfe rze eko no mii, opie ki zdro wo t nej, re la cji miê dzypo -
kole nio wych w spo³ecze ñ stwie i ro dzi nie. Chc¹c do ko naæ egze mpli fi ka cji,
odwo³ywaæ siê bêdê do ba dañ ba zuj¹cych na naj no wszej pro gno zie demo gra -
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6  W amerykañskiej literaturze gerontologicznej popularny jest podzia³ zbiorowoœci
seniorów na trzy grupy: „m³odych starych” (osoby w wieku 65–74 lata), „starych starych”
(75–84 lata) i „najstarszych starych” (85 lat i wiêcej).

7  Przyk³adowo wed³ug najnowszej prognozy GUS-u z 2008 roku dla Polski liczba osób
w wieku 60–74 lata wzrosn¹æ ma w latach 2008–2030 o 40%, 75–84 lata o 65,6%, zaœ 85 lat
i wiêcej o 90%. Jednoczeœnie liczba stulatków bêdzie wy¿sza o 253%.
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fi cz nej GU S -u, po chodz¹cej z 2008 roku. Zgod nie z pro gnoz¹ (opra co wan¹ na 
lata 2008–2035) li cz ba lud no œci Pol ski zmnie j szy siê z 38,1 mln osób mie sz -
kaj¹cych w na szym kra ju w 2007 roku do 36 mln osób w 2035 roku (tj. o 5,5%
sta nu pocz¹tko we go). Jed no cze œ nie li cz ba osób w wie ku po pro du kcyj nym
(zob. ni ¿ej) zwiê kszy siê o 3,54 mln, czyli o 64,4%.

Z pun ktu wi dze nia eko no mii pod sta wo we zna cze nie ma zwiê kszaj¹ce siê
obci¹¿e nie lud no œci w wie ku pro du kcy j nym lud no œci¹ w wie ku po pro du kcyj -
nym. W tym przy pa d ku bar dziej w³aœci we by³oby za pe w ne pos³ugi wa nie siê
miar¹ okre œlaj¹c¹ sto su nek pra cuj¹cych do po bie raj¹cych œwia d cze nia eme ry -
ta l ne i ren to we, nie mniej jed nak tra dy cy j nie u¿y wa ny jest wspó³czyn nik
obci¹¿e nia eko nomi cz ne go, okre œlaj¹cy sto su nek lud no œci w wie ku po pro duk -
cy j nym (ko bie ty – 60 lat i wiê cej, mê ¿ czy Ÿ ni – 65 lat i wiê cej) i lud no œci
w wie ku pro du kcy j nym (ko bie ty 18–59 lat, mê ¿ czy Ÿ ni – 18–64 lata). Sto su nek 
ten zwiê kszyæ ma siê w Pol sce po miê dzy 2007 a 2035 ro kiem z 24,8 osób
w wie ku po pro du kcyj nym przy pa daj¹cych na 100 osób w wie ku pro du kcy j -
nym na 46,4 (rysunek 2). Oz na cza to, ¿e, chc¹c utrzy maæ wy so koœæ œwia d czeñ
emery talno- ren to wych i po ziom opie ki zdro wo t nej se nio rów, na le ¿y ocze ki -
waæ zwiê kszo nych obci¹¿eñ fi ska l nych nak³ada nych na wy na gro dze nia i wy -
da t ki po no szo ne g³ów nie przez oso by akty w ne za wo do wo.

W efe kcie wzrosn¹æ ma wspó³czyn nik obci¹¿e nia oso ba mi w wie ku nie pro -
du kcyj nym ogó³em, i to po mi mo spo dzie wa ne go zmnie j sze nia siê obci¹¿e nia
oso ba mi m³ody mi w wie ku przed produ kcy j nym (tj. maj¹cymi mniej ni¿ 18 lat).

24 Piotr Szu ka l ski
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Rysunek 2.  Wspó³czyn nik obci¹¿e nia eko nomi cz ne go ogó³em i wed³ug ka te go rii
wie ku nie produ kcyj ne go w Pol sce w la tach 2007–2035

îród³o: Ob li cze nia w³asne na pod sta wie Pro gno zy GUS-u z 2008 roku (wer sja do stê p na na stro -
nie www.stat.gov.pl w dniu 10.05.2009).
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Pro ces sta rze nia siê lud no œci sta wia nowe za da nia przed sy ste mem opie ki
zdro wo t nej. Oso by sta r sze czê œciej s¹ pa cjen ta mi otwa r tych i za mkniê tych
pla có wek ochro ny zdro wia (przyk³ado wo, czê stoœæ ho spi tali za cji dla cho rób
uk³adu kr¹¿e nia by³a w 1999 roku bli sko 12-kro t nie wy ¿sza wœród osób
w wie ku 65 lat i wiê cej ni¿ wœród osób w wie ku 35–44 lata)8. Sza cun ki do ko -
na ne na ba zie po prze dniej pro gno zy demo gra fi cz nej z 2003 roku po da wa³y, ¿e 
mi mo spa d ku li cz by mie sz ka ñ ców na sze go kra ju pod wp³ywem pro ce su sta -
rze nia siê, li cz ba nie pe³no spra w nych wzro œ nie (przy za³o¿e niu bra ku zmian
czê sto œci nie pe³no spra w no œci w po szcze gó l nych gru pach wie ku) miê dzy 2002 
a 2030 ro kiem o 32,7%9. Inne ob li cze nia na ba zie tej sa mej pro je kcji po daj¹
np. sa mo czyn ny wzrost li cz by z³amañ osteo poro ty cz nych (o 34%) z po wo du
zmia ny li cze b no œci osób sta r szych10. Z ko lei sza cun ki fi nan so wych po trzeb
sy ste mu opie ki zdro wo t nej mówi¹ o ko nie cz no œci prze ciw dzia³ania pro ce so wi 
sta rze nia siê lud no œci w po sta ci re a l ne go 13-pro cen to we go wzro stu wy da t ków 
w naj b li ¿ szym dwu dzie sto le ciu, aby utrzy maæ po ziom œwia d czeñ me dy cz -
nych na sta³ym po zio mie. Ze wzglê du na pod wó j ne sta rze nie siê lud no œci
wzro œ nie zapo trze bo wa nie na pro ce du ry zwi¹zane ze spe cyfi cz ny mi po trze ba -
mi naj sta r szych pa cjen tów. Poza czyn ni kiem demo gra fi cz nym zapo trze bo wa -
nie na opie kê me dyczn¹ nad se nio ra mi wy ni kaæ bê dzie z prze mian men ta l nych 
– co raz czê st sze mu od cho dze niu od post rze ga nia sta ro œci jako okre su nie uni k -
nio nej nie pe³no spra w no œci i chro ni cz nych chorób na rzecz percepcji tej fazy
¿ycia jako wolnej od powy¿szych przypad³oœci.

Sta rze nie siê lud no œci poci¹ga za sob¹ rów nie¿ zmia nê re la cji miê dzypo -
kole nio wych, za rów no w spo³ecze ñ stwie, jak i w jego pod sta wo wej jed no st ce
– ro dzi nie. W spo³ecze ñ stwie po ja wia siê z jed nej stro ny „nowa wa lo ry za cja”
se nio rów (dowar to œcio wywa nie tej gru py lud no œci jako li cz nych wy bo r ców
czy za so b nych kon su men tów) oraz za chê ca nie do wzro stu „spo³ecz nej pro duk -
ty w no œci” (par ty cy pa cja w ¿y ciu po li ty cz nym, kul tu ra l nym, wo lon ta ria cie),
czy li przed³u¿a nia akty w no œci za wo do wej. Z dru giej stro ny mamy do czy nie -
nia z roz prze strze nia niem siê ide o lo gii age i z mu (dys kry mi na cji ze wzglê du na
wiek), ba zuj¹cej na wspo mnia nym wzro œcie obci¹¿eñ po da t ko wych jako kon -
se k wen cji wzro stu li cz by osób sta r szych, ku l cie m³odo œci i nie do sto sowa niu
wie lu se nio rów do szy b kie go te m pa zmian tech nolo gi cz nych, ja kim pod le ga
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8  B. Wojtyniak, P. Goryñski (red.), Sytuacja zdrowotna ludnoœci Polski, Pañstwowy
Zak³ad Higieny, Warszawa 2003.

9  P. Szukalski, Projekcja liczby niepe³nosprawnych seniorów do roku 2030, [w:] J.T.
Kowaleski, P. Szukalski (red.), Nasze starzej¹ce siê spo³eczeñstwo. Nadzieje i zagro¿enia,
Wydawnictwo Uniwersytetu £ódzkiego, £ódŸ 2004, s. 106–112.

10  M. Kulbaczewska, B. Kulbaczewski, Z³amania osteoporotyczne – problem spo³eczny
starzej¹cej siê populacji Polski, [w:] J.T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Pomyœlne starzenie siê
w œwietle nauk o zdrowiu, Wydawnictwo Uniwersytetu £ódzkiego, £ódŸ 2008, s. 59–71.
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wspó³cze s ne spo³ecze ñ stwo, post rze ga niu pra cuj¹cych lu dzi sta rych jako „za -
bie raj¹cych” sta no wi ska pra cy bez ro bo t nej m³od zie ¿y.

W ro dzi nie zmie nia siê rów nie¿ po zy cja se nio rów, z jed nej stro ny wzra sta
waga miê dzypo kole nio wej wiê zi emo cjo na l nej i pry wa t nych trans fe rów inter -
gene racy j nych (dary rze czo we i fi nan so we, u¿y cza nie mie sz ka nia, wza je m na
opie ka, œwia d cze nie ró ¿ no rod nych us³ug). Z dru giej stro ny za sa da „in tym no œci
na dys tans” (tj. od dzie l ne za mie szki wa nie do ros³ych przed sta wi cie li ró ¿ nych
ge ne ra cji) zmnie j sza wspó³za le ¿ noœæ. W przysz³oœci co raz wiêksz¹ wagê dla re -
la cji w ro dzi nie i poza ni¹ mieæ bêd¹ ob ser wo wa ne obe c nie ten den cje w za kre sie 
fo r mo wa nia zwi¹zków (upo wsze ch nia nie siê ¿y cia w sa mo tno œci), bez dzie t no -
œci i ma³od zie t no œci, roz wo dów. W ich kon se k wen cji ero zji ule g nie de mo gra-
fi cz ny wy miar ro dzi ny, w re zu l ta cie zmnie j szy siê pra wdopo dobie ñ stwo po sia -
da nia opie ku na ro dzin ne go, a zwiê kszy obci¹¿e nie ta kich opie ku nów. Zmia ny
ta kie spo wo duj¹ ko nie cz noœæ da l sze go prze fo r mu³owa nia po li ty ki go spo da r czej 
i spo³ecz nej (w tym sy ste mu ochro ny zdro wia i us³ug opie ku ñ czych).

5. De mo gra fia apo kali pty cz na11

Przed sta wi cie le na uki i po li ty ki, od cza su zain tere so wa nia siê kon sek wen -
cja mi pro ce su sta rze nia siê lud no œci, post rze ga li wzrost udzia³u se nio rów
i wyd³u¿a nie siê trwa nia ¿y cia w okre sie sta ro œci jako zja wi ska nie po koj¹ce.
Owo jed no my œl ne w przesz³oœci w za sa dzie mnie ma nie, na zwa ne przez El len
Gee de mo gra fi¹ apo ka li p tyczn¹12, ¿e wzra staj¹ca li cz ba osób sta r szych mieæ
bê dzie kata stro fa l ne sku t ki dla spo³ecze ñ stwa, za sa dza³o siê – zda niem przy -
wo³anej ka na dy j skiej ba da cz ki – na piêciu „aksjomatach”:
l homo ge ni za cji zbio ro wo œci se nio rów;
l „ob wi nia niu” osób sta r szych;
l post rze ga niu pro ce su sta rze nia siê w ka te go riach pro ble mu spo³ecz ne go;
l roz bu dza niu kon fli któw miê dzypo kole nio wych na ba zie dys ku sji o miê -

dzypo kole nio wej (nie)spra wied li wo œci i (nie)rów no œci;
l bez wzglêd nym i sta³ym ³¹cze niu pro ce su sta rze nia siê z po li tyk¹ spo³eczn¹.

Za nim przy j rzy my siê po wy ¿szym „aksjo ma tom” i ich pra wdzi wo œci, wa r -
to za zna czyæ, ¿e w rze czy wi sto œci de mo gra fia apo kali pty cz na ba zu je na je sz -
cze jed nym, nieuw zglê d nio nym przez E. Gee, za³o¿e niu, na nie uni k nio nym
po ga r sza niu siê wraz z wie kiem sta nu zdro wia, zdo l no œci kog ni ty w nych, ko m -

26 Piotr Szu ka l ski

11  W niniejszym punkcie korzystam z fragmentów swego innego opracowania:
P. Szukalski, Zagro¿enie czy wyzwanie – proces starzenia siê ludnoœci, op. cit., s. 6–10.

12  G. Gutman, Meeting the challenges of global aging: the need for a gerontological
approach, [w:] Geriatrics 2006, Proceedings of the International Congress of Elderly Health,
Istanbul, Turkey 2006, s. 13–24.
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pe ten cji spo³ecz nych i za wo do wych. Przy jê cie tego za³o¿e nia pro wa dzi do
wyod rê b nia nia „ja ko œcio wo” ró ¿ nych faz do ros³oœci: m³odo œci i sta ro œci. To
prze ko na nie – po wszech ne w ge ron to lo gii spo³ecz nej – pro wa dzi³o do wnio -
sku, ¿e se nio rzy po win ni „do sto so waæ siê” do swo jej zmnie j szaj¹cej siê „u¿y -
te cz no œci”, wy co fuj¹c siê z pe³nio nych ról spo³ecz nych. Ze wzglê du na po ja -
wiaj¹ce siê w re zu l ta cie tego roz li cz ne de fi cy ty, za da niem pa ñ stwa, in sty tu cji
pu b li cz nych i pry wa t nych (a prze de wszy stkim ro dzi ny) jest pomoc w kom -
pen so wa niu pojawiaj¹cych siê braków.

Po m ni tej uwa gi, spó j rz my na przed sta wio ne po wy ¿ej aksjo ma ty apo kali p -
ty cz nej de mo gra fii.

W przy pa d ku homo ge ni za cji po pu la cji se nio rów cho dzi o milcz¹ce za³o¿e nie
bra ku zró¿ ni co wa nia sta nu zdro wia i in nych wa ¿ nych z pra kty cz ne go pun ktu
wi dze nia cha ra kte ry styk tej zbio ro wo œci. Tym cza sem je œli spo j rzy my, cho æ by na
ne w ra l giczn¹ ce chê – de kla ro wan¹ nie pe³no spra w noœæ (od czu wan¹ nie mo ¿ noœæ
wy ko ny wa nia wszy stkich czyn no œci dnia co dzien ne go) jest ona wy ra Ÿ nie zró¿ ni -
co wa na wed³ug wie ku. Przyk³ado wo wed³ug da nych Na ro do we go Spi su Po w -
szech ne go (2002) wœród osób w wie ku 60–64 lata 35,3% de kla ro wa³o nie -
pe³no spra w noœæ, w wie ku 65–69 lat – 35,8%, 70–74 lata – 41,4%, 75–79 lat
– 46,1%, zaœ w wie ku 80 lat i wiê cej – 48,8%13. W kra jach wy ¿ej roz wi niê tych
ró ¿ ni ce po miê dzy gru pa mi wie ku s¹ je sz cze bar dziej wi do cz ne, g³ów nie wsku tek
ni ¿ szych de kla ra cji wœród m³od szych grup osób „po sze œ æ dzie si¹tce”.

Se nio rzy tra kto wa ni s¹ jako mono li ty cz na gru pa zas³uguj¹ca na wzglê dy
z po wo du ubó stwa. Tym cza sem za siêg ubó stwa jest w tej gru pie zde cy do wa -
nie ni ¿ szy ni¿ w ro dzi nach maj¹cych na wy cho wa niu dzie ci – ta pra wid³owoœæ 
wy stê pu je we wszy stkich roz wi niê tych kra jach14. Swo i stym prze ja wem
homo ge ni za cji by³a rów nie¿ g³êbo ka do nie da w na wia ra w nie zmien noœæ
prze bie gu on to ge ne zy jed no stek przy na le¿¹cych do ró ¿ nych ko hort15. Do pie -
ro w osta t nim æwie r æ wie czu po ja wi³y siê do wo dy, œwiadcz¹ce o po stê puj¹cej
po pra wie sta nu zdro wia ko le j nych ge ne ra cji i spo wo l nie niu prze bie gu sta rze -
nia siê na poziomie jednostkowym.

Ko le j ny aksjo mat do ty czy „by cia win ny mi” przez se nio rów. Kla sy cz ny
tekst Pre sto na16 wska zy wa³ na od mienn¹ ewo lu cjê w okre sie po wo jen nym po -
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13  NSP’2002. Osoby niepe³nosprawne oraz ich gospodarstwa domowe. Czêœæ I: Osoby
niepe³nosprawne, G³ówny Urz¹d Statystyczny, Warszawa 2003.

14  Ku godnej, aktywnej staroœci. Raport o rozwoju spo³ecznym, Polska 1999, United
Nations Development Programme, Warszawa 1999.

15  Kohorta w demografii jest to grupa jednostek, które w tym samym okresie doœwiadczy³y
tego samego zdarzenia. Najczêœciej u¿ywa siê tego terminu do opisu jednostek, które urodzi³y
siê w tym samym czasie, np. w ci¹gu dekady, piêciolecia czy roku (w tym ostatnim przypadku
zamiennie u¿ywana jest nazwa generacja).

16  S.H. Preston, Children and the elderly: Divergent paths for America’s dependents,
„Demography” 1984, vol. 21, nr 3, s. 435–457.
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dej œcia po li ty ki spo³ecz nej w kra jach roz wi niê tych do dzie ci i se nio rów. Mar -
gina li za cji pro ble mów najm³od sze go po ko le nia i ich ro dzi ców to wa rzy szy³
wzrost pro gra mów ukie run ko wa nych na se nio rów (zja wi sko to wi do cz ne by³o 
prze de wszy stkim przy po rów na niu te m pa wzro stu wy da t ków pu b li cz nych na
po szcze gó l ne gru py wie ku). W sy tu a cji za³ama nia siê fi nan sów pu b li cz nych
w ko ñ cu lat sie dem dzie si¹tych ubieg³ego wie ku (sta g na cja eko no mi cz na po
kry zy sie na fto wym), wzro stu zad³u¿e nia pub li cz ne go i ko nie cz no œci re du kcji
ró ¿ no rod nych dzia³añ po mo co wych, za czê to szu kaæ win nych. Se nio rzy oka -
za li siê (prze de wszy stkim w USA) zna ko mi ty mi koz³ami ofia r ny mi, oska r ¿a -
ny mi o wyci¹ga nie pu b li cz nych œro d ków, choæ ich po ziom ¿y cia jest re la ty w -
nie niez³y – g³ów nie dziê ki post rze ga niu ich przez walcz¹ce miê dzy sob¹ pa r -
tie po li ty cz ne jako rosn¹cy w si³ê, chê t ny do udzia³u w wy bo rach, wart za bie -
gów ele kto rat. Jed no cze œ nie za po mi na no, ¿e czêœæ przy pi sy wa nych „chci wo -
œci” osób sta r szych wy da t ków pu b li cz nych wy ni ka³a z obe cno œci w sfe rze
dzia³añ po li ty cz nych za³o¿e nia o homo geni cz no œci se nio rów, a tym sa mym
z bra ku uza le ¿ nie nia przy dzie la ne go wspa r cia od in ne go kry te rium ni¿ wiek17.

W re zu l ta cie pro ces sta rze nia siê lud no œci post rze ga ny by³ w ka te go riach
wa ¿ ne go pro ble mu spo³ecz ne go, rów nie do tkli we go i po wszech ne go, jak
i nie unik nio ne go – pro ble mu g³ów nie o cha ra kte rze eko no mi cz nym. Wy ni -
kaj¹ce ze zmia ny try bu re pro du kcji lud no œci za chwia nie re la cji li cz bo wych
m³odzi/sta rzy za czê³o byæ za uwa ¿a ne jako zda rze nie rodz¹ce nie po koj¹ce
sku t ki fi ska l ne i bu d¿e to we. Zmnie j szaj¹cej siê li cz bie p³at ni ków re la ty w nie
wy so kich da nin pu b li cz nych (oso by pra cuj¹ce) to wa rzy szy³ wzrost li cze b no -
œci „chci wych i nie poha mo wa nych” sta r szych kon su men tów œro d ków pu b li -
cz nych. Zain tere so wa nie przy ci¹gnê³y zw³asz cza kwe stia sta bi l no œci sy ste -
mów eme ry ta l nych (dzia³aj¹cych na za sa dzie pay -as -you - go) i ko szty opie ki
zdro wo t nej.

Po rów na nie ko sztów i ko rzy œci, ja kie wsku tek przy nale ¿ no œci do spo³eczeñ -
stwa po nosz¹ jed no stki z ró ¿ nych ge ne ra cji, a za tem od po wie d nio da nin
i dzia³añ pu b li cz nych, do pro wa dzi³o do co raz po wszech nie jsze go ana li zo wa -
nia wzro stu obci¹¿e nia demo gra ficz ne go lud no œci¹ starsz¹ w ka te go riach kon -
tra ktu miê dzypo kole niowe go z odwo³aniem siê do po jê cia „rów no œci” i prze -
de wszy stkim spra wied li wo œci miê dzypo kole nio wej. Ta osta t nia ka te go ria,
g³ów nie dziê ki wp³ywo wym pra com Laurence’a J. Ko t li kof fa18, sta no wi¹cym
punkt wyj œcia dla ra chun ko wo œci gene ra cy j nej19, w naj czê œciej wy stê puj¹cej
po sta ci de fi nio wa na jest jako ta kie samo wzglêd ne obci¹¿e nie sa l dem trans fe -

28 Piotr Szu ka l ski

17  R.H. Binstock, The oldest old and „intergenerational equity”, [w:] R.M. Suzman, D.P. Willis,
K.G. Manton (eds.), The oldest old, Oxford University Press, New York 1992, s. 394–417.

18  L.J. Kotlikoff, Generational accounting. Knowing who pays, and when, for what we
spend, The Free Press, New York 1993.

19  Zob. P. Szukalski, Rachunkowoœæ generacyjna, „Polityka Spo³eczna” 2000, nr 11–12, s. 17–21.
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rów pu b li cz nych ka ¿ dej ko le j nej ge ne ra cji. Pro wa dzo ne w la tach osiem dzie -
si¹tych i dzie wiê æ dzie si¹tych XX wie ku ba da nia wie lo kro t nie wska zy wa³y, ¿e 
sa l do to jest bar dzo ko rzy st ne dla dzi sie j szych eme ry tów, cho cia¿ ko sztem na -
stê p nych po ko leñ, zmu szo nych do sp³aca nia „nad mie r nych” zo bo wi¹zañ, co
pro wa dzi³o do sta wia nia py tañ od nosz¹cych siê do mo ¿ no œci i ko nie cz no œci
rede fi nio wa nia kon tra ktu miê dzypo kole niowe go20. Jed nak pod sta wo wym za -
rzu tem sta wia nym ra chun ko wo œci gene ra cy j nej jest nieuw z glêd nia nie w pro -
wa dzo nych ra chun kach spo³ecz nie u¿y te cz nej dzia³al no œci wolun tary sty cz nej
oraz pry wa t nych przep³ywów miê dzypo kole nio wych. W obu przy pa d kach
mamy do czy nie nia z wy ra Ÿ nym przep³ywem po ¿y t ków od osób sta r szych do
m³od szych.

Przed sta wio ny tok my œle nia, obci¹¿aj¹cy se nio rów odpo wie dzial no œci¹ za
li cz ne pro ble my spo³ecz ne, wzma ga nie chêæ do nich (jako do gru py, a nie do
¿yj¹cych w s¹sie dztwie jed no stek), owo cuj¹c wzro stem age izmu, tj. bu do wa -
niem ste reo ty pów i nie rów nym tra kto wa niem jed no stek na ba zie przy nale ¿ no -
œci do ró ¿ nych grup wie ku21. Dzia³o siê tak, mimo ¿e ka ¿ da dys kry mi na cja
zwi¹zana jest te¿ z pe w ny mi ko szta mi dla osób i in sty tu cji dys kry mi -
nuj¹cych22.
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20  Kon trakt miê dzypo kole nio wy (umo wa miê dzypo kole nio wa) to, ba zuj¹ce na za sa dzie
od ro czo nej i ekwi wa len t nej wy mia ny, po ro zu mie nie do tycz¹ce inter gene racy j nej re dy stry bu cji 
atry bu tów sta tu su spo³ecz ne go, a za tem ta kich za so bów, jak: w³adza, pre sti¿ (któ ry uto ¿ sa miæ
mo ¿ na z przy wó dztwem ku l tu ro wym) i bo ga c two ma te ria l ne. Ce lem umo wy jest okre œle nie
be ne fi cjan ta po nosz¹cego koszt da nej alo ka cji, jej cza su, mie j s ca, fo r my oraz in nych wa run ków 
szcze gó³owych. Tym, co od ró ¿ nia ten ro dzaj umo wy od ty po wych umów fo r mu³owa nych na
za sa dach ryn ko wych, jest brak dwóch zgod nych oœwia d czeñ woli stron przy stê puj¹cych do
umo wy w chwi li jej za wa r cia. W przy pa d ku umów ryn ko wych kon tra hen ci s¹ w mo men cie
za wie ra nia kon tra ktu zna ni so bie i zdo l ni (w zna cze niu pra wnym) do sk³ada nia oœwia d czeñ
woli, bo wiem ¿yj¹. Tym cza sem w przy pa d ku umo wy miê dzypo kole nio wej po dej mo wa ne s¹
zo bo wi¹za nia wo bec jed no stek i grup, któ re b¹dŸ ju¿ wy mar³y, b¹dŸ siê je sz cze nie narodzi³y.
Kontrakt miêdzypokoleniowy sk³ada siê z dwóch podumów: publicznej, dotycz¹cej redys-
trybucji zasobów w ramach jakiejœ zbiorowoœci (wspó³czeœnie w wiêkszoœci przypadków
w ramach pañstwa), oraz prywatnej, dotycz¹cej redystrybucji w ramach rodziny. Tym samym
odnosi siê do dwóch odmiennych znaczeñ pojêcia generacji (pokolenia). Wedle pierwszego
z nich, aby okreœliæ pokolenie niezbêdne jest uwzglêdnienie wieku (a czasami równie¿
aktywnoœci zawodowej), zaœ zdefiniowane na ich podstawie generacje nazwaæ mo¿emy
docelowymi grupami polityki spo³ecznej. 

21  P. Szukalski, Dyskryminacja ze wzglêdu na wiek (ageism) – przyczyny, przejawy,
konsekwencje, „Polityka Spo³eczna” 2004, nr 2, s. 11–15; P. Szukalski, Ageizm – dyskryminacja 
ze wzglêdu na wiek, [w:] J.T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Starzenie siê ludnoœci Polski –
miêdzy demografi¹ a gerontologi¹ spo³eczn¹, Wydawnictwo Uniwersytetu £ódzkiego, £ódŸ
2008, s. 153–184.

22  Przyk³adowo, w Wielkiej Brytanii szacuje siê, ¿e corocznie wskutek dyskryminacji
seniorów na rynku pracy straty wynosz¹ 23 mld euro, zaœ koszt zbêdnie wyp³acanych zasi³ków
i utraconych podatków to dalsze 6,3 mld euro. E. Thorpe, Dyskryminacja ze wzglêdu na wiek
w Unii Europejskiej, [w:] My te¿ – seniorzy w Unii Europejskiej, Akademia Rozwoju
Filantropii, Warszawa 2004, s. 52.

03_Piotr Szukalski-Starzenie

9 czerwca 2009 09:30:34



W kon se k wen cji uz na nie sta ro œci demo gra fi cz nej i roz ro stu li cze b ne go po -
pu la cji se nio rów za za gro ¿e nie dla d³ugoo kre so we go do bro by tu spo³ecz ne go
pro wa dzi³o do nad mie r nie upro sz czo ne go i sty g ma ty zuj¹cego tra kto wa nia
osób sta r szych przez de cy den tów i in sty tu cje po li ty ki spo³ecz nej, po wo duj¹c
roz bu do wê tych osta t nich. Dzia³o siê tak prze de wszy stkim wsku tek po zba -
wie nia w po to cz nym my œle niu se nio rów in nych ról spo³ecz nych ni¿ ty l ko kon -
su men tów ró ¿ no rod nych us³ug spo³ecz nych, lu dzi w rzeczywistoœci bez pro -
du kty w nych.

Nie uni k nio ny da l szy wzrost ko sztów po li ty ki wo bec lu dzi sta rych pro wa -
dzi³ do ko nie cz no œci prze my œle nia na nowo pro ble ma ty ki sta rze nia siê lud no -
œci. W tym przy pa d ku wy stê po wa³y dwa po dej œcia. Pie r wsze z nich, bêd¹c
kon tynu a to rem de mo gra fii apo kali pty cz nej, wy ra Ÿ nie pod kre œla³o ko nie cz -
noœæ przy wró ce nia „spra wied li wo œci miê dzypo kole nio wej”, g³ów nie po przez
prze su niê cie odpo wie dzial no œci z se kto ra pub li cz ne go na se ktor pry wa t ny.
Bene fi cjen ta mi ta kie go po dej œcia s¹ jed nak g³ów nie œro do wi ska, któ re w imiê
d¹¿e nia do li k wi da cji/ogra ni cze nia „za gro ¿e nia” ta kie pro po zy cje sk³adaj¹. S¹ 
to za tem za rów no rz¹dy, jak i prywatne podmioty gospodarcze.

Dru gie mu, alte rna tyw ne mu po dej œciu po œwiê co na zo sta nie ko le j na czêœæ
ni nie j sze go roz dzia³u. Pun ktem wyj œcia do jego pre zen ta cji – na za sa dzie kon -
tra pun ktu – niech bê dzie stwier dze nie, ¿e po dej œcie na zwa ne de mo gra fi¹ apo -
ka li p tyczn¹ kon cen tru je siê na pod kre œle niu spo³ecz nych (prze de wszy stkim
eko no mi cz nych) ko sztów wzro stu udzia³u osób sta r szych przy za³o¿e niu
sta³oœci po zo sta³ych wa run ków brze go wych, w ja kich fun kcjo nu je spo³ecze ñ -
stwo. Spra w dze niu s³usz no œci tego za³o¿e nia po œwiê ci my nastêpny punkt.

6. Naj wa¿ nie j sze d³ugo o kre so we ten den cje
   za prze czaj¹ce aksjo ma tom de mo gra fii apo kali pty cz nej

W osta t nich de ka dach mamy do czy nie nia z wy ra Ÿ nym prze fo r mu³owa -
niem owych wa run ków brze go wych. Po wa ¿ ne zmia ny od nosz¹ siê do sta³ej
po pra wy sta nu zdro wia se nio rów, wzro stu œwia do mo œci swo ich praw przez
sta r szy od³am lud no œci i zain tere so wa nia kon cepcj¹ po my œl ne go starzenia siê.

Naj wa ¿ niejsz¹ przes³ank¹ wska zuj¹c¹, ¿e za³o¿e nia le¿¹ce u pod staw apo -
kali pty cz nej de mo gra fii s¹ b³êdne, jest ewo lu cja sta nu zdro wia se nio rów
w kra jach roz wi niê tych. Za rów no wska Ÿ ni ki po œred nie (trwa nie ¿y cia), jak
i bez po œred nie (nie pe³no spra w noœæ, czê stoœæ wy stê po wa nia po wa ¿ nych cho -
rób i ho spi tali za cji) œwiadcz¹ o po stê puj¹cej po pra wie sta nu zdro wia, ge ne ra l -
nie po twier dzaj¹c Frie sowsk¹ tezê o ko m pre sji za cho rowa lno œci23. Nie doœæ,
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23  Teza ta sprowadza siê do oczekiwania skracania siê œredniego okresu, jaki up³ywa
pomiêdzy chwil¹ wyst¹pienia niepe³nosprawnoœci a momentem zgonu.
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¿e wyd³u¿a siê trwa nie ¿y cia, wiê kszoœæ przy ro stu w kra jach wy so ko roz wi -
niê tych jest efe ktem re du kcji umie ra l no œci po 60. roku ¿y cia, zaœ najbar -
dziej dynami cz nie wzra sta trwa nie ¿y cia osób sta rych. Jed no cze œ nie wy ra Ÿ nie
opó Ÿ nia siê mo ment wyst¹pie nia po wa ¿ nej nie pe³no spra w no œci, wska zuj¹c na
mo ¿ li woœæ wspó³wy stê po wa nia sê dzi we go wie ku i do bre go zdro wia24. Nie -
któ re sy mu la cje wy ko na ne dla UE-15 wska zuj¹, ¿e w przy pa d ku utrzy ma nia
siê w przysz³oœci te m pa ob ni ¿a nia wspó³czyn ni ków nie pe³no spra w no œci
odno to wa ne go w osta t nich dwóch de ka dach XX wie ku w per spe kty wie do
2050 roku re du k cja ta ca³ko wi cie zre kom pen su je wzrost li cz by osób nie pe³no -
spra w nych, wy ni kaj¹cy z pro ce su sta rze nia siê lud no œci25.

Po stê puj¹ca po pra wa sta nu zdro wia osób sta r szych mog³aby siê prze³o¿yæ
na wyd³u¿e nie okre su akty w no œci za wo do wej. Nie dzie je siê tak jed nak. Choæ
pro wa dzo ne w osta t nich la tach ba da nia wœród sta r szych wie kiem osób wska -
zuj¹, ¿e ge ne ra l nie brak jest przes³anek do jed noz nacz ne go ³¹cze nia fa ktu
prze kro cze nia 50. roku ¿y cia z ob ni ¿a niem siê psy chi cz nych i so ma ty cz nych
pre dy spo zy cji do wy ko ny wa nia pra cy26, pogl¹d taki wci¹¿ fun kcjo nu je i to za -
rów no wœród se nio rów, osób na przed po lu sta ro œci, jak i wœród pra co da w ców.
Sy tu a cja na ryn ku pra cy pañstw Eu ro py osta t nie go trzy dzie sto le cia by³a przy -
czyn¹ pod trzy my wa nia bo dŸ ców do wcze œ nie j szej dez akty wa cji za wo do wej,
co z ko lei wy two rzy³o i utrwa li³o spo³ecz ne ocze ki wa nia do po wie la nia ta kie -
go wzo r ca za prze sta nia ka rie ry pro fe sjo nal nej w przysz³oœci. Po wsta je za tem
wy ra Ÿ na luka po miê dzy otrzy my wa niem œwia d cze nia, bêd¹cego z de fi ni cji
form¹ reko m pen sa ty za ma lej¹c¹ wsku tek ³¹czo ne go z wie kiem wspó³wy stê -
po wa nia cho rób pro du kty w noœæ (tym sa mym ni¿sz¹ p³acê), a psychofizyczn¹
mo¿liwoœci¹ wykonywania pracy.

Jed no cze œ nie osta t nie dwie de ka dy przy nosz¹ wy ra Ÿ ny wzrost œwia do mo -
œci wœród se nio rów w³as nych praw – so cja l nych, za wo do wych, edu ka cy j nych. 
Jest to z jed nej stro ny prze jaw ko le j nej fazy zwa l cza nia nie rów no œci spo³ecz -
nych (w tym przy pa d ku ogra ni cza nia age izmu, wi do cz ne go co raz bar dziej
prze de wszy stkim na ryn ku pra cy), z dru giej zaœ – wzro stu sa mo oce ny w³as nej 
wa r to œci (tra kto wa nia tak przez se nio rów, jak i inne oso by jed no stek sta r szych
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24  Warto podkreœliæ, ¿e taka ewolucja stanu zdrowia seniorów jeszcze raz wskazuje na
bezzasadnoœæ za³o¿enia o jednorodnoœci osób starszych.

25  W. Lutz, S. Scherbov, Will population ageing necessarily lead to an increase in the
number of persons with disabilities? Alternative scenarios for the European Union, “European
Demographic Research Papers” 2003, nr 3, s. 25.

26  Tekst A. Bortkiewicz w niniejszym tomie oraz T. Makowiec-D¹browska, Wiek jako determinant
zdolnoœci do pracy ze szczególnym uwzglêdnieniem wysi³ku fizycznego, [w:] J.T. Kowaleski, P. Szukalski 
(red.), Proces starzenia siê ludnoœci. Potrzeby i wyzwania, Wydawnictwo Biblioteka, £ódŸ 2002,
s. 151–157; B. Dudek, D. Pabich-Zrobek, Zmiany w sprawnoœci funkcji psychologicznych spowodowane 
starzeniem siê a niezawodnoœæ starszych pracowników, [w:] J.T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Proces
starzenia siê ludnoœci. Potrzeby i wyzwania, op. cit., s. 158–169.
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jako za so bu, no si cie li cen ne go ka pi ta³u w po sta ci do œwia d cze nia, bar dziej pro -
spo³ecz nych wartoœci, umiejêtnoœci wspó³pracy).

Po pra wa sta nu zdro wia i wzrost œwia do mo œci w³as nych praw s¹ bez po -
œred nio zwi¹zane z po ja wie niem siê kon ce pcji po my œl ne go sta rze nia siê (suc -
ce s full age ing), któ ra w osta t nich la tach pod wp³ywem Œwia to wej Or ga ni za cji
Zdro wia (World He alth Or ga ni za tion – WHO) co raz czê œciej uto ¿ sa mia na jest 
z akty w nym sta rze niem siê (ac ti ve age ing). Kon ce p cja ta w skró cie odwo³uje
siê do ko nie cz no œci za pe w nie nia na sta roœæ do stê pu do trzech new ral gi cz nych
sfer, wa run kuj¹cych op ty maln¹ ja koœæ ¿y cia: zdro wia, samo dzie l no œci i pro -
du ktyw no œci27. Jej trzon za sa dza siê na prze ko na niu, ¿e po my œl ne sta rze nie siê 
jest zwi¹zane z akty w no œci¹, za rów no za wo dow¹, jak i spo³eczn¹, do sto so -
wan¹ do sta nu zdro wia, akty w no œci¹ o cha ra kte rze pre wen cy j nym, za rów no
na po zio mie indy widu a l nym (zago spoda ro wa nie przez se nio rów cza su, do -
œwia d cze nia, chê ci by cia u¿y te cz nym; mo ¿ li woœæ pod nie sie nia po zio mu ¿y cia 
dziê ki do da t ko wym do cho dom), jak i gru po wym (akty w noœæ jed no stek
przek³ada siê na ich wiêksz¹ sa mo dzie l noœæ, a za tem zmnie j sza obci¹¿e nie
spo³ecze ñ stwa; wy twa rza ne s¹ do da t ko we do bra ma te ria l ne i nie mate ria l ne –
wi¹zki u¿y te cz no œci nie do stê p ne dla gru py w in nym przy pa d ku; na stê pu je
wzrost spo i sto œci gru py dziê ki wzmo c nie niu po czu cia soli da r no œci miê dzypo -
kole nio wej). W ta kim przy pa d ku po dej mo wa ne pu b li cz ne dzia³ania po win ny
byæ ukie run ko wa ne prze de wszy stkim na wzma c nia nie owej aktywnoœci
poprzez stwarzanie odpowiednich przes³anek instytucjonalnych i prawnych.

7. Po szu ki wa nie no wych ról dla se nio rów – ku my œle niu
   o spo³ecz nej pro du ktyw no œci osób sta r szych

Za³o¿e nie o nie zmien no œci zdro wo t nych i spo³ecz nych cha ra kte ry styk
osób sta r szych jest za tem nie mo ¿ li we do ob ro ny. Tym sa mym w za sa dzie
wszy stkie aksjo ma ty apo kali pty cz nej de mo gra fii oka zuj¹ siê mieæ ilu zo ryczn¹ 
wa r toœæ. D³ugo o kre so we ten den cje spo³ecz ne i zdro wo t ne œwiadcz¹ na to miast 
o mo ¿ li wo œci bar dziej opty mi sty czne go po dej œcia do pro ce su sta rze nia siê
lud no œci. Owo po dej œcie zwi¹zane jest z ko nie cz no œci¹ zna le zie nia dla se nio -
rów no wych – choæ w rze czy wi sto œci naj czê œciej ty l ko „od œwie ¿o nych” – ról.
W tym przy pa d ku pro wa dzo na dys ku sja kon cen tru je siê wokó³ spo³ecz nej
pro du ktyw no œci se nio rów, nie kie dy pod kre œlaj¹c do da t ko wo po zy ty w ne ma -
kro e fe kty zwi¹zane ze zmia na mi stru ktu ry lud no œci wed³ug wie ku. Pod po jê -
ciem „spo³ecz nej pro du ktyw no œci” se nio rów ro zu miem zdo l noœæ osób sta r -
szych do pro du ko wa nia no wych wa r to œci, a tym sa mym do po wiê ksza nia ró ¿ -
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no rod nych za so bów, zna j duj¹cych siê w ge stii poszczególnych cz³onków
spo³eczeñstwa oraz ca³ej zbiorowoœci.

Je œli odwo³amy siê do ana li zy spo³ecz nej pro du ktyw no œci se nio rów, pro -
wa dzo ny tok ro zu mo wa nia sku pia siê na wy ka za niu, ¿e re la cja nak³ad/efekt
jest w przy pa d ku zde cy do wa nej wiê kszo œci osób w sta r szym wie ku spo³ecz nie 
korzystna.

Wbrew roz po wszech nio nym prze ko na niom wiê kszoœæ ba dañ wska zu je, ¿e
sta r si wie kiem pra co w ni cy wy ko nuj¹ swo je obo wi¹zki nie go rzej, a nie kie dy
le piej, ni¿ ich m³odsi ko le dzy. Wyj¹tkiem s¹ w tym przy pa d ku pra ce wy ma -
gaj¹ce du ¿ej si³y fi zy cz nej lub b³yska wi cz nej re a kcji na bo dŸ ce. W wy ko ny -
wa niu in ne go typu pra cy z regu³y dok³ad noœæ i su mien noœæ jest wy ¿sza u sta r -
szych za tru d nio nych, któ rzy do da t ko wo od zna czaj¹ siê ni¿sz¹ po da t no œci¹ do
po rzu ce nia doty ch cza sowe go pra co da w cy i do ko rzy sta nia ze zwo l nieñ, wy -
stê pu je u nich bo wiem ni ¿ szy po ziom uza le ¿ nieñ od ró ¿ ne go typu u¿y wek
(sze rzej anty stre so rów) i mnie j sza ewen tu a l noœæ wy pa d ków przy pra cy.
Wspo mnia na wcze œ niej po pra wa sta nu zdro wia obe c nie ¿yj¹cych se nio rów
jest pod sta wo wym po wo dem, dla któ re go mo ¿ li woœæ usta wo we go od ra cza nia
mo men tu trwa³ej dez akty wa cji za wo do wej jest w wie lu kra jach bra na pod
uwagê, jeœli wrêcz nie wprowadzana w ¿ycie.

Pro du kty w noœæ spo³ecz na se nio rów prze ja wia siê jed nak nie ty l ko wy ko -
ny wa niem odp³at nej pra cy, rów nie wa ¿ ny mi jej ele men ta mi s¹ ta k ¿e te
dzia³ania, któ re, choæ nie wy na gra dza ne (a tym sa mym nie uwz glêd nio ne
w PKB), przy czy niaj¹ siê do wzro stu do bro by tu jed no stek i zbio ro wo œci. Na -
le ¿y do nich akty w noœæ, prze ja wiaj¹ca siê w ro dzi nie i or ga ni za cjach wolun -
tary sty cz nych. W pie r wszym przy pa d ku cho dzi prze de wszy stkim o po moc
w wy cho wy wa niu wnu ków, któ ra czê sto „uwa l nia” cór ki/sy no we od do mo -
wych obo wi¹zków, umo ¿ li wiaj¹c im wy ko ny wa nie pra cy za ro b ko wej, oraz
o ró ¿ ne go typu us³ugi wy ko ny wa ne na rzecz in nych cz³on ków ro dzi ny, po pra -
wiaj¹ce ich do bro stan i do bro byt (po przez osz czêd noœæ œro d ków, któ re w in -
nym przy pa d ku mu sia³yby byæ wy dat ko wa ne na za kup da nej us³ugi), choæ nie
fi gu ruj¹ce w ¿ad nych sta ty sty kach (cho dzi za tem o pry wa t ne przep³ywy miê -
dzypo kole nio we). W przy pa d ku or ga ni za cji spo³ecz nych o cha ra kte rze
wolun tary sty cz nym, któ re naj czê œciej dzia³aj¹ jako „bu fo ry” os³abiaj¹ce na -
cisk spo³ecz nych po trzeb na in sty tu cje pu b li cz ne, se nio rzy an ga ¿uj¹ siê
w dzia³al noœæ przy nosz¹c¹ kon kre t ne ko rzy œci dla spo³ecz no œci, ko rzy œci
nieuwzglêdniane w tradycyjnych miernikach dobrobytu.

Spo³ecz na pro du kty w noœæ se nio rów prze ja wia siê rów nie¿ ich sta bi li -
zuj¹cym wp³ywem jako kon su men tów na po pyt ryn ko wy. Sta r szy kon su ment
jest mniej mo bi l ny (za rów no w prze strze ni, jak i aso r ty men cie na by wa nych
dóbr i us³ug), co dzia³a bez w¹tpie nia jako czyn nik chro ni¹cy ry nek przed nad -
mie r nie szybk¹, tj. unie mo ¿ li wiaj¹c¹ sp³ace nie siê in wes ty cji, zmian¹ pre fe -
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ren cji na by w ców. Jed no cze œ nie roz rost po pu la cji se nio rów sta je siê w kra jach
roz wi niê tych przy czyn¹ szy b kie go roz ro stu wy so ce pra coch³on ne go se g men -
tu mniej b¹dŸ bar dziej wykwa lifi ko wa nych us³ug opie ku ñ czych, po pra wiaj¹c
sy tu a cjê na ryn ku pra cy28. Do da j my, ¿e zna cz na czêœæ kre o wa ne go po py tu
mo¿e byæ za spo ka ja na przez in nych, od po wie d nio prze szko lo nych se nio rów,
u³atwiaj¹c ich po zo sta nie na rynku pracy b¹dŸ powrót nañ.

W przy pa d ku po zy tyw ne go wp³ywu prze mian stru ktu ra l nych przyk³ado -
wo wspo mnieæ mo ¿ na, ¿e se nio rzy cha ra kte ry zuj¹ siê naj ni¿sz¹ wœród wszy st -
kich do ros³ych sk³on no œci¹ do pope³nia nia prze stêpstw, naj rza dziej s¹ spra w -
ca mi wy pa d ków komu nika cy j nych, st¹d te¿ wzrost ich udzia³u w po pu la cji
przek³ada siê na re la ty w nie wiê ksze bez pie cze ñ stwo. Oso by sta r sze s¹ naj bar -
dziej zdys cyp li no wan¹ grup¹ wy bo r ców, dla te go mo ¿ na ocze ki waæ, ¿e wzrost
ich wa ¿ no œci prze³o¿y siê na wy ¿sze zain tere so wa nie oka zy wa ne spra wom
pu b li cz nym29. Do œwia d cze nia kra jów za chod nich wska zuj¹, ¿e wiê ksza fra k -
cja se nio rów przek³ada siê na wy ¿sze ucze st ni c two w akty w no œci wolun tary -
sty cz nej, acz ko l wiek Pol ska w tym wzglê dzie wy ra Ÿ nie od bie ga od rze czy wi -
sto œci tych w³aœ nie spo³eczeñstw.

8. Przy go to wa nie do sta ro œci jako za da nie jed no stek
   i zbio ro wo œci

Cre do ge ron to lo gii to za cho wa nie jak najd³u¿ej samo dzie l no œci. Na po zio -
mie indy widu a l nym – po do b nie jak na po zio mie zbio ro wym – pod trzy maæ mo ¿ na
au to no miê po przez uprzed nie przy go to wa nie siê do po ten cja l nych pro ble mów
przysz³oœci. W przy pa d ku jed no stko wym owe pro ble my zwi¹zane s¹ ze zda rze -
nia mi kry ty cz ny mi: pun kta mi zwro t ny mi w ¿y ciu o cha ra kte rze zda rzeñ lo so -
wych (ka le c two, utra ta ma³¿on ka) lub zda rzeñ pla no wa nych (mo ment prze j œcia na
eme ry tu rê) i ich kon sek wen cja mi. W przy pa d ku zbio ro wo œci lu dz kich pro ble -
my wy ni kaj¹ nie tyle z sa me go wy stê po wa nia wspo mnia nych zda rzeñ kry ty cz -
nych wœród cz³on ków spo³ecz no œci, ile z nad mie r nie wy so kiej czê sto œci ich wy -
stê po wa nia lub te¿ ich niew³aœci we go (tj. przed wcze s ne go) ka len da rza.

Œro d ki za ra d cze na owe pro ble my w za le ¿ no œci od ich spe cy fi ki po dzie liæ
mo ¿ na na trzy gru py: za po bie ga nie wy stê po wa niu zda rzeñ kry ty cz nych, od ra -
cza nie mo men tu ich wyst¹pie nia oraz pla no wa nie me tod mini mali zo wa nia
szkód, wy ni kaj¹cych z owe go zda rze nia. W ka ¿ dym przy pa d ku mamy do czy -
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nie nia jed nak z ko nie cz no œci¹ uprzed nie go przy go to wa nia siê do po ja wie nia
siê owych pun któw zwro t nych, a za tem z przy go to wa niem do sta ro œci. Z oczy -
wi s tych wzglê dów ina czej owo przy go to wa nie wygl¹da na po zio mie jed no -
stek, ina czej zaœ na poziomie zbiorowoœci.

Na po zio mie jed no stki pod sta wo we zna cze nie ma dba³oœæ o zdro wie so ma tycz -
ne i psy chi cz ne, pie lêg no wa nie wiê zi spo³ecz nych oraz przy go to wa nie „by to we”.
Je œli idzie o dba³oœæ o zdro wie, mam na my œli po dej mo wa nie sta rañ o za cho wa nie
do brej kon dy cji fi zy cz nej, psy chi cz nej i inte le ktua l nej, po przez sta³y tre ning ukie -
run ko wa ny na po wta rza l ny, cza so wy wysi³ek cie le s ny i umys³owy, u³atwiaj¹cy
w mo men cie prze pra co wa nia i kry zy su zdro wo t ne go prze j œcie przez te trud no œci.
Pie lêg no wa nie wiê zi spo³ecz nych zwi¹zane jest z pod trzy ma niem do brych re la cji
z krê giem po ten cja l nych osób, wspo ma gaj¹cych w okre sie po trze by by cia wspie -
ra nym. Po le ga ono z jed nej stro ny na ich bu do wa niu (cze go naj le p szym
przyk³adem jest zna le zie nie sta³ego pa r t ne ra i sp³od ze nie po to m stwa), z dru giej
stro ny na ich utrwa la niu po przez czê sty kon takt, zain tere so wa nie pro ble ma mi in -
nych i czyn ne ucze st ni c two w wy mia nie o cha ra kte rze od ro czo nym („dajê dziœ to -
bie, abyœ ju tro ty mi da³”). Z ko lei przy go to wa nie „by to we” od no si siê za rów no do 
w¹tku eko nomi cz ne go (prze zo r noœæ, przy czy niaj¹ca siê do wy pra co wa nia so bie
œwia d cze nia eme ryta l ne go czy ren to we go lub do „od³o¿e nia na sta roœæ”), jak i do
od po wied nie go prze kszta³ce nia prze strze ni co dzien ne go fun kcjo no wa nia (np. eli -
mi na cja ni skich fo te li i me b li ku chen nych, œli skich pod³óg czy in sta la cja uchwy -
tów w ³azien ce, maty anty po œliz go wej w wan nie).

Ina czej jest w przy pa d ku przy go to wa nia do sta ro œci na po zio mie spo³eczeñ-
stwa. W kon se k wen cji mamy do czy nie nia z po wo l nym do sto sowy wa niem siê 
do no wych re a liów demo gra fi cz nych (np. zmia na sy ste mów repa rty cy j nych
na ka pi ta³owe lub mie sza ne), jak i roz po wszech nia niem siê no we go spo so bu
my œle nia, do strze gaj¹cego w sta rze niu siê lud no œci nie za gro ¿e nie dla dal sze go
fun kcjo no wa nia pa ñ stwa i spo³ecze ñ stwa, ale szan sê urze czywi st nie nia od -
wie cz ne go ma rze nia lu dz ko œci o ¿y ciu d³ugim, w zdro wiu i do sta t ku.

Pro ble mo wi przy go to wa nia do sta ro œci przy j rzy my siê w ko le j nym roz -
dzia le, wy ja œ niaj¹cym dok³ad niej inte le ktua l ne ru dy men ty na sze go ba da nia,
jak i ocze ki wa nia, z ja kim roz po czy nali œmy przy go dê ba dawcz¹, opi sy wan¹
w ni nie j szym tomie.

9. Pod su mo wa nie – ku pro mo wa niu po my œl ne go
   sta rze nia siê

Zgod nie z utwo rzo nym przez Jo h na W. Rowe’a i Ro be r ta L. Ka h na po jê -
ciem „po my œl ne go sta rze nia siê” (suc ces s ful aging) ist niej¹ trzy pod sta wo we
kryte ria-wy znacz ni ki uz na nia, ¿e z ta kim w³aœ nie sta rze niem ma siê do czy nie -
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nia: ni ski po ziom nie pe³no spra w no œci, wy so ki po ziom samo dzie l ne go fun k -
cjo no wa nia fi zy cz ne go i umys³owe go oraz akty w ne zaan ga ¿o wa nie i zain tere -
so wa nie ¿y ciem. Jak siê wy da je, z pun ktu wi dze nia kry ty ki wspo mi na nej w ni -
nie j szym opra co wa niu de mo gra fii apo kali pty cz nej, kry te ria te maj¹ wa ¿ ne
zna cze nie, al bo wiem to ich zmien noœæ w cza sie spra wia, ¿e nie mo ¿ na tra kto -
waæ wzro stu udzia³u se nio rów ty l ko i wy³¹cz nie w ka te go riach za gro ¿e nia
propo rcjo nal ne go do zmian li cz by osób sta r szych. Co pra wda, zna leŸæ mo ¿ na
g³osy kry ty cz ne wo bec u¿y te cz no œci po jê cia „po my œl ne go sta rze nia siê”, ba -
zuj¹ce na jego nad mie r nym ukie run ko wa niu na oce nê prze bie gu sta rze nia siê
na po zio mie jed no stko wym z pun ktu wi dze nia ana li zy ma kro. Po mi ja na jest
za tem oce na w ska li mi kro, co pro wa dzi do tego, ¿e zna cz na czêœæ osób sta -
rych, de kla ruj¹cych wy sok¹ ja koœæ ¿y cia i wy so kie za do wo le nie z obe cnej
jego fazy, z po wo du nie spe³nie nia któ re goœ z po wy ¿szych trzech kry te riów,
oce nio na mo¿e byæ jako przyk³ad sta rze nia siê nie pomy œl ne go30. Tym sa mym
po mi ja ne jest sta rze nie siê zwy cza j ne, któ re go co dzien ne niedogodnoœci z re -
gu³y nie s¹ traktowane jako nazbyt uci¹¿liwe brzemiê staroœci.

Nie za le ¿ nie od owych g³osów, wy da je siê jed nak, ¿e kon ce p cja po my œl ne -
go/akty w ne go sta rze nia siê na da je siê do szcze gó l ne go wy ko rzy sta nia zw³asz -
cza w sy tu a cji, gdy – myœl¹c o wy zwa niach, wy ni kaj¹cych z prze mian demo -
gra fi cz nych i sta raj¹c siê za po biec im – prze su wa my swo je zain tere so wa nie
z o sób ju¿ obe c nie le ci wych na jed no stki na przed po lu sta ro œci. Choæ w osta t -
nich dwóch de ka dach w ba da niach z za kre su sto so wa nej ge ron to lo gii spo³ecz -
nej nast¹pi³o wy ra Ÿ ne prze su niê cie z ana li zy sy tu a cji osób sta r szych na ba da -
nie sta rze nia siê z per spe kty wy cy klu ¿y cia, wci¹¿ w rze czy wi sto œci do mi nuj¹
roz wa ¿a nia po œwiê co ne sta rze niu siê osób sta r szych, po zo sta wiaj¹c w za sa -
dzie na boku póŸn¹ do ros³oœæ, czter dzie sto- i piêæ dzie siêcio lat ków oraz ich
ob raz w³as nej sta ro œci i przy go to wa nie siê do niej. Tym cza sem to w³aœ nie po -
dej œcie do przy go to wa nia do sta ro œci osób, któ re dzi siaj zna j duj¹ siê w pi¹tej
i szó stej de ka dzie ¿y cia, de cy do waæ bê dzie o przysz³ej ja ko œci i po zio mie
¿ycia zarówno seniorów, jak i ca³ego spo³eczeñstwa.
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Piotr Szu ka l ski

Przy go to wa nie do sta ro œci jako za da nie dla
jed no stek i zbio ro wo œci

1. Wpro wa dze nie

Jak wspo mnia no w roz dzia le pie r wszym, je dy nym sku te cz nym spo so bem
za po bie ga nia kon se k wen cjom pro ce su sta rze nia siê lud no œci jest przy go to wa -
nie siê do sta ro œci. Te r min „przy go to wa nie do sta ro œci” po wi nien byæ ro zu -
mia ny w dwóch p³asz czy z nach: jako za da nie dla jed no stek i jako za da nie dla
zbio ro wo œci. W pie r wszym przy pa d ku oz na cza to pe w ne dzia³ania, któ re po -
dej mu je po je dyn cza oso ba z myœl¹ o po pra wie swo jej sy tu a cji ¿y cio wej po
prze kro cze niu ce zu ry wie ku oz na czaj¹cej sta roœæ. W ro zu mie niu dru gim po jê -
cie to obe j mu je dzia³ania po dej mo wa ne przez or ga na pa ñ stwa, sa morz¹dy, in -
sty tu cje spo³ecz ne, któ re s¹ ukie run ko wa ne na za spo ka ja nie w przysz³oœci po -
trzeb spo³ecze ñ stwa, w któ rym wzra sta udzia³ osób sta r szych1.

Ni nie j szy roz dzia³ ma na celu scha rakte ryzo wa nie naj wa¿ nie j szych p³asz -
czyzn, na któ rych pro ces przy go to wa nia do sta ro œci prze bie ga na po wy ¿ej
wy mie nio nych p³asz czy z nach. Kwe stia ta jest wa ¿ na dla da l sze go wy wo du
ni niej szej pra cy, po nie wa¿ jed nym z za³o¿eñ, na któ rym ba zo wa³o przed sta -
wio ne w dru giej czê œci ni nie j sze go tomu ba da nie, by³o prze ko na nie o ko nie cz -
no œci roz po zna nia spo so bu, w jaki wspó³cze œ ni Po la cy na przed po lu sta ro œci
przy go to wuj¹ siê do w³as nej sta ro œci. Wie dza taka by³aby nie oce nio nym
Ÿród³em wska zó wek umo ¿ li wiaj¹cych z jed nej stro ny po dej mo wa nie sku te cz -
ne go przy go to wa nia siê do sta ro œci na po zio mie zbio ro wym, z dru giej – efek -

1  Zde cy do wa nie wê ¿ sze go zna cze nia tego te r mi nu u¿y wa Adam A. Zych, dla któ re go jest
to sy no nim edu ka cji przed emery ta l nej, tj. pro gra mu, któ re go ce lem jest przy go to wa nie osób
sta rzej¹cych siê do prze j œcia na eme ry tu rê. A.A. Zych, S³ow nik ge ron to lo gii spo³ecz nej,
Wy daw ni c two Aka de mi c kie ¯ak, Wa r sza wa 2001, s. 62.
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tywne „zarz¹dza nie” przez in sty tu cje pa ñ stwa indy widu al ny mi sta ra nia mi
o lepsz¹ sta roœæ.

2. Ce chy przy go to wa nia do sta ro œci jed no stek
   i po pu la cji

Za rów no w przy pa d ku jed no stko wym, jak i zbio ro wym, pod sta wo wy mi ce -
cha mi przy go to wa nia do sta ro œci s¹: 1) orien ta cja na przysz³oœæ; 2) œwia do moœæ
kon se k wen cji po dej mo wa nych sta rañ (tj. ich ce lo woœæ); 3) ra cjo na l noœæ wy bo ru 
(choæ nie musi to oz na czaæ, ¿e jest to ra cjo na l noœæ eko no mi cz na2); 4) go to woœæ
do odk³ada nia gra ty fi ka cji za swo je obe c ne dzia³ania przez wie le lat.

Po wy ¿sze ru dy men ty nie za wsze jed nak wspó³wy stê puj¹, al bo wiem nie -
któ re indy widu a l ne dzia³ania, ewi den t nie wchodz¹ce w sk³ad przy go to wa nia
do sta ro œci, wy mu szo ne s¹ przez prze pi sy pra wa (wów czas mo¿e nie wy stê po -
waæ ¿a den z tych ele men tów), b¹dŸ te¿ przez roz wi¹za nia, któ re pra w nie si l nie 
je de te r mi nuj¹ (wów czas mamy do czy nie nia z uchy le niem jed nej lub wiê cej
po zy cji z po wy ¿szej li sty). Jak za tem ³atwo wy wnio sko waæ, zbio ro we przy go -
to wa nie do sta ro œci, w du ¿ej czê œci sko dyfi ko wa ne, na rzu ca pe w ne ramy,
w któ re jed no stka musi siê wpi saæ, do ko nuj¹c wy bo ru w³as nych dzia³añ.

Ró ¿ nic¹ po miê dzy tymi dwo ma ro dza ja mi przy go to wa nia jest ho ry zont
cza su, w ja kim po dej mo wa na jest ka l ku la cja re la cji ko szty–ko rzy œci. W przy -
pa d ku jed no stek z de fi ni cji ho ry zont obe j mu je ki l ka naj bli ¿ szych de kad,
a w przy pa d ku zbio ro wo œci mo ¿ li we – choæ rza d ko wy stê puj¹ce w pra k ty ce –
jest do ko ny wa nie wy bo rów z myœl¹ o kon se k wen cjach po ja wiaj¹cych siê za
lat 50, 100 czy je sz cze pó Ÿ niej3. Co wiê cej, ró ¿ ni ca ho ry zon tu cza so we go wy -

40 Piotr Szu ka l ski

2  W ba da niach antro polo gi cz nych zna leŸæ mo ¿ na po jê cie ra cjo nal no œci ku l tu ro wej jako
typu ra cjo nal no œci uza sad niaj¹cego nie któ re wy bo ry. Oz na cza to, ¿e w pro ce sie okre œla nia
re la cji nak³ad–efekt pry mat nad czyn ni kiem eko no mi cz nym ma czyn nik ku l tu ro wy, sy stem
wa r to œci obo wi¹zuj¹cy w da nej spo³ecz no œci. W re zu l ta cie pe w ne wy bo ry – ra cjo na l ne
eko no mi cz nie – nie wy stê puj¹ (jako pro sty przyk³ad mo ¿ na przy wo³aæ prze chod nia, któ ry na
wi dok le¿¹cego na pu stej uli cy po rtfe la nie za bie ra jego za wa r to œci, lecz od no si go na
po ste ru nek po li cji, choæ inne – oce nia ne przez pie sze go jako nie ucz ci we – za cho wa nie nie
poci¹gnê³oby za sob¹ ¿ad nych ne ga ty w nych dla nie go kon se k wen cji).

3  Na le ¿y zda waæ so bie jed nak spra wê, ¿e w osta t nich la tach w obu przy pa d kach ho ry zont
ten ule ga wyd³u¿e niu. W USA w osta t nich la tach, œwie ¿o po œlu bio nym ma³¿on kom,
wy ku puj¹cym po li sê na ¿y cie za le ca siê do ko ny wa nie wy bo ru uw z glêd niaj¹cego, i¿ jed no
z nich do ¿y je do wie ku 95 lat. Jed no cze œ nie w kra ju tym fe de ra l ne prze pi sy wy ma gaj¹ od So cial 
Se cu ri ty Ad mi ni stra tion, aby wchodz¹ce w sk³ad tej in sty tu cji Biu ro Aktu a ria l ne przy go to wy -
wa³o pro gno zy wp³ywów i wy da t ków na 75 lat na przód. W ana li zach pro wa dzo nych w ra mach
ra chun ko wo œci gene ra cy j nej (ge ne ra tio nal ac co un ting) z ko lei ana li zu je siê kon se k wen cje
da ne go typu po li ty ki redy stry bucy j nej na 100–150 lat do przo du, choæ – co oczy wi ste – zda waæ
so bie na le ¿y spra wê z ni skiej wia ry god no œci pro wa dzo nych w tym przy pa d ku sza cun ków ze
wzglê du na zbyt wie le czyn ni ków mo dy fi kuj¹cych przysz³oœæ.
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stê pu je na je sz cze jed nej p³asz czy Ÿ nie – od po wied niej chwi li roz po czê cia
przy go to wa nia do sta ro œci w ¿y ciu jed no stki. Z indy widu al ne go pun ktu wi -
dze nia mo ment ten to wcze s na do ros³oœæ, chwi la usamo dzie l nie nia siê (je œli
„ol œ nie nie” od no œ nie do za dba nia o nad chodz¹ce lata nie przy cho dzi z du ¿ym
opó Ÿ nie niem). Na to miast z pun ktu wi dze nia zbio ro wo œci chwi la ta po win na
za czy naæ siê z mo men tem po czê cia (z uz na niem, ¿e pie r wszym dzia³aniem
w ra mach pro gra mu przy go to wa nia do sta ro œci jed no stki po win no byæ pod da -
nie jej ba da niom pre na ta l nym, a na wet wcze œ niej, zgod nie z ¿a r to b liw¹ za sad¹
sfo r mu³owan¹ przez ge ron to lo gów, i¿ – aby do brze siê sta rzeæ – na le ¿y naj -
pierw do brze so bie wy braæ ro dzi ców4).

Jed no cze œ nie oba typy przy go to wañ maj¹ od mien ny pry z mat oce ny przez
oso by post ron ne – dzia³ania indy widu a l ne oce nia ne s¹ w ka te go riach
powi¹za nych z kon cepcj¹ cy klu ¿y cia, pod czas gdy w przy pa d ku dzia³añ zbio -
ro wych, choæ czêœæ z nich, prze de wszy stkim ta ukie run ko wa na na od -
dzia³ywa nie na jed no stki, rów nie¿ mo¿e byæ oce nia na z per spe kty wy cy klu
¿y cia, do mi nu je oce na w ka te go riach do sto so wa nia do po trzeb lu dzi sta r szych
jako gru py do ce lo wej polityki pañstwa.

Inn¹ od rêbn¹ cech¹ tych dwóch ty pów jest rów nie¿ ukry ta lo gi ka rz¹dz¹ca
ra chun kiem nak³adów i ko rzy œci, ³¹cz¹ca ra cjo na l noœæ z ce lo wo œci¹ – w przy -
pa d ku jed no stek za sa dza siê ona na pod sta wach deter mini sty cz nych (a za tem
na ³¹cze niu ich w ka te go riach: przy czy na–sku tek), na to miast w przy pa d ku
zbio ro wo œci ba zu je na dwóch fi la rach – deter mini sty cz nym i proba bili sty cz -
nym (po nie wa¿ od no si siê do zbio ro wo œci, dla te go usta laj¹c nie któ re po czy na -
nia mo ¿ na pos³ugi waæ siê ra chun kiem prawdopodobieñstwa).

Po wy ¿sze dwa typy przy go to wañ do sta ro œci ró ¿ ni rów nie¿ sto pieñ ich do -
bro wol no œci i ela sty cz no œci. Cho cia¿ pra wo, re li gia i oby cza je na rzu caj¹ jed -
no st ce pe w ne za sa dy po stê po wa nia, to bez w¹tpie nia jest ona zna cz nie bar -
dziej swo bod na w pro je kto wa niu swo jej wi zji dro gi do osi¹gniê cia po my œl nej
sta ro œci ni¿ spo³ecze ñ stwo. Po wy ¿sze trzy sy ste my re gu la cyj ne (ety ka w tym
przy pa d ku ewi den t nie po zo sta wia in te re suj¹ce nas za gad nie nia na ma r gi ne sie) 
wy zna czaj¹ bo wiem je dy nie ramy dla wy bo rów jed no stek, zde cy do wa nie bar -
dziej ingeruj¹c w wybory zbiorowe.

Oba typy przy go to wa nia do sta ro œci maj¹ rów nie¿ i ele men ty wspó l ne.
Pie r wszy z nich to przed miot od dzia³ywa nia, któ ry w obu przy pa d kach roz pa -
try wa ny jest du a l nie – jako pró ba od dzia³ywa nia na zmia nê sta nu/sta tu su oraz
na mo ment wyst¹pie nia tej zmia ny. W pie r wszym przy pa d ku cho dzi
o wp³ywa nie na to, aby po ja wi³o siê pe w ne szcze gó l ne za cho wa nie uz na ne za

  Przy go to wa nie do sta ro œci jako za da nie dla jed no stek i zbio ro wo œci 41

4  Z. Wo Ÿ niak, Dzie siêæ za sad do bre go sta rze nia siê, [w:] M. Ha li cka, J. Ha li cki (red.),
Zo sta wiæ œlad na zie mi. Ksiê ga pami¹tko wa de dy ko wa na Pro fe so ro wi Wo j cie cho wi Pê di cho wi
w 80. ro cz ni cê uro dzin i 55. ro cz ni cê pra cy na uko wej, Wy daw ni c two Uni wer sy te tu
w Bia³ym sto ku, Bia³ystok 2006, s. 153.
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ko rzy st ne (tj. ra cjo na l ne) i ce lo we, za cho wa nie pro wadz¹ce do zmia ny sta nu
(za so bów indy widu a l nych, spo³ecz nych i pu b li cz nych) lub sta tu su (tj. ce chy
wa run kuj¹cej do stêp do po wy ¿szych za so bów). W dru gim przy pa d ku jest
to od dzia³ywa nie na ka len darz przejœæ wa run kuj¹cych zmia ny sta nu/sta tu su,
tj. mo ment w ¿y ciu jed no stki, w któ rym zde cy du je siê ona na zmia nê sta nu
b¹dŸ te¿ zo sta nie jej pod da na. Zmia ny te mog¹ bo wiem zna j do waæ siê pod
ca³ko wit¹ b¹dŸ ogra ni czon¹ kon trol¹ jed no stki i zbio ro wo œci, cze go naj le p -
szym przyk³adem jest ró ¿ ni ca po miê dzy mo men tem prze j œcia na eme ry tu rê
a mo men tem wyst¹pie nia nie pe³no spra w no œci.

Ko le j nym po do bie ñ stwem jest zgod noœæ dzie dzin ¿y cia, któ rych do ty czy
przy go to wa nie do sta ro œci. Nie za le ¿ nie bo wiem od po zio mu ana li zy, wy ró ¿ -
niæ mo ¿ na te same p³asz czy z ny, na któ rych ono wy stê pu je. W li te ra tu rze
przed mio tu zna leŸæ mo ¿ na stwier dze nia, ¿e ze wzglê du na to, i¿ sta rze nie siê
jest pro ce sem wie lowy mia ro wym, dla te go i przy go to wa nie siê do nie go musi
byæ ho li sty cz ne, a za tem wie lop³asz czy z no we, do ty kaj¹ce w za sa dzie ka ¿ dej
sfe ry ¿y cia. Na le ¿y ta k ¿e wy ró ¿ niæ ki l ka prio ry te to wych do men, któ rym
chcia³bym po œwiê ciæ uwa gê w da l szej czê œci. S¹ to wy mia ry: eko no mi cz ny,
zdro wo t ny, re la cy j ny (spo³ecz ny), prze strzen ny, techno logicz no-edu kacyj ny
i po li ty cz ny. Po mi jam w tym przy pa d ku wy miar norma tywno -du cho wy, choæ
zda jê so bie spra wê, ¿e przysz³oœæ zde ter mino wa na bê dzie ty l ko dwie ma kwe -
stia mi – etyk¹ i te ch no lo gi¹. W przy pa d ku ety ki pod sta wo wy pro blem do ty -
czyæ bê dzie zna le zie nia wa r to œci ¿y cia na sta roœæ – z³o¿o noœæ tej ma te rii,
a dok³ad niej nie tra f noœæ doty ch cza so wych s¹dów (czy ra czej ste reo ty pów) na
ten temat przedstawiona zosta³a w rozdziale pierwszym.

Wy ja œ niaj¹c zna cze nie dzia³añ obe j muj¹cych wy mie nio ne wy ¿ej dzie dzi -
ny, omó wiê je, dziel¹c oba typy przy go to wa nia do sta ro œci na: indy widu a l ne
i po pula cy j ne. Prze wa ¿ nie bo wiem wsze l kie „po rad ni ki” do bre go sta rze nia siê 
ogra ni czo ne s¹ do rad od nosz¹cych siê do jed no stek5.

3. Przy go to wa nie siê do sta ro œci jed no stek – przyk³ady
   dzia³añ

Przy j rzy j my siê za tem dzia³aniom, któ re po dej mo wa ne s¹ przez jed no stki
i z bio ro wo œci w ró ¿ nych sfe rach ¿y cia. Na le ¿y jed nak uprze d nio za zna czyæ, ¿e 
po wy ¿sze wy mia ry czê sto za chodz¹ na sie bie, wspó³wy stê puj¹, st¹d te¿ nie -
kie dy – przy ana li zie po je dyn czych, wy ró ¿ nio nych dzia³añ – po ja wiaj¹ siê
s³usz ne w¹tpli wo œci, co do zakwa lifi ko wa nia da ne go po czy na nia do jed nej,
wy ra Ÿ nie wyse le kcjo nowa nej kategorii.

42 Piotr Szu ka l ski

5  Zob. np. Z. Wo Ÿ niak, Dzie siêæ za sad do bre go sta rze nia siê,  op. cit., s. 147–163.
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Przed sta wio ne po ni ¿ej ilu stra cje po tra kto waæ na le ¿y je dy nie jako wy bór
naj wa¿ nie j szych przyk³adów w sfe rze przy go to wa nia do sta ro œci, nie zaœ jako
ich wy cze r puj¹c¹ enu me ra cjê.

Wy miar eko no mi cz ny6

W przy pa d ku jed no stki przy go to wa nie do sta ro œci w sfe rze eko no mi cz nej
opie ra siê prze de wszy stkim na po dej mo wa niu de cy zji od nosz¹cych siê do pra -
cy (wy so koœæ do cho du bie¿¹cego i przysz³ego), kon su m pcji i osz czê dza nia.

Ze wzglê du na fakt, ¿e dla zde cy do wa nej wiê kszo œci wspó³cze s nych Po la -
ków do cho dy z pra cy s¹ g³ów nym Ÿród³em utrzy ma nia, kwe stia pra cy – jej
d³ugoœæ, in ten sy w noœæ, mo ment roz po czê cia i za ko ñ cze nia ka rie ry za wo do -
wej – ma klu czo we zna cze nie. Przy go to wa nie do sta ro œci po le ga za tem na za -
pla no wa niu prze bie gu swo jej ka rie ry za wo do wej, w tym na pod jê ciu w sto-
so w nym cza sie de cy zji o tym, kie dy i jak wy co faæ siê z pra cy. Kwe stia ta jest
o ty le isto t na, ¿e w obe cnym sy ste mie eme ry ta l nym po wy ¿sze de cy zje de te r -
mi nuj¹ wy so koœæ przysz³ego œwia d cze nia za po œred ni c twem za rów no wy so -
ko œci zgro ma dzo ne go ka pi ta³u w II fi la rze, jak i d³ugo œci okre su po bie ra nia
eme ry tu ry7.

Z ko lei wy bór spo so bu alo ka cji po sia da nych za so bów – kon su m pcji czy
osz czê dza nia – rów nie¿ ma de cy duj¹cy wp³yw na po ziom ¿y cia w okre sie sta -
ro œci, po do b nie jak i na mo ¿ li woœæ po ja wie nia siê wy mu szo nych ró ¿ nic w sto -
pie ¿y cia po prze j œciu na eme ry tu rê. Po nie wa¿ zgod nie z kon cepcj¹ Fran co
Mo di glia nie go w tra kcie lu dz kie go ¿y cia mamy do czy nie nia z prze mien ny mi
okre sa mi nad wy ¿ki/nie do bo ru kon su m pcji w po rów na niu do do cho du (z re -
gu³y w okre sie roz po czy na nia do ros³ego ¿y cia i po za prze sta niu akty w no œci
za wo do wej kon su m p cja prze wy ¿sza do cho dy – po ja wiaj¹ siê „uje m ne osz -
czêd no œci”, tj. d³ugi lub ko nie cz noœæ „prze ja da nia” po sia da nych za so bów,
pod czas gdy w œred nim wie ku do cho dy umo ¿ li wiaj¹ osz czê dza nie), dla te go
te¿ po ja wia siê ko nie cz noœæ do ko ny wa nia wy bo ru od no œ nie do re la cji miê dzy
tymi dwo ma spo so ba mi zu¿y t ko wa nia do cho dów. W pra kty ce rzecz wygl¹da
tak, ¿e m³odzi lu dzie s¹ zad³u¿e ni, maj¹c 40–50 lat sp³acaj¹ swo je wcze œ nie j -
sze zo bo wi¹za nia, a osta t nie 10–15 lat ka rie ry za wo do wej prze zna czaj¹ na
gro ma dze nie osz czêd no œci z myœl¹ o je sie ni ¿y cia. W rze czy wi sto œci jest to
bar dziej skom pli ko wa ne, al bo wiem naj wiê kszy ¿y cio wy wy da tek – za kup
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6  Prezentuj¹c przygotowanie siê do staroœci w wymiarze ekonomicznym, bazujê g³ównie
na interesuj¹cej pracy sprzed kilku lat, wydanej przez amerykañsk¹ National Research Council,
Preparing for an aging world. The case for cross-national research, National Academy Press,
Washington D.C. 2001.

7  B. Ur ba niak, Eko no mi cz ne przy go to wa nie do sta ro œci, „Ge ron to lo gia Pol ska” 1998, t. 6,
nr 3–4, s. 55–60.
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mie sz ka nia – fi nan so wa ny jest z regu³y z kre dy tu hipo te cz ne go, sp³aca ne go
przez wie le lat, a po jego sp³acie mie sz ka nie sta je siê g³ów nym sk³ad ni kiem
po sia da ne go maj¹tku. Sk¹din¹d w opi nii eks per tów za kup mie sz ka nia dla sie -
bie, na wet i na kre dyt, jest naj le p szym spo so bem osz czê dza nia na sta roœæ8.

Usta laj¹c re la cjê miê dzy kon sumpcj¹ a osz czêd no œcia mi, na le ¿y pa miê taæ
o tym, ¿e po prze j œciu na eme ry tu rê uzy ski wa ne œwia d cze nie za pe w ne sta no wiæ
bê dzie mniej ni¿ po³owê doty ch cza sowe go do cho du z pra cy (z nie któ rych sy -
mu la cji wy ni ka, i¿ w przysz³oœci w Pol sce mo¿e byæ to 35–40%). Brak/nie do bór 
osz czêd no œci mo¿e za tem pro wa dziæ do ra dy kal ne go ogra ni cze nia wy da t ków.

Z ko lei przy go to wa nie siê do sta ro œci w sfe rze eko no mi cz nej na po zio mie
po pu la cji obe j mu je dwie pod sta wo we kwe stie: w³aœciw¹ re la cjê po miê dzy
liczb¹ akty w nych za wo do wo i tych nie akty w nych oraz pu b li cz ne trans fe ry
miê dzypo kole nio we.

W pie r wszym przy pa d ku cho dzi o ta kie od dzia³ywa nie na za cho wa nia jed -
no stek (pra co w ni ków i pra co da w ców) na ryn ku pra cy, aby jak naj wiê cej osób
do jak naj póŸ niej sze go wie ku chcia³o pra co waæ i by³o po szu kiwa ny mi na ryn -
ku pra cy ofe ren ta mi. Z jed nej stro ny s¹ to za tem wsze l kie te dzia³ania, któ re
od dzia³uj¹ na pra co w ni ka, za chê caj¹c go do d³u¿ szej akty w no œci: wspó³fi nan -
so wa ne ze œro d ków pu b li cz nych szko le nia, bo dŸ ce po da t ko we, po bu d ki
zwi¹zane z wy so ko œci¹ œwia d cze nia eme ryta l ne go, ³atwoœæ uzy ska nia œwia d -
cze nia (przed)eme ryta l ne go i ren to we go, sku te cz ny sy stem reha bi li ta cji me -
dy cz nej i za wo do wej itp. Z dru giej zaœ stro ny to zno sze nie wsze l kich ba rier za -
wo do wych zwi¹za nych z prze kro cze niem przez pra co w ni ka „ma gi cz ne go”
wie ku 45, 50 czy 55 lat, ba rier pra wnych (sku te cz ny za kaz dys kry mi na cji ze
wzglê du na wiek, mo ¿ li woœæ bar dziej ela sty cz ne go, w tym rów nie¿, je œli idzie
o wy na gro dze nie, za trud nia nia sta r szych pra co w ni ków) czy men ta l nych (wa l -
ka z age i z mem, tj. ba zuj¹cymi na ste reo ty pach uprze dze nia mi pra co da w ców
i wspó³pra co w ni ków od no œ nie do nie ko rzy stne go wp³ywu wie ku na jed no st -
kê). Te osta t nie dzia³ania to ele ment tzw. zarz¹dza nia wie kiem, tj. po dej mo wa -
nia zma gañ, maj¹cych pro mo waæ zró¿ ni co wa nie ze wzglê du na wiek w sfe rze
za trud nie nia i zwa l czaæ ba rie ry sta wia ne sta r szym pra co w ni kom9.

44 Piotr Szu ka l ski

8  Wagê tego spo so bu osz czê dza nia zwiê ksza po ja wiaj¹cy siê osta t nio od wró co ny kre dyt
hi po te cz ny (re ve r se mo r t ga ge), umo ¿ li wiaj¹cy uzy ski wa nie na pod sta wie umo wy z ban kiem
do cho du ze sprze da ¿y nie ru cho mo œci, roz³o¿o ny na wie le lat do chód. Po usta lo nym okre sie,
w któ rym sprze daj¹cy uzy sku je do chód, lecz jed no cze œ nie za mie sz ku je w swym doty ch -
cza so wym lo ka lu, w³aœci cie lem nie ru cho mo œci sta je siê bank. L.J. Ko t li koff, S. Burns, The
co ming ge ne ra tio nal storm. What you need to know abo ut America’s eco no mic fu tu re, MIT
Press, Ca m bri d ge, Mass., Lon don 2004.

9  EF fILWC (Eu ro pe an Fo un da tion for the Im pro ve ment of Li ving and Wor king
Con di tions), A gu i de to good pra cti ce in age ma na ge ment, Of fi ce for Of fi cial Pu b li ca tions of
the Eu ro pe an Com mu ni ties, Lu xe m bo urg 2006, s. 36.
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Bez po œred nio powi¹zane z po prze dnim w¹tkiem jest usta le nie za sad, na ja -
kich do ko ny wa ne s¹ pu b li cz ne trans fe ry miê dzypo kole nio we, tj. re dy stry bu -
cja za so bów po miê dzy po ko le nia mi akty w ny mi za wo do wo i nie pra cuj¹cymi
za po œred ni c twem w³adz cen tra l nych i lo ka l nych. Ten w¹tek omó wiê ob sze r -
niej nie co da lej, przed sta wiaj¹c zbio ro we przy go to wa nia do sta ro œci w wy mia -
rze politycznym.

Wy miar zdro wo t ny

W przy pa d ku p³asz czy z ny zdro wo t nej cho dzi o od dzia³ywa nie na fi zy cz ne
i men ta l ne w³as no œci jed no stki, wa run kuj¹ce jej sa mo dzie l noœæ fun kcjo naln¹
i stan psy chi cz ny. Nie za le ¿ nie od po zio mu ana li zy za zna czyæ na le ¿y, ¿e dwa
g³ówne spo so by tego od dzia³ywa nia to pre wen cja (za po bie ga nie) przed stra ta -
mi zdro wo t ny mi i ko m pen sa cja tych po wsta³ych. W przy pa d ku ko m pen sa ty
mo ¿ na wy ró ¿ niæ dwa jej ro dza je – me dyczn¹ (po dej mo wa nie pro ce dur me dy -
cz nych, maj¹cych przy wró ciæ – przy naj mniej czê œcio wo – stan zdro wia przed
po ja wie niem siê pro ble mu) i te ch no lo giczn¹ (ukie run ko wan¹ na zast¹pie -
nie trwa³ej/cza so wej utra ty zdo l no œci samo dzie l ne go fun kcjo no wa nia, z wy -
ko rzy sta niem ró¿ no rod ne go typu „pro tez cywi liza cy j nych”, tj. uten sy liów
umo ¿ li wiaj¹cych sa mo dzie l noœæ10).

Jed no stka przy go to wu je siê za tem do sta ro œci przez pro zdro wo t ny tryb ¿y -
cia (cho dzi o die tê, czê sty, ale nie wy czy no wy wysi³ek fi zy cz ny, æwi cze nie
umys³u, uni ka nie u¿y wek i nad mia ru soli), za cho wa nie od po wied nich pro-
po rcji cza su pra cy a wy po czyn kiem, ba da nia pro fila kty cz ne w³aœci we dla p³ci
i wie ku (np. co 2–3 lata ca³oœcio wy „przegl¹d”), od po wied ni¹ re a kcjê na po ja -
wiaj¹ce siê pro ble my zdro wo t ne (wi zy ty u le ka rzy, w tym i le ka rzy spe cja li -
stów, wy ko ny wa nie ich za le ceñ), wyko rzy sty wa nie no wi nek tech nolo gi cz -
nych u³atwiaj¹cych wy ko ny wa nie czyn no œci do mo wych i za wo do wych na po -
zio mie zbli ¿o nym do obse rwo wa ne go ki l ka czy ki l ka na œcie lat temu, dba nie
o wygl¹d ze w nê trz ny (skó rê, w³osy, uzê bie nie).

Od mien ne s¹ pro ce du ry w przy pa d ku przy goto wy wa nia siê spo³ecze ñ stwa
do sta ro œci. Odpo wied ni ka mi po wy ¿szych sta rañ s¹: ka m pa nie pro zdro wo t ne
i re gu la cje pra w ne ogra ni czaj¹ce do stêp do nie któ rych sub stan cji, re gu la cje
pra w ne z za kre su pra wa pra cy, okre œlaj¹ce czas pra cy i wa run ki ur lo pu, za pew -
nie nie w³aœci wej opie ki zdro wo t nej pod wzglê dem do stê p no œci (prze strzen nej
i eko no mi cz nej), za kre su (sto pieñ ob jê cia wszy stki mi pro ce du ra mi le cz ni c twa 
otwa r te go i za mkniê te go) i fazy cy klu ¿y cia (od ba dañ pre na ta l nych do opie ki
ge ria try cz nej i pa lia ty w nej).
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10  Za tak¹ „pro te zê cy wi li za cyjn¹” uz naæ mo ¿ na za rów no cen tra l ne ogrze wa nie (znie sie nie
ko nie cz no œci przy no sze nia opa³u i pod trzy my wa nia og nia w pie cu), apa rat s³ucho wy, jak
i mi kro fa lów kê.
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Wy miar re la cy j ny (spo³ecz ny)

Wy miar ten obe j mu je bu do wa nie i pod trzy my wa nie re la cji miê dzy lu dz -
kich, tak w ra mach ro dzi ny, s¹sie dz twa, przy ja Ÿ ni, jak i na pod sta wie in nych
ty pów zwi¹zków.

Na po zio mie jed no stko wym pier wszop la no wym ele men tem, bez po œred nio 
rzu tuj¹cym na ja koœæ „je sie ni ¿y cia” jest wy bór ¿y cio we go pa r t ne ra i de cy zja
o po sia da niu po to m stwa. W przy pa d ku do bo ru pa r t ne ra pa miê taæ na le ¿y o ró ¿ -
ni cy po miê dzy trwa niem ¿y cia ko biet i mê ¿ czyzn (st¹d te¿ ide a l nym z pun ktu
wi dze nia re du kcji okre su wdo wie ñ stwa roz wi¹za niem jest ma³¿e ñ stwo mê ¿ -
czy z ny z ko biet¹ o ki l ka lat od nie go starsz¹) oraz o wiê kszej trwa³oœci
zwi¹zków homo ga mi cz nych11. W przy pa d ku przed wcze s ne go ow do wie nia pa -
miê taæ na le ¿y o nie bez pie czeñ stwach zwi¹za nych z nie za wie ra niem ma³¿e ñ -
stwa, co mo¿e pro wa dziæ do nadu mie ral no œci osób sta nu wo l ne go w po rów na -
niu do za mê ¿ nych/¿o na tych12. Czyn ni kiem de cy duj¹cym o wy ko rzy sta niu za -
so bu spo³ecz ne go w okre sie sta ro œci jest rów nie¿ ja koœæ re la cji z pa r t ne rem ¿y -
cio wym i dba³oœæ o jego po trze by (w tym i zdro wo t ne) na wcze œ nie j szych eta -
pach ¿y cia. Dzie ci wy mie nia ne s¹ za raz po ¿o nie/mê¿u jako po ten cja l ne
Ÿród³o wspa r cia w okre sie sta ro œci, dla te go ich po sia da nie (zw³asz cza w li cz -
bie wiê kszej ni¿ jed no) sa mo czyn nie przek³adaæ siê bê dzie na ja koœæ ¿y cia
w osta t nim eta pie. W tym przy pa d ku pod kre œliæ na le ¿y, ¿e wa ¿ ne s¹: za rów no
ja koœæ re la cji z po to m stwem, jak i zna cze nie tzw. efe ktu de mon stra cji w celu
wpo je nia swo im dzie ciom po win no œci opie ki nad ro dzi ca mi13.

Dba³oœæ we wcze œ nie j szych fa zach ¿y cia o re la cje z in ny mi zna ny mi nam
oso ba mi: przy ja ció³mi, s¹sia da mi, wspó³pra cow ni ka mi, prze ja wiaj¹ca siê zro -
zu mie niem ich po trzeb, przy da t no œci¹ w chwi lach, gdy tego po trze buj¹, to le -
rancj¹ dla ich od mien no œci, ta k ¿e pro cen tu je w okre sie, gdy czê œciej bê dzie my 
po trze bo waæ wspa r cia ze strony innych.

Z ko lei na po zio mie zbio ro wym ten wy miar przy go to wañ do sta ro œci
przek³ada siê na ideê kszta³to wa nia re la cji miê dzypo kole nio wych, tj. zro zu -
mie nia po trzeb osób przy na le¿¹cych do in nych grup wie ku.

46 Piotr Szu ka l ski

11  Ho mo ga mia to ce cha do bo ru zwi¹zków ma³¿e ñ skich, któ ra pro wa dzi do pre fe ro wa nia
pa r t ne ra po do bne go do sie bie z pun ktu wi dze nia klu czo wych cech dla okre œle nia sta tu su
spo³ecz ne go: po zio mu wy kszta³ce nia, kla sy spo³ecz nej, kla sy miej s co wo œci za mie szki wa nia,
wy zna nia i in ten syw no œci reli gi j no œci, sta nu cy wi l ne go.

12  P. Szu ka l ski, Zró¿ ni co wa nie po zio mu umie ra l no œci a stan cy wi l ny, „Wia do mo œci
Sta ty sty cz ne” 2007, nr 5, s. 33–44.

13  Efekt de mon stra cji to efekt obse r wo wa nia œwia ta w pie r wszych la tach ¿y cia i bu do wa nia
na tej pod sta wie zna jo mo œci obo wi¹zuj¹cych za sad ¿y cia spo³ecz ne go. W tym przy pa d ku
udzie la nie przez trzy dzie stola t ków z ma³ymi dzie æ mi wspa r cia ro dzi com przek³ada siê na
wpo je nie dzie ciom za sa dy po ma ga nia zw³asz cza ro dzi com i sta r szym kre w nym.
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W tym przy pa d ku cho dzi o:
l bu do wa nie po jê cia soli da r no œci miê dzypo kole nio wej, tj. go to wo œci do wy -

ra ¿e nia zgo dy na po no sze nie ciê ¿a rów – prze de wszy stkim wy ra ¿o nych
w po sta ci pie niê ¿ nej, w fo r mie da nin pu b li cz nych – zwi¹za nych z za spo ka -
ja niem przez spo³ecze ñ stwo po trzeb zdro wo t nych, by to wych, spo³ecz nych 
i psy cholo gi cz nych osób sta r szych;

l za po bie ga nie kon fli kto wi miê dzypo kole niowe mu, któ ry we wspó³cze s -
nych spo³ecze ñ stwach mo¿e mieæ Ÿród³o eko no mi cz ne (na ten te mat wiê cej 
przy oka zji oma wia nia wy mia ru poli ty cz ne go przy go to wañ) lub ku l tu ro -
we, wy ni kaj¹ce z szy b ko zmie niaj¹cych siê norm, a tym sa mym z bra ku
pre sti ¿u i du cho we go przy wó dz twa se nio rów wœród m³od zie ¿y i ge ne ra l -
nie lu dzi m³odych.

Wy miar prze strzen ny

Wy miar prze strzen ny od no si siê do spo so bu or ga ni za cji prze strze ni fi zy cz -
nej, w któ rej za mie szku je my, pro wa dzi my co dzienn¹ akty w noœæ i w któ rej siê
prze mie sz cza my.

Z pun ktu wi dze nia jed no stki naj wa¿ nie j szym ele men tem tego ob sza ru jest
wy ka za nie tro ski o mie j s ce za mie szki wa nia. Ka te go ria mie j s ce za mie szki wa nia
ma dwa aspe kty: po³o¿e nie (ro zu mia ne jako sce na, na któ rej roz gry wa siê ¿y cie
co dzien ne – ang. site) i umie js co wie nie (si tu a tion). Po³o¿e nie zwi¹zane jest z ta -
ki mi chara ktery sty ka mi mie j s ca za mie szki wa nia, jak: wie l koœæ, uk³ad, ja koœæ
itp., czy li ze zbio rem cech opi suj¹cych fi zy cz ne i spo³ecz ne „za ple cze” zaj mo -
wa ne go lo ka lu (tj. mie sz ka nie „samo w so bie”). Umie js co wie nie opi su je po zy -
cjê w sto sun ku do in nych wa ¿ nych w ¿y ciu jed no stki miejsc, za zwy czaj po przez 
po da nie li cz by jed no stek, od leg³oœci b¹dŸ cza su do ta r cia do mie j s ca pra cy, po -
bie ra nia na uki, za ku pów, re kre a cji czy do mo stwa osób wchodz¹cych w sk³ad
ro dzi ny. Przy go to wa nie do sta ro œci po win no uw z glêd niaæ oba te aspe kty.

W przy pa d ku wy bo ru mie sz ka nia i spo so bu jego urz¹dza nia na le ¿y pa miê -
taæ o na stê puj¹cych za sa dach14:
l le piej wy braæ mie sz ka nie jed no- ni¿ dwu po zio mo we;
l je œli nie jest to pa r ter, na le ¿y po szu ki waæ mie sz ka nia z wind¹;
l na le ¿y po szu ki waæ mie sz ka nia od zna czaj¹cego siê dobr¹ lo ka li zacj¹, tj. ma-

³¹ od leg³oœci¹ do bli skich kre w nych i do ta kich wa ¿ nych in sty tu cji, jak ga -
bi net le ka rza ro dzin ne go, po czta, od dzia³ ban ku czy in nych miejsc – sklep
spo ¿y w czy, ap te ka, park oraz do godn¹ ko mu ni kacj¹ pu b liczn¹, umo ¿ li -
wiaj¹c¹ szy b kie i wy god ne do ta r cie do lo ka l nych cen trów han d lo wo -
-us³ugo wych;
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14  N. Coni, W. Da vi son, S. We bster, Sta rze nie siê, t³um J. Li p ka, Wy daw ni c two Na uko we
PWN, Wa r sza wa 1994.
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l ze wzglê du na to, ¿e po usamo dzie l nie niu siê dzie ci doty ch cza so we mie sz -
ka nie czê sto oka zu je siê zbyt du¿e, wa r to za sta no wiæ siê nad jego za mian¹
na mnie j sze, ta ñ sze w utrzy ma niu;

l na le ¿y uni kaæ ta kie go urz¹dze nia mie sz ka nia, któ re z jed nej stro ny sku t ko -
wa³oby du ¿y mi, pu sty mi prze strze nia mi, z dru giej zaœ pro wa dzi³oby do
nad mie r ne go st³ocze nia me b li (w obu przy pa d kach cho dzi o ³atwoœæ po ru -
sza nia siê w okre sie sta ro œci i mo ¿ li woœæ pod pa r cia siê w tra kcie prze mie -
sz czeñ);

l wa r to do ko naæ w pe w nym mo men cie ¿y cia wy mia ny me b li, tak, aby fo te le
i ka na py mia³y sie dzi ska na tyle wy so ko, aby ³atwo mo ¿ na by³o po wstaæ
z nich; rów nie¿ i ³ó¿ko po win no mieæ ma te rac na wy so ko œci umo ¿ li -
wiaj¹cej szy b kie i sa mo dzie l ne po wsta nie; wy mia na po win na obe j mo waæ
me b le ku chen ne w celu eli mi na cji wszy stkich sza fek zmu szaj¹cych za rów -
no do nad mie r nie ni skie go schy la nia siê, jak i pod no sze nia siê na pa l cach
czy wcho dze nia na dra bin ki (a za tem cho dzi o prze meb lo wa nie, umo ¿ li -
wiaj¹ce u³o¿e nie wszy stkich nie zbêd nych ku chen nych sprzê tów na wy so -
ko œci od ko lan do bar ku);

l na le ¿y zre zy g no waæ ze œli skich po sa dzek i nie przy twier dzo nych do pod³o -
¿a dy wa ni ków, wsze l kie nie bez pie cz ne mie j s ca trze ba le piej oœwie t liæ i za -
sta no wiæ siê nad przy twier dze niem do œcian po rê czy;

l prze ro biæ na le ¿y rów nie¿ ³azien kê i to a le tê, do daj¹c przy mo co wa ne do
œcia ny uchwy ty i do ku puj¹c np. maty anty po œliz go we do wan ny;

l ze wzglê du na wy ¿sze zapo trze bo wa nie sta r sze go or ga ni z mu na ciep³o
za³o¿e nie sta³ego b¹dŸ do dat ko we go Ÿród³a ciep³a, umo ¿ li wiaj¹cego uzy s -
ka nie tem pe ra tu ry wy ¿szej o oko³o 2°C od tem pe ra tu ry za zwy czaj wy sta r -
czaj¹cej na wcze œ nie j szych eta pach ¿y cia;

l w przy pa d ku utra ty pa r t ne ra ¿y cio we go na le ¿y za sta no wiæ siê nad po ten -
cja l nym wspó³lo ka to rem (co oz na cza za rów no po ta nie nie ko sztów utrzy -
ma nia, jak i mo ¿ li woœæ uzy ska nia szy b kiej po mo cy w ra zie po trze by) lub
za mian¹ doty ch cza sowe go mie sz ka nia na inne mnie j sze.

W przy pa d ku przy go to wa nia zbio ro we go do sta ro œci cho dzi o: 
l or ga ni za cjê prze strze ni pu b li cz nej (tj. prze strze ni, do któ rej do stêp jest

w za sa dzie wo l ny dla ka ¿ de go), tak, aby wy eli mi no waæ ba rie ry archi tekto -
ni cz ne, utrud niaj¹ce po ru sza nie siê (wy so kie sto p nie, brak pod ja z dów,
brak wind) i od po czy nek (brak ³awek, zie le ñ ców, par ków, miejsc niezo r -
gani zo wa nych spo t kañ) se nio rom;

l or ga ni za cjê prze strze ni pry wa t nej za po moc¹ in stru men tów pra wnych, tak
by spe³nia³a mi ni mum ad ap ta cji do po trzeb osób sta r szych15;

48 Piotr Szu ka l ski

15  O tych dwóch kwe stiach pi sze sze rzej: N. Nie za bi to wski, Pro je kto wa nie i przy stoso wy -
wa nie œro do wi ska mie szka nio we go do po trzeb lu dzi sta r szych. Wy bra ne aspe kty spo³ecz ne,
psy cho logi cz ne i archi tekto ni cz ne, [w:] J.T. Ko wa le ski, P. Szu ka l ski (red.), Po my œl ne sta rze nie
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l u³atwie nie do stê pu do us³ug spo³ecz nych fi nan so wa nych ze œro d ków pu b -
li cz nych, po przez do pa so wa ne do po trzeb sta rzej¹cego siê spo³ecze ñ stwa
roz mie sz cze nie pun któw œwiadcz¹cych te us³ugi i po przez zor gani zo wa nie 
pu b li cz nej ko mu ni ka cji do sto so wa nej do po trzeb osób sta r szych (np. ni -
sko pod³ogo we au to bu sy).

Wy miar techno logicz no-edu kacyj ny

W ni nie j szym pod pun kcie ³¹czê te ch no lo giê i edu ka cjê, al bo wiem s¹ one
œci œle ze sob¹ powi¹zane. Szy b ki roz wój tech nolo gi cz ny, odno to wy wa ny
w osta t nich la tach, z bie giem cza su przy spie szaj¹cy, dez awu u je ko m pe ten cje
za wo do we i spo³ecz ne osób o bar dziej za awan so wa nym wie ku, wzma gaj¹c
po trze bê ich nad ro bie nia po przez po zy ski wa nie no wej wie dzy, kwa li fi ka cji
i u mie jêt no œci, a za tem po przez edu ka cjê.

Przy go to wa nie do sta ro œci na po zio mie jed no stko wym oz na cza ko nie cz -
noœæ nad¹¿a nia za roz wo jem tech nolo gi cz nym. Umo ¿ li wia on bo wiem:
a) pod trzy ma nie ko mu ni ka cji z bli ski mi oso ba mi, nie mie sz kaj¹cymi z dan¹
jed nostk¹, b) kon takt ze œwia tem, c) zna jo moœæ ró ¿ no rod nych, bar dziej sku te -
cz nych „pro tez cywi liza cy j nych”, d) do stêp do ta ñ szych i bar dziej do stê p nych
pro ce dur me dy cz nych (dziœ np. zro bie nie EKG bez wi zy ty u le ka rza, czy uzy -
ska nie po ra dy w mniej do tkli wych do le gli wo œciach, w przysz³oœci za pe w ne
wiê kszoœæ us³ug me dy cz nych bê dzie do stê p na za po moc¹ te ch no lo gii info r -
ma ty cz nej bez ko nie cz no œci za pe w nie nia jed no œci mie j s ca i cza su kon ta ktu
pa cjen ta z le ka rzem). W przy pa d ku wyst¹pie nia nie do bo rów wie dzy, jak ko -
rzy staæ z do stê p nych te ch ni cz nie i eko no mi cz nie te ch no lo gii, sta rzej¹ca siê
oso ba musi mieæ œwia do moœæ ko nie cz no œci po zy ska nia nie zbêd nej wie dzy.
Brak ta kiej go to wo œci do nad ra bia nia za leg³oœci pro wa dziæ bê dzie do ku mu la -
cji nie do bo rów wie dzy, a w kon se k wen cji do zmnie j sza nia siê szan sy by cia au
co u rant z no win ka mi tech ni cz ny mi, a tym samym pe³niejszego i tañszego
zaspokajania potrzeb.

Edu ka cja doj rza³ej jed no stki nie po win na siê ogra ni czaæ ty l ko do po zy ski -
wa nia wie dzy te ch ni cz nej. Wzra staj¹ca z³o¿o noœæ œwia ta spo³ecz ne go
sk³aniaæ po win na do uzu pe³nia nia swo jej wie dzy i ko m pe ten cji w sfe rze umie -
jê t no œci kon ta któw z in ny mi. Szcze gó l nym po lem edu ka cy j nym po win ny byæ
pra wa kon su men c kie i pra co w ni cze (jako ochro na przed po ten cjal ny mi na du -
¿y cia mi ze stro ny kon tra hen tów na ryn ku dóbr i us³ug, i na ryn ku pra cy) oraz
eko lo gia (wzma ga nie œwia do mo œci i za cho wañ wy ma ga nych przez koncepcjê
zrównowa¿onego rozwoju).
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Na po zio mie po pu la cji przy go to wa nie do sta ro œci w in te re suj¹cej nas sfe -
rze od no si siê do ki l ku powi¹za nych ze sob¹ za gad nieñ:
l or ga ni za cji i fi nan so wa nia ró ¿ no rod nych szko leñ dla osób zna j duj¹cych

siê na ró ¿ nych eta pach on to ge ne zy;
l pro mo wa nia wœród oby wa te li da ne go kra ju idei per ma nent ne go kszta³ce -

nia przez za rów no ka m pa nie spo³ecz ne, jak i za chê ty fi nan so we;
l za chê ca nie pra co da w ców do or ga ni za cji szko leñ pod nosz¹cych kwa li fi ka -

cje swych pra co w ni ków i do wysy³ania na nie osób w nie mo bi l nym wie ku
pro du kcy j nym16;

l roz bu dza nie „cie ka wo œci œwia ta” jako roz ru sz ni ka krea ty w no œci i akty w -
no œci indy widu a l nej;

l or ga ni za cji i fi nan so wa nia in sty tu cji edu ka cy j nych za spo ka jaj¹cych po -
trze by po znaw czo - spo³ecz ne osób naj sta r szych;

l zarz¹dza nie roz wo jem te ch ni cz nym w spo sób wzma gaj¹cy ³atwoœæ ko rzy -
sta nia z nie go przez oso by sta r sze (w kra jach zachod nioeu rope j skich to
z re gu³y ad mi ni stra cja pu b li cz na jest roz sad ni kiem no wych mo ¿ li wo œci
u¿y wa nia te ch no lo gii komu ni ko wa nia siê po przez wpro wa dza nie co raz
bar dziej za awan so wa nych me tod prze sy³ania wy ma ga nych przez pra wo
in fo r ma cji od oby wa te li do or ga nów w³adzy – in fo r ma cje po da t ko we, dane 
sta ty sty cz ne, od da wa nie g³osów w wy bo rach) – w tym przy pa d ku w³adze
pu b li cz ne maj¹ mo ¿ li woœæ wp³ywa nia na „wygl¹d” nowo wpro wa dza nych
te ch no lo gii (np. in ter fe j sów w przy pa d ku us³ug in ter ne to wych), prze de
wszy stkim na ³atwoœæ ich obs³ugi i do sto so wa nie do po trzeb i mo ¿ li wo œci
osób w ró ¿ nym wie ku;

l zmnie j sza nie mo ¿ li wo œci wyst¹pie nia na du ¿yæ ze stro ny or ga ni za cji do star -
czaj¹cych no wo cze s nych te ch no lo gii i osób post ron nych wo bec sta r szych
u¿yt ko w ni ków, nie za wsze zdaj¹cych so bie spra wê ze wszy stkich aspe k -
tów ko rzy sta nia z da ne go roz wi¹za nia tech nolo gicz ne go.

Wy miar po li ty cz ny

Przy go to wa nie do sta ro œci w sfe rze po li ty cz nej obe c nie do ty czy w za sa -
dzie ty l ko i wy³¹cz nie dzia³añ zbio ro wych, któ rych ce lem jest udo sko na le nie
pro ce sów de cy zy j nych, tak by: 
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16  Oso by w wie ku pro du kcy j nym (w pol skich re a liach pra wnych to 18–59 lat w przy pa d ku
ko biet i 18–64 lata w przy pa d ku mê ¿ czyzn) dzie lo ne s¹ na dwie ka te go rie – m³od szych
(tj. jed no stki w tzw. mo bi l nym wie ku pro du kcy j nym) i sta r szych (w nie mo bi l nym wie ku
pro du kcy j nym). Ce zur¹ wie ku jest w tym przy pa d ku 45. rok ¿y cia, zaœ przy czy na ta kiej
dys tyn kcji prze ko na nie o mnie j szej mo bi l no œci sta r szej gru py wie ku na trzech p³asz czy z nach:
prze strzen nej (ni ¿ sza sk³on noœæ do zmia ny mie j s ca za mie szki wa nia), za wo do wej (ni ¿ sza
sk³on noœæ do zmia ny wyko ny wa ne go za wo du) i pro fe sjo nal nej (mnie j sza chêæ do pod no sze nia
kwa li fi ka cji za wo do wych).
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l le piej uw z glêd nia³y re pre zen ta cjê osób sta r szych;
l le piej za bez pie czy³y in te re sy in nych, mnie j szo œcio wych grup do ce lo wych

po li ty ki spo³ecz nej;
l przy czy nia³y siê do nie wy pa cza nia za sa dy spra wied li wo œci miê dzypo kole -

nio wej w d³ugim okre sie.
U¿y³em po wy ¿ej ogra ni cze nia od nosz¹cego siê do tera Ÿnie j szo œci, al bo wiem

w od leg³ej przesz³oœci w wa run kach si l nej w³adzy i su ro wej kon tro li ro dzi cie l skiej 
ro dza jem przy go to wa nia do sta ro œci na po zio mie indy widu a l nym by³o po wo l ne
prze ka zy wa nie w³adzy zarz¹dza nia maj¹tkiem ro dzin nym swo im dzie ciom wraz
z ich usamo dzie l nia niem siê, tj. zak³ada niem w³as nych ro dzin. Dziœ, w wa run kach 
demo kra ty za cji wiê zi ro dzin nej w tej sfe rze ¿y cia co dzien ne go brak jest
przes³anek do roz my œl nych dzia³añ ukie run ko wa nych na pod wy ¿sze nie ja ko œci
swo je go ¿y cia w osta t niej jego fa zie. Przy j rzy j my siê za tem po kró t ce wy mie nio -
nym po wy ¿ej trzem de zy de ra tom od nosz¹cym siê do sfe ry pu b li cz nej.

W pie r wszym przy pa d ku cho dzi o utwo rze nie me cha ni z mów w wiê kszym
sto p niu pro wadz¹cych do uw z glêd nie nia g³osu se nio rów przy po dej mo wa niu
ró ¿ no rod nych de cy zji. Wiê kszoœæ po li ty ków (nie za le ¿ nie od szcze b la w³adzy) 
to lu dzie w „sile wie ku”, a za tem oso by, któ re – cho æ by ze wzglê du na etap ¿y -
cia, na któ rym siê zna j duj¹ – maj¹ od mien ne spo j rze nia na po trze by se nio rów.
Z dru giej stro ny cho dzi o zaan ga ¿o wa nie wiê kszej li cz by osób sta r szych
w pro ces po dej mo wa nia de cy zji – nie ty l ko jako wy bo r ców, lecz rów nie¿
wnioskodawców i opiniodawców.

Z ko lei ko nie cz noœæ za bez pie cze nia in te re sów in nych grup wy ni ka z tego,
¿e rosn¹ca li cz ba osób sta r szych, cha ra kte ry zuj¹cych siê wy¿sz¹ od prze ciê t -
nej sk³on no œci¹ do ucze st ni cze nia w wy bo rach (zw³asz cza w³adz lo ka l nych),
rzu to waæ mo¿e na wy ra Ÿ ne pre fe ro wa nie nie któ rych przy naj mniej ich pro ble -
mów przez ugru po wa nia po li ty cz ne ko sztem in te re su in nych zbio ro wo œci.
Dla te go te¿ po ja wiaj¹ siê pro po zy cje, aby przyk³ado wo zwiê kszyæ za bez pie -
cze nie praw dzie ci i m³od zie ¿y po przez ob ni ¿e nie wie ku czyn ne go pra wa wy -
bo r cze go do 16 lat, b¹dŸ przy zna nie ro dzi com pra wa g³osu za wy cho wy wa ne
nie le t nie po to m stwo17.

W przy pa d ku utrzy my wa nia za sa dy spra wied li wo œci miê dzypo kole nio -
wej, nie wni kaj¹c w tym mie j s cu g³êbiej w ro zu mie nie tej ka te go rii (zain tere -
so wa nych odsy³am do in ne go opra co wa nia18), wy jaœ ni j my, ¿e po jê cie to ro zu -
mia ne jest za zwy czaj na dwa spo so by: sen su la r go i sen su stri c to. W pie r -
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17  R. An tczak, P. Do bro wo l ski, Jak za po biec kon fli kto wi po ko leñ w Pol sce?, [w:]
W po szu ki wa niu ko m pa su dla Pol ski. Po II Kon gre sie Oby wa te l skim, In sty tut Ba dañ nad
Go spo dark¹ Ryn kow¹, Gdañsk 2007, s. 159–174.

18  P. Szu ka l ski, Kon trakt miê dzypo kole nio wy a za sa da spra wied li wo œci miê dzypo kole -
nio wej, [w:] L. Fr¹ckie wicz, A. R¹cza szek (red.), Ka pi ta³ spo³ecz ny, Wy daw ni c two Aka de mii
Eko no mi cz nej w Ka to wi cach, Ka to wi ce 2004, s. 169–184.
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wszym zna cze niu cho dzi je dy nie o uw z glêd nia nie in te re sów in nych ge ne ra cji
przy po dej mo wa niu de cy zji, w zna cze niu dru gim, za wê ¿aj¹cym, ale jed no cze -
œ nie bar dziej re stry kcy j nym, ce lem jest zrów no wa ¿e nie praw i obo wi¹zków
po szcze gó l nych ge ne ra cji, co naj czê œciej ro zu mia ne jest na ki l ka spo so bów –
jako d¹¿e nie do uzy ska nia od ka ¿ dej ko le j nej ge ne ra cji rów ne go (w ujê ciu
wzglêd nym w sto sun ku do uzy ska ne go przez to po ko le nie do cho du) wk³adu
do wspó l ne go, dzie lo ne go po miê dzy wszy stkich, fun du szu. Zde cy do wa nie
czê œciej sto so wa ne jest po dej œcie wê ¿ sze, sen su stri c to. Ce lem pa ñ stwa jest za -
tem ta kie okre œle nie za sad spra wied li wo œci miê dzypo kole nio wej (i auto ma ty -
cz nie ba zuj¹cego na niej kon tra ktu inter gene racyj ne go), aby w d³ugim okre sie
nie za cho dzi³a krzywdz¹ca nie rów noœæ. W pra kty ce to d¹¿e nie spro wa dza siê
do ogra ni cza nia bie¿¹cej kon su m pcji fi nan so wa nej ze œro d ków pu b li cz nych
(w tym prze de wszy stkim ho j no œci wo bec eme ry tów) w celu uni k niê cia nad -
mie r ne go d³ugu pub li cz ne go, z de fi ni cji sp³aca ne go przez na stê p ne po ko le nia.
W tym przy pa d ku przy go to wa nie do sta ro œci mo¿e byæ uto¿samione
z d¹¿eniem do unikniêcia konfliktu miêdzypokoleniowego o pod³o¿u
ekonomicznym.

4. Cel ba da nia

Jak wspo mnia no wcze œ niej, w naj bli ¿ szych de ka dach, w Pol sce wyst¹pi
przy spie szo ny pro ces sta rze nia siê lud no œci. Wy ni kaæ on bê dzie z do cho dze nia
do wie ku eme ryta l ne go li cz nych ge ne ra cji po wo jen ne go wy¿u demo gra ficz ne -
go. Dla te go ju¿ dziœ wia do mo, jaka wie l ka bê dzie ska la ró ¿ no rod nych pro ble -
mów spo³ecz nych, eko no mi cz nych, po li ty cz nych i oby cza jo wych zwi¹za nych
z roz ro stem po pu la cji osób sta r szych. Chc¹c le piej przy go to waæ siê do cze -
kaj¹cych nas jako spo³ecze ñ stwo pro ble mów, wiêksz¹ ni¿ obe c nie uwa gê po -
win ni œmy skie ro waæ na dia g no zê o cha ra kte rze dy na mi cz nym, tj. na swo i ste
sce na riu sze przysz³oœci, po ka zuj¹ce klu czo we sfe ry ¿y cia spo³ecz ne go se nio -
rów z pun ktu wi dze nia tych, któ rzy nimi bêd¹ w per spe kty wie naj bli ¿ szych lat.

Pie r wo t nym ce lem pre zen towa ne go w dru giej czê œci ni nie j sze go tomu ba -
da nia by³o prze œle dze nie przy go to wa nia do sta ro œci na po zio mie indy widu a l -
nym osób przy na le¿¹cych do po ko le nia po wo jen ne go wy¿u demo gra ficz ne go. 
W tra kcie dys ku sji po sta nowi li œmy nie co roz sze rzyæ ba dan¹ gru pê, aby obj¹æ
ni¹ wszy stkie oso by na przed po lu sta ro œci, tj. maj¹ce przy naj mniej 45 lat, lecz
nie prze kra czaj¹ce wie ku 65 lat. Jed no cze œ nie zde cydo wa li œmy siê na ogra ni -
cze nie na szych eks plo ra cji do ki l ku naj wa¿ nie j szych z pun ktu wi dze nia
przysz³oœci sfer ¿ycia:
l sty lu ¿y cia jako czyn ni ka de te r mi nuj¹cego przy go to wa nie w sfe rze norma -

tywno -oby czajo wej, a po œred nio od dzia³uj¹cego na wszy stkie po zo sta³e;
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l ryn ku pra cy, chc¹c okre œliæ in ten sy w noœæ przy go to wa nia eko nomi cz ne go;
l opie ki na sta roœæ, pró buj¹c opi saæ wy miar re la cy j ny, a po œred nio rów nie¿

norma tywno -oby czajo wy;
l sta nu zdro wia jako czyn ni ka zdro wo t ne go, a po œred nio i eko nomi cz ne go.

Do da t ko wo, z po wo du uw z glêd nie nia de zy de ra tów spon so ra ba da nia –
Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych – w³¹czo ny zo sta³ dzia³ „nie pe³no spra w -
noœæ”, bêd¹cy w œcis³ym zwi¹zku z przy go to wa niem do sta ro œci – eko no mi cz -
nym i zdrowotnym.

Py ta nia do tycz¹ce in te re suj¹cych nas za gad nieñ fo r mu³owa ne by³y tak,
aby z jed nej stro ny po zy skaæ jak naj wiê cej wie dzy o za ist nia³ych dot¹d fa k -
tach, z dru giej zaœ, aby zgro ma dziæ in fo r ma cje o de kla ra cjach od nosz¹cych siê 
do przysz³oœci i o w³as nych pro je kcjach re spon den tów. Po³¹cze nie tych dwóch
ty pów py tañ umo ¿ li wia, na szym zda niem, ana li zê pla nów od no œ nie do w³as -
nej sta ro œci w kon te k œcie mo ¿ li wo œci re a li za cji tych pla nów. Oczy wi œcie ba -
zo wa nie na de kla ra cjach i w³as nych pla nach ¿y cio wych jest s³abo œci¹ wszy st -
kich tego typu ba dañ, uzy sku je my bo wiem wy idea lizo wa ny opis, nad mie r nie
pobo¿ no¿y cze nio wy ob raz przy go to wa nia ba da nych jed no stek do sta ro œci.
Pod sta wo wym pro ble mem jest, na ile owe pla ny i wi zje zwi¹zane s¹ z przy go -
to wa niem do sta ro œci, a na ile od zwie rcie d laj¹ je dy nie chêæ do sto so wa nia siê
do ine r cy j nych wzo r ców ku l tu ro wych.

5. Pod su mo wa nie

Przed sta wio ne w ni nie j szym roz dzia le dzia³ania, zmie rzaj¹ce do przy go to -
wa nia siê do „le p szej sta ro œci”, nie wy cze r puj¹ ana lizo wa ne go za gad nie nia.
Ich ce lem by³o je dy nie wska za nie isto ty idei przy go to wa nia siê jed no stek
i zbio ro wo œci do sta ro œci.

W ska li ogó l no spo³ecz nej przy go to wa nie do sta ro œci byæ mo¿e œci œle
powi¹zane z kon cepcj¹ akty w ne go sta rze nia siê, któ re go idea za sa dza siê na
umo ¿ li wie niu lu dziom ta kich mo ¿ li wo œci, aby nie za le ¿ nie od up³ywaj¹cego
cza su mo gli wieœæ pro du kty w ne ¿y cie w sfe rze spo³ecz nej i go spo da r czej, po -
przez wspie ra nie wy bo rów od nosz¹cych siê do zarz¹dza nia w³as nym cza sem
i je go po dzia³em na pra cê, na ukê, od po czy nek i opie kê nad in ny mi. Za da niem
w³adz pu b li cz nych jest w ta kim przy pa d ku zno sze nie ba rier, sku pio nych
g³ów nie na sfe rze nie do sto sowa nej po li ty ki spo³ecz nej, nie ela sty cz nych ryn -
ków pra cy oraz na z³ym sta nie zdro wia, utrud niaj¹cym osi¹gniê cie po stu lowa -
ne go sta nu rze czy19. Za da nie to rea li zo wa ne jest przez po li ty kê akty w ne go sta -
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19  J. Pe re k - Bia³as, B. Wo rek, Akty w ne sta rze nie siê. Akty w na sta roœæ – okre œle nie po jêæ,
[w:] J. Pe re k - Bia³as (red.), Akty w ne sta rze nie siê. Akty w na sta roœæ, Wy daw ni c two Au re us,
Kra ków 2005, s. 11–24.
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rze nia siê, a za tem pró bê zarz¹dza nia przy goto wa nia mi do staroœci w skali
indywidualnej.

Na le ¿y raz je sz cze pod kre œliæ, ¿e zbio ro we przy go to wa nie do sta ro œci mo -
¿e od dzia³ywaæ ta k ¿e na to samo dzia³anie na po zio mie jed no stko wym. Chc¹c
wp³ywaæ na wy bo ry indy widu a l ne, na le ¿y zda waæ so bie spra wê, ¿e osi¹gniê -
cie su kce su za le ¿y ty l ko i wy³¹cz nie od wspó³wy stê po wa nia trzech zbie ¿ nych
po su niêæ w³adz pu b li cz nych: od dzia³ywa nia na œwia do moœæ jed no stek (uw ra¿ -
li wia nie ich na my œle nie per spe kty wicz ne i uœwia da mia nie im alte rna ty w nych
me tod roz wi¹za nia wy stê puj¹cych pro ble mów), two rze nia obie kty w nych mo¿ -
li wo œci ko rzy sta nia z ist niej¹cych al te r na tyw (prze de wszy stkim roz bu do wy
in fra stru ktu ry insty tucjo na l nej) i wpro wa dza nia bo dŸ ców wa run kuj¹cych
kon kre t ne za cho wa nia (dzia³añ w po sta ci za chêt/na ka zów).
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Ali cja Bo r tkie wicz

Wiek i stan zdro wia a zdo l noœæ do pra cy

1. Wpro wad zenie

Pod sta wo wym pro ble mem wspó³cze s ne go spo³ecze ñ stwa za rów no w Pol -
sce, jak i w wiê kszo œci kra jów roz wi niê tych jest jego sta rze nie siê, a tym sa -
mym sta rze nie siê si³y ro bo czej. Wy ni ka to z fa ktu, ¿e prze ciê t ne trwa nie ¿y cia 
zna cz nie siê wyd³u¿y³o w okre sie osta t nich 50 lat, a przy rost na tu ra l ny uleg³
za ha mo wa niu. Miê dzy naro do wa Or ga ni za cja Pra cy (ILO) prze wi du je siê, ¿e
do 2025 roku a¿ 32% mie sz ka ñ ców Eu ro py i 30% mie sz ka ñ ców Ame ry ki
Pó³no c nej bê dzie w wie ku 55 lat lub wiê cej1. Jed no cze œ nie ci¹gle ob se r wu je
siê ten den cjê do wcze œnie j sze go od cho dze nia z ryn ku pra cy, je sz cze przed
osi¹gniê ciem wie ku eme ryta l ne go, mimo ¿e teo re ty cz nie po pra wa wa run ków
pra cy zwi¹zana z roz wo jem tech nolo gi cz nym oraz po pra wa ogó l ne go sta nu
zdro wia i wa run ków ¿y cia po win ny sprzy jaæ d³u¿ szej akty w no œci za wo do wej. 
Ja kie s¹ przy czy ny tego zja wi ska? Mo ¿ na ich szu kaæ w sy tu a cji eko no mi cz -
nej, nie pe w no œci na ryn ku pra cy, nie chê ci pra co da w ców do za trud nia nia osób
sta r szych. Jed nak poza czyn ni ka mi eko nomi cz ny mi i spo³ecz ny mi na le ¿y
prze de wszy stkim braæ pod uwa gê fakt, ¿e wiek isto t nie ob ni ¿a zdo l noœæ do
pra cy na sku tek fi zjo logi cz nych kon se k wen cji pro ce sów sta rze nia siê. Po zna -
nie me cha ni z mów fi zjo logi cz nych zwi¹za nych ze sta rze niem siê po win no po -
zwo liæ na opra co wa nie skutecznych metod ograniczania negatywnych
skutków up³ywaj¹cego czasu.

Ce lem tego opra co wa nie jest wska za nie na wp³yw wie ku na zdo l noœæ do
wy ko ny wa nia pra cy za wo do wej. Wiek nie jest je dyn¹ de te r mi nant¹ tej zdo l -

1  J. Il ma ri nen, Aging wor kers, “Oc cu pa tio nal and En vi ron men tal Me di ci ne” 2001, vol. 58,
s. 546–552.
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no œci, dla te go bê dzie on roz pa try wa ny w po³¹cze niu z in ny mi czyn ni ka mi wa -
run kuj¹cymi zdo l noœæ do wy ko ny wa nia pracy.

2. Wp³yw wie ku na funk cjon owa nie or gan izmu

Pro ces na tu ral ne go sta rze nia siê jest dete rmi no wa ny prze de wszy stkim
przez czyn ni ki ge ne ty cz ne, a mody fi ko wa ny przez styl ¿y cia, wp³ywy œro do -
wi sko we i wspó³ist niej¹ce cho ro by. Roz po czy na siê on w mo men cie na ro dzin
i trwa przez ca³e ¿y cie. Z tego pun ktu wi dze nia mo ¿ na po wie dzieæ, ¿e ka ¿ dy
pra co w nik, na wet ten któ ry do pie ro roz po czy na swoj¹ pierwsz¹ pra cê, jest
pra co w ni kiem sta rzej¹cym siê2. Jed nak do pie ro w wie ku 45–50 lat wp³yw
wie ku na mo ¿ li woœæ wy ko ny wa nia pra cy za czy na od czu waæ znacz¹cy od se -
tek pracowników (oko³o 25%).

Na tu ra l ne te m po pro ce sów sta rze nia siê by³o przed mio tem wie lu ba dañ.
Z me taa na li zy prze pro wa dzo nej na pod sta wie 469 ba dañ, któ ry mi ob jê to
54 000 osób w wie ku 30–70 lat, wy ni ka, ¿e spra w noœæ po szcze gó l nych
uk³adów ob ni ¿a siê z wie kiem w ró ¿ nym te m pie, np. spra w noœæ uk³adu ne r wo -
we go, kost no- miêœ niowe go, mo czo we go – 0,5%/rok, wy do lnoœæ fi zy cz na –
1,6%/rok. Jed nak ob ni ¿a nie siê wy do lno œci fi zy cz nej nie prze bie ga w spo sób
rów no mie r ny w cza sie. Wy do lnoœæ fi zy cz na w 40. roku ¿y cia jest ni ¿ sza ty l ko
o oko³o 10% w sto sun ku do wa r to œci ma ksy ma l nych dla da nej oso by, na to -
miast spa da gwa³to w nie, o 20–25% w wie ku 45–50 lat, a w 60. roku ¿y cia jest
ju¿ ni ¿ sza o oko³o 40%3. Tê nie ko rzystn¹ ten den cjê mo ¿ na czê œcio wo za ha -
mo waæ po przez re gu la r ne æwi cze nia fi zy cz ne4.

Po do b nie zmnie j sza siê z wie kiem si³a miê œ nio wa, u mê ¿ czyzn w wie ku
50–55 lat jest ni ¿ sza o 22%, a u ko biet o 26% w po rów na niu z si³¹ ma ksy -
maln¹.

Te fi zjo logi cz ne zmia ny wska zuj¹, ¿e obci¹¿e nia fi zy cz ne zwi¹zane
z prac¹ za wo dow¹ po win ny byæ mnie j sze dla pra co w ni ków sta r szych.

Ina czej zmie niaj¹ siê z wie kiem fun kcje umys³owe i psy cho fizy cz ne.
U osób sta r szych pro ces prze twa rza nia in fo r ma cji prze bie ga wo l niej: po ga r sza 
siê zdo l noœæ zapa miê ty wa nia, kon cen tra cja uwa gi, po ga r sza siê fun kcjo no wa -
nie narz¹dów zmys³ów, zmnie j sza siê mo ¿ li woœæ wy ko ny wa nia ki l ku czyn no -
œci rów no cze œ nie i p³yn ne go prze j œcia z jed ne go typu akty w no œci do in ne go,
po ja wiaj¹ siê trud no œci w pra cach kon ce pcy j nych i wy ma gaj¹cych abs tra kcyj -
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2  Ibi dem.
3 W.M. Bortz, Bio lo gi cal ba sis of de te r mi nants of he alth, “Ame ri can Jo u r nal of Pu b lic

He alth” 2005, vol. 95, s. 389–392.
4  J. Il ma ri nen, Work and Aging, [w:] J. Snel, R. Cre mer (eds.), A Eu ro pe an Per spe c ti ve,

Ta y lor& Fran cis, Lon don 1994, s. 47–63.
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ne go my œle nia. Zmia ny w uk³ad zie ne r wo wym pro wadz¹ do tego, ¿e pro du k -
ty w noœæ osób sta r szych po zo sta je nie zmie nio na ty l ko wów czas, gdy maj¹ oni
mo ¿ li woœæ indy widu al ne go re gu lo wa nia te m pa pra cy.

Sa ka ri Su van to i inni au to rzy ana li zo wa li wp³yw pra cy na zwi¹zane z wie -
kiem zmia ny fun kcji umys³owych w czte ro le t nim ba da niu pro spe kty w nym.
Stwier dzi li oni, ¿e pra co w ni cy sta r si, któ rzy wy ko nuj¹ pra cê umys³ow¹ –
w po rów na niu z pra cow ni ka mi fi zy cz ny mi – osi¹gaj¹ le p sze wy ni ki w te stach
spra w dzaj¹cych pa miêæ œwie¿¹, ale trend spa d ko wy jest w obu gru pach pod ob -
ny (oko³o 6% w okre sie czte rech lat). Wska zu je to, ¿e pra ca umys³owa nie od -
gry wa roli, któ ra za bez pie cza przed wy ni kaj¹cym z wie ku po go r sze niem œwie -
¿ej pa miê ci. Au to rzy t³umacz¹ to fa ktem, ¿e jed no stron ne obci¹¿e nie pa miê ci
zwi¹zane z wy ko ny wa niem okre œlo nej pra cy (np. u na uczy cie li, pie lê g nia rek)
nie jest op ty ma l ne dla za cho wa nia fun kcji po zna w czych. Po do b ne wy ni ki
uzy ska no, ba daj¹c czas re a kcji wzro ko wej u kie ro w ców au to bu sów. Mimo ¿e
fun k cja ta jest sta le wyko rzy sty wa na w pra cy kie ro w ców, zaob ser wo wa no
isto t ny jej spa dek w wie ku 51–55 lat5. 

Oczy wi œcie nie u wszy stkich osób i nie wszy stkie spra w no œci po ga r szaj¹
siê z wie kiem w jed na ko wym sto p niu, w zwi¹zku z tym u ró ¿ nych osób w in -
nym te m pie zmie niaj¹ siê mo ¿ li wo œci wy ko ny wa nia okre œlo nych ro dza jów
prac cha ra kte ry zuj¹cych siê wy stê po wa niem spe cy fi cz nych obci¹¿eñ.

3. Wp³yw wie ku na stan zdro wia

Zdo l noœæ do pra cy w po jê ciu obie kty w nym to brak me dy cz nych prze ciw -
wska zañ do wy ko ny wa nia pra cy na da nym sta no wi sku. To po dej œcie jest pod -
staw¹ kwa li fi ka cji do okre œlo nej pra cy w ra mach ba dañ profi la kty cz nych
(wstê p nych i okre so wych). Wraz z wie kiem stan zdro wia ule ga po go r sze niu,
zwiê ksza siê li cz ba i na si le nie cho rób, a w kon se k wen cji wzra sta ab sen cja cho -
ro bo wa, czê stoœæ wy pa d ków oraz ko szty ube z pie cze nia i us³ug medycznych.

W wie lu ba da niach stwier dzo no, ¿e czê stoœæ wy stê po wa nia cho rób ro œ nie
z wie kiem, oko³o dwie trze cie osób po 50. roku ¿y cia przy naj mniej ma roz po -
znan¹ jedn¹ cho ro bê prze wlek³¹, naj czê œciej s¹ to cho ro by uk³adu miêœ -
niowo- szkie letowe go i uk³adu kr¹¿e nia6.

58 Ali cja Bo r tkie wicz

5 S. Su van to, P. Hu u h ta nen, C.-H. Ny gard, J. Il ma ri nen, Per fo r man ce ef fi cien cy and its
chan ges among aging mu ni ci pal em p lo ye es, “Scan di na vian Jo u r nal of Work and En vi ron men tal 
He alth” 1991, vol. 17 (Suppl. 1), s. 118–121.

6  J. Il ma ri nen, Work and Aging, [w:] J. Snel, R. Cre mer (eds.), A Eu ro pe an Per spe c ti ve, op. 
cit.; K. Ande rsen - Ran berg, K. Chri sten sen, B. Jed ne, A. Skyt t he, L. Va se e ga ard, J.W. Va u pel,
De cli ning phy si cal abi li ties with age: a cros s-se c tio nal stu dy of ol der twins and cen te na rians in
De nmark, “Age Ageing” 1999, vol. 28, s. 373–377.
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Na si laj¹ siê z wie kiem ta k ¿e inne pro ble my zdro wo t ne, jak oty³oœæ, cu -
krzy ca, cho ro by uk³adu od de cho we go, uk³adu ne r wo we go oraz cho ro by psy -
chi cz ne. Pro wadz¹ one u osób sta r szych do nie pe³no spra w no œci. Wzrost czê -
sto œci tych scho rzeñ ob se r wu je siê za rów no wœród mê ¿ czyzn, jak i kobiet.

Po wa ¿ nym pro ble mem zdro wo t nym w Pol sce s¹ cho ro by uk³adu kr¹¿e nia
(CVD), któ re sta no wi¹ przy czy nê pra wie po³owy wszy stkich zgo nów w Pol -
sce (ry su nek 1), co sta wia nas na czo³owym mie j s cu w Eu ro pie i œwie cie.

Wœród cho rób uk³adu kr¹¿e nia do mi nu je cho ro ba nad ciœ nie nio wa. Od se tek 
osób z nad ci œ nie niem tê t ni czym jest kil ka kro t nie wy ¿szy wœród osób po 50.
roku ¿y cia w po rów na niu z oso ba mi w wie ku 20–30 lat (ry su nek 2). Wy ni ki
ba da nia NATPOL PLUS wy ka za³y, ¿e w ca³ej po pu la cji Pol ski od se tek osób
z nad ci œ nie niem wy no si oko³o 29%, w tym wœród osób w wie ku 18–39 lat ty l -
ko 7%, w wie ku 40–59 lat 34%, u osób w wie ku ponad 60 lat a¿ 58%.

Nad ci œ nie nie tê t ni cze po wo du je po wik³ania in nych narz¹dów (prze rost le -
wej ko mo ry se r ca) i zmia ny na czy nio we, z któ rych naj powa ¿nie j sze to zawa³
miê œ nia se r co we go i udar mó z gu. Z me ta ana li zy, prze pro wa dzo nej na pod sta -
wie 61 ba dañ pro spe kty w nych do tycz¹cych za le ¿ no œci miê dzy ci œ nie niem tê t -
ni czym a zgo na mi z po wo du cho rób uk³adu kr¹¿e nia, któ re objê³o 958 074
oso by, wy ni ka, ¿e w gru pie wie ko wej 40–69 lat wzrost wyj œcio we go ci œ nie nia
sku r czo we go o 20 mmHg, a roz kur czo we go o 10 mmHg by³ zwi¹zany z pra -
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wie dwu kro t nym wzro stem ry zy ka zgo nu z po wo du CVD. Ry zy ko to ros³o
z wie kiem7.

Czê stoœæ zawa³u miê œ nia se r co we go i zwi¹za nych z nim zgo nów ro œ nie
z wie kiem. Trend taki ob ser wo wa ny jest we wszy stkich po pu la cjach na œwie -
cie8.

Z ba dañ prze pro wa dzo nych w Fin lan dii w gru pie 1500 osób w wie ku
65–74 lata (œred nio 69 ±2,8) wy ni ka, ¿e cho ro by uk³adu kr¹¿e nia (zawa³ miê œ -
nia se r co we go, nie wy do lnoœæ kr¹¿e nia, udar mó z gu), w po rów na niu z in ny mi
cho ro ba mi, naj czê œciej s¹ przy czyn¹ utra ty spra w no œci9. 

Przy czyn¹ wzro stu ry zy ka cho rób uk³adu kr¹¿e nia u osób sta r szych jest
sta rze nie siê uk³adu kr¹¿e nia. Pro ce sy te we wspó³cze s nych spo³ecze ñ stwach
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7  Pro spe c ti ve Stu dies Col la bo ra tion. Age - spe ci fic re le van ce of usu al blo od pres su re to
va s cu lar mo r ta li ty: a meta -a na ly sis of in di vi du al data for one mil lion adults in 61 pro spe c ti ve
stu dies, “Lan cet” 2002, vol. 360, s. 1903–1913.

8   I.T.S. Yu, T.-W. Wong, Ef fects of age, pe riod and co hort on acu te my o car dial in fa r c tion
mo r ta li ty in Hon g - Kong, “In ter na tio nal Jo u r nal of Car dio lo gy” 2004, vol. 97, s. 63–68.

9  A. Kat ta i nen, S. Ko ski nen, A. Re u na nen, T. Ma r te lin, P. Knekt, A. Aro maa, Im pact of
car dio vas cu lar di se a ses on ac ti vi ty li mi ta tions and Reed for help among ol der per sons, “Jo u r nal 
of Cli ni cal Epi de mio lo gy” 2004, vol. 57, s. 82–88.
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na si laj¹ siê zw³asz cza u osób po 65. roku ¿y cia10. Obe j muj¹ one dys fun kcjê
nab³onka, uo gó l nio ne zmia ny mia ¿ d¿y co we, szty w noœæ na czyñ krwio no œ -
nych, zmia ny w miê œ niu se r co wym, któ re pro wadz¹ do za bu rzeñ fun kcjo no -
wa nia le wej ko mo ry (m.in. zmnie j szo na fra k cja wy rzu to wa). U osób sta r szych 
upo œle dzo ne s¹ te¿ fun kcje na pra wcze ko mó rek nab³onka, któ rych za da niem
jest re ge ne ra cja usz ko dzo nych na czyñ krwio no œ nych. Jed nak sta rze nie siê
uk³adu kr¹¿e nia, mimo ¿e do ty czy wszy stkich osób, nie za wsze prze bie ga
w tym sa mym te m pie. Jest to ce cha indy widu a l na i dla te go „wiek uk³adu
kr¹¿e nia” nie za wsze jest to ¿ sa my z wie kiem ka len da rzo wym. Na zró¿ ni co wa -
nie to ma wp³yw nie ty l ko czyn nik ge ne ty cz ny, lecz ta k ¿e czyn ni ki œro do wi -
sko we. Wœród czyn ni ków po zy ty w nie dzia³aj¹cych na uk³ad kr¹¿e nia jed nym
z naj le piej udoku men to wa nych jest die ta ni sko kalo rycz na. Stwier dzo no to za -
rów no na pod sta wie ba dañ ekspe rymen ta l nych na zwie rzê tach, jak i u lu dzi.
Ob ni ¿e nie kalo ry cz no œci die ty o 30–60% po wo do wa³o wyd³u¿e nie ¿y cia
zwierz¹t. Re zu l tat nie za le ¿a³ bez po œred nio od masy cia³a, gdy¿ nie ob ser wo -
wa no go u zwierz¹t, u któ rych ob ni ¿e nie masy cia³a spo wo do wa ne by³o æwi -
cze nia mi fi zy cz ny mi11. Ba da nia prze pro wa dza ne wœród lu dzi s¹ nie li cz ne,
gdy¿ wy ma gaj¹ wie lo le t niej ob se r wa cji i za cho wa nia dys cy p li ny przez oso by
ba da ne. Pie r wsze ba da nie by³o pro wa dzo ne w Stu dios of Bio sp he re, w któ rym 
die tê li mi to wa no przez dwa lata, dru gie w ra mach Ca lo ric Re stri c tion Op ti mal
Nu tri tion So cie ty pro wa dzo no przez szeœæ lat. W obu ba da niach za uwa ¿o no
isto t ne ob ni ¿e nie po zio mu czyn ni ków ry zy ka cho rób uk³adu kr¹¿e nia12. Ba da -
nia, któ re pro wa dzi li: Ti mo t hy E. Me y er, Sándor J. Kovács, Ali A. Eh sa ni, Sa -
mu el Kle in, John O. Hol lo szy, Lu i gi Fon ta na13 przez 3–15 lat (œred nio 6,5
roku) u 25 osób, sto suj¹cych die tê o wa r to œci 1672 kcal/dobê, wy ka za³y, ¿e
oso by te mia³y isto t nie ni ¿ szy wska Ÿ nik masy cia³a (BMI = 19,7) ni ¿ sze ci œ nie -
nie sku r czo we (SBP = 102 ±10 mm Hg) i roz ku r czo we (DBP = 61 ±6 mmHg)
oraz lepsz¹ fun kcjê roz ku r czow¹ le wej ko mo ry, w po rów na niu z oso ba mi, któ -
re sto so wa³y die tê o wa r to œci 2445 kcal/dobê (BMI = 27, SBP = 131 ±11 mm
Hg, DBP = 83 ±6 mm Hg)14. Wy ni ki tych ba dañ uza sad niaj¹ po dej mo wa nie
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10  G. Ge r sten bilth, Car dio vas cu lar age ing, “Jo u r nal of the Ame ri can Col le ge of
Car dio lo gy” 2006, vol. 47, s. 403–404.

11  R. We in druch, R.S. So hal, Ca lo ric in ta ke and age ing, “New En gland Jo u r nal of
Me di ci ne” 1997, vol. 337, s. 986–994.

12  R.B. Verdery, R.L. Walford, Changes in plasma lipids and lipoproteins in humans during 
2-years dietary restriction in Biosphere 2., “Archives of Internal Medicine” 1998, vol. 158,
s. 900–906; L. Fontana, T.E. Meyer, S. Klein, J.O. Holloszy, Long-term calorie restriction is
highly effective in reducing the risk for atherosclerosis in human, “Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America” 2004, vol. 1001, s. 6659–6663.

13  T.E. Me y er, S. J. Kovács, A.A. Eh sa ni, S. Kle in, J.O. Hol lo szy, L. Fon ta na, Lon g - term
ca lo rie re stri c tion ame lio ra tes the de cli ne in dia sto lic fun c tion in hu mans, “Jo u r nal of
Ame ri can Col le ge of Car dio lo gy” 2006, vol. 47, s. 398–402.

14  Ibidem.
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dzia³añ profi la kty cz nych, któ re mog¹ spo wo l niæ pro ces sta rze nia siê uk³adu
kr¹¿e nia.

4. Wp³yw pra cy na zdro wie

Dzie dzin¹ me dy cy ny, któ ra za j mu je siê od dzia³ywa niem pra cy na zdro wie
jest me dy cy na pra cy. Wszy s cy pra co w ni cy w Pol sce s¹ usta wo wo ob jê ci sy -
ste mem ba dañ profi la kty cz nych (wstê p nych i okre so wych), któ rych ce lem jest 
kon tro la sta nu zdro wia po pu la cji pra cuj¹cej. Ba da nia te s¹ ukie run ko wa ne na
czyn ni ki ry zy ka wy stê puj¹ce w œro do wi sku pra cy da ne go pra co w ni ka. Stê ¿e -
nie czyn ni ków che mi cz nych i na tê ¿e nie czyn ni ków fi zy cz nych jest ogra ni cza -
ne od po wied ni mi no r ma mi. S¹ to od po wie d nio: naj wy ¿sze dopu sz cza l ne stê -
¿e nie (NDS) dla czyn ni ków che mi cz nych i naj wy ¿sze dopu sz cza l ne na tê ¿e nie
(NDN) dla czyn ni ków fi zy cz nych. Nie któ re z tych czyn ni ków mog¹ po wo do -
waæ spe cy fi cz ne cho ro by, tzw. cho ro by za wo do we. W osta t nich la tach, dziê ki
po pra wie wa run ków pra cy, ob se r wu je siê sy ste maty cz ny spa dek czê sto œci
tych cho rób. Jed nak nie jest to jed noz na cz ne z po praw¹ sta nu zdro wia po pu la -
cji pra cuj¹cej. 

W 1976 roku na fo rum Œwia to wej Or ga ni za cji Zdro wia (WHO) zwró co no
uwa gê, ¿e sku t kiem pra cy za wo do wej mog¹ byæ nie ty l ko cho ro by za wo do we, 
lecz ta k ¿e wie le pro ble mów zdro wo t nych, któ re po win ny wzbu dziæ zain tere -
so wa nie me dy cy ny pra cy. Na le¿¹ do nich cho ro by wielo przy czy no we, w roz -
wo ju któ rych udzia³ bior¹ ta k ¿e czyn ni ki zwi¹zane z prac¹. W 1982 roku
wpro wa dzo no dla nich te r min cho ro by zwi¹zane z prac¹ (work re la ted di se a -
ses). Cho ro by zwi¹zane z prac¹ maj¹ z³o¿on¹ etio lo giê, wy stê puj¹ w po pu la cji
ge ne ra l nej, a za gro ¿e nia za wo do we i wa run ki pra cy s¹ jed nym z mo ¿ li wych
czyn ni ków ry zy ka wp³ywaj¹cych na uja w nie nie, przy spie sze nie lub po go r sze -
nie jej prze bie gu. Cho ro by s¹ wa ¿ nym pro ble mem nie ty l ko me dy cz nym, lecz
ta k ¿e spo³ecz nym, gdy¿ sta no wi¹ przy czy nê d³ugo trwa³ej ab sen cji cho ro bo -
wej, czê œcio wej i trwa³ej nie zdo l no œci do pra cy, zna cz nych strat eko no mi cz -
nych. Do chorób zwi¹zanych z prac¹ zalicza siê:
l cho ro by uk³adu kr¹¿e nia: 

– nad ci œ nie nie tê t ni cze,
– cho ro ba nie do krwien na se r ca;

l prze wlek³e, nie swo i ste cho ro by uk³adu od de cho we go;
l cho ro by uk³adu miêœ niowo- szkie letowe go.

Ba da nia prze pro wa dzo ne w Fin lan dii wska zuj¹, ¿e a¿ 50% mê ¿ czyzn
i 60% ko biet w wie ku ponad 55 lat, wy ko nuj¹cych pra cê fi zyczn¹, mia³o
stwier dzon¹ cho ro bê uk³adu miêœ niowo- szkie letowe go. Czê stoœæ cho rób
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uk³adu kr¹¿e nia by³a rów nie¿ naj wiê ksza wœród osób pra cuj¹cych fi zy cz nie,
jed nak na wet u pra co w ni ków umys³owych wy no si³a a¿ 25%15. 

Iden ty fi ka cja czyn ni ków po wo duj¹cych cho ro by zwi¹zane z prac¹ ci¹gle
trwa i jest trud nie j sza ni¿ w przy pa d ku cho rób za wo do wych, gdy¿ ist nie je wie -
le czyn ni ków, któ re mog¹ wywo³ywaæ lub na si laæ te cho ro by, zaœ zwi¹zek ich
z prac¹ nie za wsze jest oczy wi sty.

Aby spra w dziæ, ja kie czyn ni ki œro do wi ska pra cy maj¹ isto t ny, ne ga ty w ny
wp³yw na zdro wie pra co w ni ków, zw³asz cza pra co w ni ków sta r szych, prze pro -
wa dzo no w Fin lan dii czte ro le t nie ba da nie pro spe kty w ne w gru pie 6257 pra -
cow ni ków, wy ko nuj¹cych pra cê fi zyczn¹, umys³ow¹ lub z obci¹¿e niem mie -
sza nym (fi zy cz nym i umys³owym)16. W wy ni ku tego ba da nia wy³onio no
czyn ni ki, któ re wp³ywa³y ne ga ty w nie na zdo l noœæ do pra cy pra co w ni ków sta r -
szych. W pra cy fi zy cz nej by³y to:
l wysi³ek sta ty cz ny;
l pod no sze nie/prze no sze nie ciê ¿a rów;
l ko nie cz noœæ po ko ny wa nia nag³ych, ma ksy ma l nych obci¹¿eñ;
l mo no ty po woœæ pra cy;
l wy mu szo na po zy cja cia³a (jed no cze s ne skrê ce nie i zgiê cie tu³owia).

Nie któ re wa run ki pra cy, ta kie jak wi l goæ, ry zy ko wy pa d ku, gor¹cy i zi m ny 
mi kro kli mat, czê ste zmia ny tem pe ra tu ry pod czas pra cy, wp³ywa³y ta k ¿e na
po ga r sza nie zdo l no œci do pra cy osób sta r szych. W ba da niu stwier dzo no, ¿e
poza czyn ni ka mi fi zy cz ny mi wie le czyn ni ków psy cho spo³ecz nych isto t nie
wp³ywa³o na zdo l noœæ do pra cy osób sta r szych. By³y to: 
l kon fli kty z prze³o¿o ny mi i wspó³pra cow ni ka mi,
l oba wa przed pope³nie niem b³êdu,
l brak mo ¿ li wo œci wy bo ru za sto so wa nych w pro ce sie pra cy roz wi¹zañ,
l pre sja cza su,
l brak mo ¿ li wo œci roz wo ju za wo do we go,
l brak akce p ta cji i uz na nia.

Wy ni ki ba dañ Ju ha ni Il ma ri ne na i jego wspó³pra co w ni ków17 zo sta³y po -
twier dzo ne w wie lu ba da niach do tycz¹cych sta nu zdro wia u pra co w ni ków
eks po no wa nych na ró ¿ ne czyn ni ki œro do wi ska pracy. 
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15  K. Tu o mi, J. Il ma ri nen, L. Eske li nen, E. Ja r vi nen, J. To i kan nen, M. Klo c kars, Pre va len ce 
and in ci den ce rate of di se a ses and work abi li ty In dif fe rent work ca te go ries of mu ni ci pal
em p lo ye es, “Scan di na vian Jo u r nal of Work and En vi ron men tal He alth” 1991 (Suppl. 1),
s. 67–74.

16  J. Ilmarinen, K. Tuomi, L. Eskelinen, C.-H. Nygard, P. Huuhtanen, M. Klockars,
Background and objectives of the Finnish research project on aging workers in municipal
occupations…, op. cit.

17  Ibidem.
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Pra ca fi zyczna

W Fin lan dii, na pod sta wie ba da nia pro spe ktyw ne go, prze prowa dzo ne go
w la tach 1984–2000, któ re obe j mo wa³o ko ho r tê 1756 mê ¿ czyzn w wie ku
42–65 lat, wy ka za no, ¿e ciê ¿ ka pra ca fi zy cz na sta no wi³a isto t ne, nie za le ¿ ne
ry zy ko wcze œnie j sze go za ko ñ cze nia akty w no œci za wo do wej – uzy ska nie ren ty 
z po wo du cho rób uk³adu miêœ niowo- szkie letowe go (OR = 2,21; 95% CI:
1,36-3,61) lub cho rób uk³adu kr¹¿e nia (OR = 1,59; 95% CI: 0,93-2,73), ale
rów nie¿ uzy ska nia wcze œ nie j szej eme ry tu ry wed³ug za sad sto so wa nych
w Fin lan dii (OR = 1,68; 95% CI: 1,03-2,73)18.

Die trich Re den ba cher, Al brecht Hof f me i ster i inni au to rzy, po rów nuj¹c
gru pê 312 osób w wie ku 40–68 lat, u któ rych stwier dzo no w ba da niu an gio -
gra ficz nym wy stê po wa nie cho ro by nie do krwien nej se r ca, z grup¹ kon troln¹
do bran¹ pod wzglê dem wie ku i p³ci, stwier dzi li, ¿e wie l koœæ wska Ÿ ni ka
obci¹¿e nia wysi³kiem fi zy cz nym w pra cy za wo do wej by³a isto t nym, nie za le ¿ -
nym czyn ni kiem ry zy ka tej cho ro by19.

Este la Kri stal - Bo neh, Gil Ha ra ri, Man fred S. Gre en i Jo seph Ri bak na pod -
sta wie oœmio le t niej ob se r wa cji prze pro wa dzo nej w Izra e lu w oko³o 3,5-ty-
siê cz nej gru pie akty w nych za wo do wo mê ¿ czyzn ta k ¿e stwier dzi li, ¿e czê stoœæ
zgo nów ze wszy stkich przy czyn u mê ¿ czyzn wy ko nuj¹cych ciê¿k¹ pra cê
fi zyczn¹ by³a isto t nie wy ¿sza, w po rów na niu z czê sto œci¹ stwier dzon¹ wœród
mê ¿ czyzn wy ko nuj¹cych pra cê ma³o obci¹¿aj¹c¹. Ilo raz szans w gru pie
obci¹¿o nych wy no si³ 1,82 (95% CI 1,18 do 2,81). Po do b ny trend ob ser wo wa -
no w od nie sie niu do zgo nów z po wo du cho rób uk³adu kr¹¿e nia i no wo two rów. 
Au to rzy tego ba da nia wnio skuj¹, ¿e du¿e obci¹¿e nie wysi³kiem fi zy cz nym
w pra cy za wo do wej jest zwi¹zane ze wzro stem wspó³czyn ni ków umie ral -
no œci20.

W ba da niach prze pro wa dzo nych w ra mach pro gra mu MONICA w Ko w -
nie, któ ry mi ob jê to gru pê ponad 6 ty siê cy lo so wo wy bra nych akty w nych za -
wo do wo ko biet i mê ¿ czyzn, stwier dzo no, ¿e ry zy ko zgo nów z po wo du cho rób
uk³adu kr¹¿e nia by³o wœród pra co w ni ków fi zy cz nych 1,5 razy wiê ksze w po -
rów na niu z po zo sta³ymi. Na to miast czê stoœæ wy stê po wa nia kla sy cz nych
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18  M. Karpansalo, P. Manninen, T.A. Lakka, J. Kauhanen, R. Rauramaa, J.T. Salonen,
Physical workload and risk of early retirement: prospective population-based study among
middle-aged men, “Journal of Occupational and Environmental Medicine” 2002, vol. 44,
s. 930–939. 

19  D. Re den ba cher, A. Hof f me i ster, H. Bren ner, W. Ko e nig, Phy si cal ac ti vi ty, co ro na ry
he art di se a se, and in flam ma to ry re spon se, “Ar chi ve of In ter nal Me di ci ne” 2003, vol. 163,
s. 1200–1205.

20  E. Kristal-Boneh, G. Harari, M.S. Green, J. Ribak, Seasonal changes in ambulatory blood 
pressure in employees under different indoor temperatures, “Occupational and Environmental
Medicine” 1995, vol. 52, s. 715–721.
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czyn ni ków ry zy ka wœród pra co w ni ków fi zy cz nych by³a po do b na jak wœród
po zo sta³ych21.

Do da t ko wym czyn ni kiem po ga r szaj¹cym to le ran cjê obci¹¿eñ fi zy cz nych
s¹ zmien ne wa run ki mi kro kli ma tu, któ re, w po rów na niu z po do bny mi
obci¹¿e nia mi w wa run kach ko m fo r tu cie p l ne go, czê œciej po wo do wa³y do le -
gli wo œci i cho ro by uk³adu miêœ niowo- szkie letowe go. W przegl¹dzie 27 ba dañ 
epide miolo gi cz nych, w któ rych uwz glê d nio no 2030 pra co w ni ków, bêd¹cych
przed stawi cie la mi 24 za wo dów, m.in. Vin cent H. Hi l de brandt i Pa u lien
M. Bon gers wy ka za li, ¿e u 25% ba da nych osób do le gli wo œci do lne go i gó r ne -
go od cin ka krê gos³upa zwi¹zane by³y z prac¹ w zmien nych wa run kach mi kro -
kli ma tu22.

Ba da nia prze pro wa dzo ne przez Han nu An ton ne na i Han nu Vi ro kan na sa23

w gru pie 143 m³odych pra co w ni ków, wy ko nuj¹cych ró ¿ ne ro dza je prac na
otwa r tej prze strze ni, w ni skich tem pe ra tu rach, wy ka za³y, ¿e mimo za sto so wa -
nia od po wied niej od zie ¿y ochron nej ich zdo l noœæ do pra cy w kró t kim cza sie
ob ni ¿y³a siê o 70%24. W przy pa d ku pra co w ni ków sta r szych, któ rych wy do l -
noœæ fi zy cz na jest ni ¿ sza o 40–60% w po rów na niu z oso ba mi m³ody mi, a wra¿ -
li woœæ na zi m no wiê ksza, na wet œred nio ciê ¿ ka pra ca fi zy cz na mo¿e prze kra -
czaæ ich mo ¿ li wo œci25. Pra ca w ta kich wa run kach jest szcze gó l nie Ÿle to le ro -
wa na przez pra co w ni ków sta r szych, ta k ¿e ze wzglê du na ob ni ¿on¹ od po rnoœæ
uk³adu immu nolo gicz ne go26.

Ha³as

W œro do wi sku pra cy czyn ni kiem, któ re go ne ga ty w ne dzia³anie wy ka za no
w wie lu ba da niach jest ha³as. Dzia³a on na ca³y or ga nizm, a nie ty l ko na narz¹d 
s³uchu, na to miast no r my dla ha³asu za wo do we go uw z glêd niaj¹ ty l ko ochro nê
s³uchu. Po zas³ucho we sku t ki dzia³ania ha³asu zali czyæ mo ¿ na do dwóch ka te -
go rii: sku t ków psy cholo gi cz nych i fi zjo logi cz nych. Pie r wsza ka te go ria obe j -
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21  A. Ta mo siu nas, R. Re kla i tie ne, S. Do mar kie ne, M. Ba ce vi cie ne, D. Vi r vi ciu te,
Pre va len ce of risk fa c tors and risk of mo r ta li ty in re la tion to oc cu pa tio nal gro up, “Me di ci na”
(Ka u nas) 2005, vol. 41, s. 705–712.

22  V.H. Hildebrandt, P.M. Bongers, F.J. van Dijk, H.C. Kemper, J. Dul, The influence of
climatic factors on non-specific back and neck-shoulder disease, “Ergonomics” 2002, vol. 45,
s. 32–48.

23  H. Anntonen, H. Virokannas, Assessment of cold stress in outdoor work, “Arctic Medical
Research” 1994, vol. 53, s. 40–48.

24  Ibidem.
25  A. Du fo ur, V. Can das, Age ing and the r mal re spon ses du ring pas si ve heat ex po su re:

swe a ting and sen so ry aspects, “Eu ro pe an Jo u r nal of Ap p lied Phy sio lo gy” 2007, vol. 100(1),
s. 19–26.

26  R. Za go ¿ d¿on, C. Fo ron ce wicz, L. P¹czek, Sta rze nie siê uk³adu odpo rno œcio we go,
„Przegl¹d Le ka r ski” 2003, nr 60, s. 156–160.
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mu je za bu rze nia pro ce sów po zna w czych, pa miê cio wych oraz trud no œci sku -
pie nia uwa gi na wy ko ny wa nej pra cy. Dru ga – obe j mu je g³ów nie za bu rze nia
uk³adu serco wo-na czynio we go. Do œwia dcza l nie do wie dzio no, ¿e uchwy t ne
za bu rze nia fun kcji fi zjo logi cz nych wy stê puj¹ ju¿ przy po zio mie ha³asu
75 dB(A). Ha³as wp³ywa na: 
l uk³ad kr¹¿e nia (po wo du je zwê ¿e nie dro b nych ob wo do wych na czyñ krwio -

no œ nych, zmnie j sze nie ob jê to œci wy rzu to wej i mi nu to wej se r ca, a przy czê -
stym na ra ¿e niu na ha³as – wzrost ci œ nie nia tê t ni cze go);

l uk³ad po ka r mo wy (sprzy ja roz wo jo wi cho ro by wrzo do wej); 
l uk³ad wewn¹trzwy dzie l ni czy (poci¹ga ilo œcio we zmia ny hor mo na l ne);
l uk³ad ne r wo wy i psy chi kê (np. zwró co no uwa gê, ¿e za bu rze nia psy chi cz -

ne, w po rów na niu z mie szka ñ ca mi in nych re jo nów mia sta, wy stê po wa³y
czê œciej u osób mie sz kaj¹cych wzd³u¿ ru chli wej ar te rii komu nika cy j nej).
W wy ka zie cho rób za wo do wych, jako efekt na ra ¿e nia na ha³as, uwz glê d -

nio ne s¹ ty l ko za bu rze nia fun kcjo no wa nia narz¹du s³uchu, na to miast po mi ja
siê ca³ko wi cie po zas³ucho we sku t ki dzia³ania ha³asu. Nie pod le gaj¹ wiêc one
pro ce du rze roz po zna wa nia, ani ba da niom pro fila kty cz nym ukie run ko wa nym
na cho ro by, któ re mog¹ byæ zwi¹zane z na ra ¿e niem na ha³as. 

Ha³as o po zio mie dŸwiê ku nie prze kra czaj¹cym 80 dB(A) mo¿e mieæ isto t -
ny wp³yw na wy da j noœæ pra cy i ja koœæ rea li zo wa nych za dañ, gdy¿ ogra ni cza
zdo l noœæ kon cen tra cji uwa gi, ob ni ¿a spra w noœæ, chêæ dzia³ania i wy da j noœæ
pra cy; utrud nia wy ko ny wa nie prac pre cy zy j nych i kon ce pcy j nych, zro zu -
mia³oœæ mowy, per ce pcjê sy g na³ów ostrze ga w czych; ob ni ¿a spra w noœæ ucze -
nia siê, zwiê ksza ry zy ko wy pa d ków, po wo du je wcze œ nie j sze sta rze nie siê or -
ga ni z mu. Ha³as jest za tem czyn ni kiem szcze gó l nie szko d li wym dla osób sta r -
szych, gdy¿ wp³ywa na te same fun kcje or ga ni z mu, któ re ule gaj¹ za bu rze niom 
zwi¹za nym z wie kiem.

Ha³as ma te¿ isto t ny wp³yw na wy stê po wa nie cho rób uk³adu kr¹¿e nia. Mo¿ -
na to t³uma czyæ jego dzia³aniem stre so gen nym. Przy pu sz cza siê, ¿e prze mi -
jaj¹ca od po wiedŸ ze stro ny uk³adu wspó³czu l ne go i hor mona l ne go na ha³as
sta je siê pa to gen na, gdy jest d³ugo trwa³a lub po wta rzaj¹ca siê. Za tem okre so -
wy wzrost ci œ nie nia krwi mo¿e do pro wa dziæ do zmian w stru ktu rze re gu la cji
neuro wege taty w nej, a w re zu l ta cie do trwa³ego wzro stu ci œ nie nia i roz wo ju
nad ci œ nie nia. Ponad to po wta rzaj¹ce siê epi zo dy wzro stu po zio mu ko r ty zo lu
w od po wie dzi na ha³as mog¹ pro wa dziæ do oty³oœci typu wis cera l ne go i insu -
linoo por no œci27, co zwiê ksza ry zy ko roz wo ju cho rób uk³adu kr¹¿e nia. Poza
tym ha³as wp³ywa na uk³ad kr¹¿e nia przez zwê ¿e nie dro b nych ob wo do wych
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27  B. Folkow, Sympathetic nervous control of blood pressure. Role in primary hypertension, 
“American Journal Hypertension” 1989, vol. 2, s.103–111. 
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na czyñ krwio no œ nych, zmnie j sze nie ob jê to œci wy rzu to wej i mi nu to wej se r ca,
co przy czê stej eks po zy cji po wo du je wzrost ci œ nie nia tê t ni cze go28. 

W ba da niach prze pro wa dzo nych na zwie rzê tach stwier dzo no, ¿e ha³as
zwiê ksza aku mu la cjê wa p nia i ma g ne zu w ko mór kach, po wo duj¹c przy spie -
sze nie sta rze nia siê se r ca. Sta rze nie siê jest naj sil nie j szym czyn ni kiem ry zy ka
zawa³u se r ca i ten efekt ha³asu nie po wi nien byæ po mi ja ny29. 

Wpra w dzie jest bar dzo ma³o da nych na te mat za le ¿ no œci miê dzy ry zy kiem
cho rób uk³adu kr¹¿e nia u osób eks po no wa nych na ha³as a wie kiem, jed nak
wy ni ki ba da nia prze prowa dzo ne go przez Yvon ne de Klu ze i na ar, Ro na l da T.
Gan se voo r ta, Hen ka M.E. Mie de mê i Pa u la E. de Jon ga30 wœród lo so wo wy -
bra nej po pu la cji 40 856 mie sz ka ñ ców Gro nin gen wska zuj¹, ¿e ry zy ko nad ci œ -
nie nia jest isto t nie sko re lo wa ne z po zio mem ha³asu ko mu nal ne go. Za le ¿ noœæ
ta by³a naj bar dziej isto t na w gru pie wie ku 45–55 lat, eks po no wa nej na ha³as
o na j wy ¿ szym natê¿eniu (> 50 dB).

Dane do tycz¹ce zwi¹zku miê dzy ha³asem a wy stê po wa niem cho rób uk³adu 
kr¹¿e nia, w tym choroby nie do krwien nej se r ca, zawa³u miê œ nia se r co we go
i nad ci œ nie nia tê t ni cze go, do tycz¹ za rów no osób eks po no wa nych na ha³as
w œro do wi sku ko mu na l nym, jak i w pra cy. Naj no wsze dane wska zuj¹ na isto t -
nie sta ty styczn¹ za le ¿ noœæ miê dzy na ra ¿e niem na ha³as, za rów no œro do wi sko -
wy, jak i za wo do wy, a zwiê kszo nym ry zy kiem roz wo ju cho ro by nie do krwien -
nej se r ca i zawa³u miê œ nia se r co we go31. Zgod nie z aktu aln¹ wiedz¹ ry zy ko ta -
kie na le ¿y uw z glêd niaæ, zw³asz cza w gru pach na ra ¿o nych na wysokie
poziomy ha³asu.

Bar dzo wa ¿ ne z pun ktu wi dze nia oce ny wp³ywu ha³asu na zdro wie osób
sta r szych by³o ba da nie prze pro wa dzo ne w Ja po nii wœród mie sz ka ñ ców oko lic
lo t ni ska wo j sko we go na Oki na wie. Ob jê to nim 29 000 osób w wie ku ponad
40 lat. Oce nia no ci œ nie nie tê t ni cze, go spo dar kê li pi dow¹ (stê ¿e nie cho le ste ro -
lu ca³ko wi te go i jego fra kcji LDL i HDL) oraz stê ¿e nie kwa su mo czo we -
go. Stwier dzo no istotn¹ sta ty sty cz nie ko re la cjê miê dzy na tê ¿e niem ha³asu
a w zro stem ci œ nie nia tê t ni cze go. W gru pie eks po no wa nej na ha³as o na tê ¿e niu
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28  T.Y. Chang, T.C. Su, S.Y. Lin, R.M. Jain, C.C. Chan, Ef fects of oc cu pa tio nal no i se
ex po su re on 24-ho ur am bu la to ry va s cu lar pro per ties in male wor kers, “En vi ron men tal He alth
Per spe c ti ves” 2007, vol. 115, s. 1660–1664.

29  H. Ising, W. Babisch, B. Kruppa, Noise-Induced Endocrine Effects and Cardiovascular
Risk, “Noise Health” 1999, vol. 1(4), s. 37–48; H. Ising, g³os w dyskusji podczas The Third
Meeting on Night Noise Guidelines, Lisbon, Portugal, 26–28.06.2005.

30  Y. de Klu i ze na ar, R.T. Gan se vo ort, H.M. Mie de ma, P.E. de Jong, Hy pe r ten sion and road
traf fic no i se ex po su re, “Jo u r nal of Oc cu pa tio nal and En vi ron men tal Me di ci ne” 2007, vol. 49(5), 
s. 484–492.

31  S.N. Wil lich, K. We gsche i der, M. Stal l mann, T. Keil, No i se bur den and the risk of
my o car dial in fa r c tion, “Eu ro pe an He art Jo u r nal” 2006, vol. 27, s. 276–282.
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>70 dB(A) ry zy ko nad ci œ nie nia by³o o 50% wy ¿sze w po rów na niu z grup¹
eks po no wan¹ na ha³as w gra ni cach 60–65 dB(A) (OR = 1,5; p < 0,0001)32.

Bar dzo isto t ne s¹ rów nie¿ naj no wsze ba da nia, z któ rych wy ni ka, ¿e po -
wsta³e z po wo du ha³asu usz ko dze nie s³uchu jest sko re lo wa ne z wy stê po wa -
niem nad ci œ nie nia. Za le ¿ noœæ tak¹ wy ka za³y ba da nia prze pro wa dzo ne m.in.
przez Uda ya W. Na rla wa ra, Bho o s ha na G. Su r ju se, Su s ha ma S. Tha kre, Ni
Chun - chui33 (Na rla war wraz z ze spo³em prze pro wa dzi³ ba da nia wœród 770
pra co w ni ków sta lo w ni). Au to rzy stwier dzi li, ¿e wœród pra co w ni ków z od dzia -
³ów o wy so kim po zio mie ha³asu isto t nie czê œciej wy stê po wa³o nad ci œ nie nie
tê t ni cze i usz ko dze nie s³uchu w po rów na niu z pra cow ni ka mi nie ekspo nowa -
ny mi na ha³as (od po wie d nio 25% vs 14%, p < 0,001 oraz 20,5% vs 8,9% p <
0,001). Ni Chun - chui i inni prze pro wa dzi li ba da nia u 618 ko biet pra cuj¹cych
w zak³adach w³ókien ni czych, eks po no wa nych na ha³as o na tê ¿e niu
80–113 dB(A). Stwier dzo no, ¿e w tej gru pie 24,3% ko biet mia³o usz ko dze nie
s³uchu w za kre sie wy so kiej czê stot li wo œci, jed no cze œ nie w tej gru pie ci œ nie nie 
tê t ni cze by³o isto t nie wy ¿sze (p < 0,05) ni¿ w gru pie bez uby t ków s³uchu. Ta k -
¿e Ka tia K. Van ge lo va i Chri sto E. De ya nov stwier dzi li, ¿e u pra co w ni ków
w œred nim wie ku (33–45 lat) eks po no wa nych na ha³as o na tê ¿e niu
86–92 dB(A) isto t nie czê œciej wy stê po wa³o nad ci œ nie nie tê t ni cze w po rów na -
niu z pra cow ni ka mi bez eks po zy cji w po rów nywa l nym wie ku34. 

Wo l f gang Ba bisch do ko na³ wy cze r puj¹cego przegl¹du prze pro wa dzo nych 
w la tach 1968–2005 ba dañ wœród osób na ra ¿o nych na ha³as komu nika cy j ny
(dro go wy i zwi¹zany z lo t ni c twem)35. Prze ana li zo wa³ szcze gó³owo 61 ba dañ
epide miolo gi cz nych. W pod su mo wa niu stwier dzi³, ¿e doty ch cza so we wy ni ki
daj¹ wy sta r czaj¹ce do wo dy na ist nie nie zwi¹zku przy czyno wo-sku tkowe go
miê dzy na ra ¿e niem na ha³as ko mu na l ny a wy stê po wa niem cho ro by nie do -
krwien nej se r ca. Wy ni ki do tycz¹ce nad ci œ nie nia tê t ni cze go u osób eks po no -
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32  T. Ma t sui, T. Ue ha ra, T. Miy a ki ta, K. Hi ta ma t su, Y. Osa da, T. Ya ma mo to, The Oki na wa
stu dy: ef fects of chro nic ai r c raft no i se on blo od pres su re and some ot her phy sio lo gi cal in di ces,
“Jo u r nal of So und and Vi bra tion” 2004, vol. 277, s. 469–470.

33  U.W. Narlawar, B.G. Surjuse, S.S. Thakre, Hypertension and hearing impairment in
workers of iron and steel industry, “Indiana Journal Physiology and Pharmacology” 2006,
vol. 50, s. 60–66; C.H. Ni, Z.Y. Chen, Y. Zhou, J.W. Zhou, J.J. Pan, N. Liu, J. Wang, C.K.
Liang, Z.Z. Zhang, Y.J. Zhang, Associations of blood pressure and arterial compliance with
occupational noise exposure in female workers of textile mill, “Chinese Medical Journal”
(Engl.) 2007, vol. 120, s. 1309–1313.

34  K.K. Vangelova, Ch.E. Deyanov, Blood pressure and serum lipids in industrial workers
under intense noise and a hot environment, “Reviews on Environmental Health” 2007, vol. 22,
s. 303–311.

35  W. Ba bisch, Trans po rta tion no i se and car dio vas cu lar risk: up da ted re view and syn the sis
of epi de mio logi cal stu dies in di ca te that the evi den ce has in cre a sed, “No i se He alth” 2006,
vol. 8, s. 1–29.
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wa nych na ha³as ko mu na l ny nie s¹ tak jed noz na cz ne, jed nak wiê kszoœæ z nich
wska zu je rów nie¿ na zwiêkszone ryzyko nadciœnienia. 

Ba da nie prze pro wa dzo ne w Po rtu ga lii w gru pie 775 pra co w ni ków za tru d -
nio nych przy wy do by ciu ropy na fto wej w szy bach wie r t ni czych, wy ka za³o –
po wy eli mino wa niu in nych czyn ni ków ry zy ka, jak: wiek, masa cia³a, pra ca
zmia no wa, wy kszta³ce nie – isto t ny wzrost ry zy ka nad ci œ nie nia tê t ni cze go u o -
sób pra cuj¹cych ponad 10 lat w wa run kach na ra ¿e nia na ha³as o po zio mie rów -
nym lub wy ¿szym 85 dB(A) (RR = 1,8 CI:1,3–2,4)36. 

Wy ni ki ba dañ epide miolo gi cz nych wska zuj¹, ¿e ha³as po wo du je te¿
wzrost ab sen cji cho ro bo wej. Ba da nia prze pro wa dzo no w gru pie pra co w ni ków 
fi zy cz nych 1680 mê ¿ czyzn i 688 ko biet. Gru pê po dzie lono w za le ¿ no œci od
po zio mu ha³asu na trzy pod gru py: 1) eks po zy cja < 70 dB(A), 2) eks po zy cja
75–84 dB(A) i 3) eks po zy cja > = 84 dB(A). Stwier dzo no, ¿e mê ¿ czy Ÿ ni na ra -
¿e ni na œred nie i wy so kie po zio my ha³asu isto t nie czê œciej ule ga li wy pa d kom
przy pra cy i mu sie li ko rzy staæ ze zwo l nieñ le ka r skich37. 

W ba da niach pro wa dzo nych w ra mach The Ku o pio Is che mic He art Di se a -
se Risk Fa c tor Stu dy wy ka za no, ¿e eks po zy cja na ha³as jest te¿ czyn ni kiem
ry zy ka przed wcze s ne go za ko ñ cze nia akty w no œci za wo do wej z po wo du ogó l -
ne go sta nu zdro wia (nie ze wzglê du na cho ro bê za wo dow¹). Z ba da nia pro spek -
ty w ne go, któ re trwa³o czte ry lata i obe j mo wa³o 1038 mê ¿ czyzn, wy ni ka, ¿e ry -
zy ko to by³o pra wie trzy kro t nie wy ¿sze ni¿ u pra co w ni ków nie ekspo no wa -
nych na ha³as (OR = 2,83; 95%CI: 1,44–5,56)38. 

Na pod sta wie da nych z sze œcio mie siêcz nej ob se r wa cji prze pro wa dzo nej
w mie œcie Bo tu ca tu w Bra zy lii, wy ka za no, ¿e u pra co w ni ków na ra ¿o nych sta -
le na wy so ki po ziom ha³asu ry zy ko wy pa d ku by³o piê cio kro t nie wiê ksze (OR
= 5,0, 95%CI: 2,8–8,7), a u pra co w ni ków eks po no wa nych cza sa mi pra wie
czte ro kro t nie wy ¿sze (OR = 3,7, 95%CI: 1,8–7,4) w po rów na niu z oso ba mi
nie nara ¿o ny mi na ha³as39. 

Sa mu el Me la med Yi t z hak Fried i Paul Fro om ana li zo wa li rów nie¿ za le ¿ -
noœæ miê dzy ha³asem, sto p niem trud no œci w pra cy a wy pa d ka mi. Ba da nia mi
ob jê to 4084 mê ¿ czyzn i 1643 ko biet z 21 zak³adów prze mys³owych. Naj wiê k -
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36  N.S. Souto Souza, F.M. Carvalho, R. de Cassia Pereira Fernandes, Arterial hypertension
among oil-drilling workers exposed to noise, “Cadernos de Saúde Pública” 2001, vol. 17, nr 6,
s. 1481–1488.

37  S. Melamed, J. Luz, M.S. Green, Noise exposure, noise annoyance and their relation to
psychological distress, accident and sickness absence among blue-collar workers-the Cord is
Study, “Israel Journal Medical Sciences” 1992, vol. 28, s. 629–635. 

38  N. Krause, J. Lynch, C.A. Kaplan, R.D. Cohen, D.E. GoldBerg, J.T. Salonen, Predictors
of disability retirement, “Scandinavian Journal of Work and Environmental” 1997, vol. 23,
s. 403–413. 

39  R. Cordeiro, A.P. Clemente, C.S. Diniz, A. Dias, Occupational noise as a risk factor for
work-related injuries [in Portuguese], “Revista de Saude Publica” 2005, vol. 39, s. 461–466.
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sze ry zy ko wy pa d ku wy stê po wa³o u osób wy ko nuj¹cych skom pli ko wa ne
czyn no œci i na ra ¿o nych na ha³as o du ¿ym na tê ¿e niu (dla ko biet OR = 2,72, dla
mê ¿ czyzn OR = 1,3)40. Dane do tycz¹ce wy pa d ków œmie r te l nych ta k ¿e wska -
zuj¹, ¿e na ra ¿e nie na ha³as bar dzo isto t nie zwiê ksza ry zy ko ich wyst¹pie nia41. 

Pod su mo wuj¹c ba da nia do tycz¹ce po zas³ucho wych sku t ków ha³asu, mo ¿ -
na stwier dziæ, ¿e jest to czyn nik szcze gó l nie nie bez pie cz ny dla osób sta r szych, 
gdy¿ na si la zwi¹zane z wie kiem pro ble my zdro wo t ne. Za rów no ba da nia
epide miolo gi cz ne, któ ry obe j mo wa³y bar dzo du¿e gru py eks po no wa ne na
ha³as (³¹cz nie ki l ka dzie si¹t ty siê cy ba da nych osób), jak i ba da nia kli ni cz ne,
po twier dzi³y wy stê po wa nie isto t ne go zwi¹zku miê dzy na tê ¿e niem ha³asu a ry -
zy kiem zawa³u miê œ nia se r co we go i nad ci œ nie nia tê t ni cze go. Do ty czy³o to za -
rów no ha³asu ko mu nal ne go, jak i w mie j s cu pracy. 

Zwi¹zane z wie kiem po go r sze nie s³uchu nie ty l ko nie za bez pie cza przed
ne ga tyw ny mi sku t ka mi ha³asu, ale je na si la. To w³aœ nie u osób z uby t kiem
s³uchu, na ra ¿o nych na ha³as, czê œciej ni¿ u osób bez za bu rzeñ s³uchu roz wi ja³o
siê nad ci œ nie nie tê t ni cze. Fakt, ¿e oso by z uby t kiem s³uchu eks po no wa ne na
ha³as mia³y ta kie same pro ble my zwi¹zane z eks po zycj¹, jak oso by s³ysz¹ce
no r ma l nie (pro ble my z poro zu mie wa niem siê, od bio rem sy g na³ów ostrze ga w -
czych, zmê cze nie, stres, ob ni ¿o ny ko m fort ¿y cia, po czu cie za gro ¿e nia itp.) po -
twier dzi³y ba da nia Tha is C. Mo ra ty, Chri sty L. The mann, Ro be r ta F. Ran do l p -
ha, Ba bet ty L. Ver b sky, Da vi da C. Byrne’go, Efre ma R. Re e ve sa42.

Pra ca zmia nowa i pra ca noc na

U pod³o¿a zmian w sta nie zdro wia zwi¹za nych z prac¹ zmia now¹ le¿y
desyn chro ni za cja ró ¿ nych fun kcji or ga ni z mu, czy li roz przê ¿e nie w po rów na -
niu do sy tu a cji, w któ rej akty w noœæ zgod na jest z na tu raln¹ ry t mik¹
œwiat³o–cie mnoœæ, za bu rze nia ry t mu sen–czu wa nie i zmê cze nie prze wlek³e.

Trud no wska zaæ g³ówny czyn nik odpo wie dzia l ny za zja wi ska chro nopa -
tolo gicz ne. Wie lo le t nia pra ca zmia no wa wp³ywa w spo sób po œred ni na wy stê -
po wa nie cho rób prze wlek³ych, w tym prze de wszy stkim: 
l cho rób uk³adu kr¹¿e nia (CVD);
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40  S. Me la med, Y. Fried, P. Fro om, The jo int ef fect of no i se ex po su re and job com p le xi ty on
di stress and in ju ry risk among men and wo men: the car dio vas cu lar oc cu pa tio nal risk fa c tors
dete r mi na tion in Is ra el stu dy, “Jo u r nal of Oc cu pa tio nal and En vi ron men tal Medicine” 2004,
vol. 46, s. 1023–1032.

41  S.M. Bar re to, A.J. Swer d low, P.G. Smith, C.D. Hig gins, A ne sted ca se - con trol stu dy of
fa tal work re la ted in ju ries among Bra zi lian ste el wor kers, “Oc cu pa tio nal and En vi ron men tal
Me di ci ne” 1997, vol. 54, s. 599–604.

42  T.C. Morata, C.L. Themann, R.F. Randolph, B.L. Verbsky, D.C. Byrne, E.R. Reeves,
Working in noise with a hearing loss: perceptions from workers, supervisors, and hearing
conservation program managers, “Journal Ear Hear” 2005, vol. 26, s. 529–545.
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l cho rób uk³adu po kar mo we go (cho ro ba wrzo do wa ¿o³¹dka);
l cho rób meta bo li cz nych (cu krzy ca, dys li pi de mia);
l za bu rzeñ zdro wia re pro du kcyj nego (za bu rze nia mie si¹czko wa nia, ob ni ¿e -

nie p³od no œci, po ro nie nia sa mo ist ne, po ro dy przed wcze s ne, ob ni ¿e nie
masy cia³a no wo ro d ków, przy spie szo na me no pa u za (+/–);

l no wo two rów (m.in. no wo two ru su t ka);
l ne r wic.

Pra ca zmia no wa przez zak³óce nia ry t mu bio logi cz ne go i desyn chro ni za cjê
ró ¿ nych fun kcji or ga ni z mu po wo du je za bu rze nia pro ce sów tra wien nych i me -
tabo li cz nych, któ re pro wadz¹ do zmian w sk³ad zie li pi do wym oso cza i za bu -
rzeñ to le ran cji wê glo wo da nów, na si la ta k ¿e in ten sy w noœæ dzia³ania czyn ni -
ków ry zy ka cho rób uk³adu kr¹¿enia. 

Wy ni ki ba dañ epide miolo gi cz nych nie daj¹ jed noz na cz nej od po wie dzi,
czy pra ca zmia no wa po wo du je wzrost ry zy ka cho rób uk³adu kr¹¿e nia, cho cia¿ 
wiê kszoœæ z nich po twier dza tak¹ za le ¿ noœæ. 

Wy ni ki ana li zy w ko ho r cie Nurses’ He alth Stu dy (NHS) wska zuj¹, ¿e ko -
bie ty, któ re w zwi¹zku z prac¹ zmia now¹ sy pia³y kró cej ni¿ 5 go dzin/dobê,
mia³y isto t nie pod wy ¿szo ne ry zy ko cho ro by wie ñ co wej. Po uw z glêd nie niu
wie ku ilo raz szans wy no si³ 1,82 (95% CI 1,34–2,41)43. Ta k ¿e Ichi ro Ka wa chi
oce nia³ ry zy ko zgo nu z po wo du CVD wœród pra cuj¹cych w sy ste mie zmia no -
wym pie lê g nia rek (46 956 ko biet). Gru pê od nie sie nia sta no wi³y 32 153 ko bie -
ty pra cuj¹ce na jedn¹ zmia nê44. Ry zy ko zgo nu z po wo du CVD u pie lê g nia rek
pra cuj¹cych w sy ste mie zmia no wym by³o o 31% wy ¿sze w po rów na niu z pra -
cuj¹cymi na jedn¹ zmia nê (CI 1,02–1,67) i wzra sta³o wraz ze sta ¿em pra cy.
Torbjörn Ake r stedt w jede nasto le t niej ob se r wa cji 1059 mê ¿ czyzn w wie ku
20–64 lata, pra cuj¹cych w sy ste mie zmia no wym, oce ni³, ¿e ry zy ko zgo nu
z po wo du zawa³u se r ca by³o wy ¿sze o 48% (CI 1,12–1,91), a ry zy ko zgo nu
z po wo du cho ro by nie do krwien nej se r ca (ChNS) – o 28% (CI 1,03–1,58)45.
Na to miast Hen rik Bog gild i inni au to rzy, po rów nuj¹c ry zy ko zgo nu z po wo du
cho rób uk³adu kr¹¿e nia w gru pie 1123 mê ¿ czyzn, pra co w ni ków zmia no wych
w wie ku 40–59 lat oraz w gru pie 4084 pra co w ni ków jed noz mia no wych, nie
stwier dzi li isto t nych ró ¿ nic – OR = 0,9 (CI 0,7–1,1)46. Yuko Mo ri ka wa i inni
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43  E.J.C. Josten, J.E.E. Ng-A-Tham, H. Thierry, The effects of extended workdays on
fatigue, health, performance and satisfaction in nursing, Journal of Advanced Nursing” 2003,
vol. 44(6), s. 643–652.

44  I. Kawachi, G.A. Colditz, F.E. Speizer, J.E. Manson, M.J. Stampfer, W.C. Willett,
C.H. Hennekens, A prospective study of passive smoking and coronary heart disease,
“Circulation” 1997, vol. 95(10), s. 2374–2379.

45   T. Ake r stedt, Sle ep/wake di stur ban ces in wor king life, “Elec troen cepha lo gy and Cli ni cal 
Neu rop hy sio lo gy” (Suppl.) 1987, vol. 39, s. 360–363.

46  H. Boggild, A. Knutsson, Shift work, risk factors and cardiovascular disease,
“Scandinavian Journal of Work Environmental Health” 1999, vol. 25(2), s. 85–99.
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autorzy ob ser wo wa li w piê cio le t nim ba da niu pro spe kty w nym gru pê 669
mê¿czyzn w wie ku 18–49 lat, pra cuj¹cych w sy ste mie zmia no wym, oraz 1331
mê ¿ czyzn w wie ku 18–49 lat, pra cuj¹cych na 1 zmia nê47. Stwier dzi li, ¿e ry zy -
ko wyst¹pie nia nad ci œ nie nia tê t ni cze go u m³odych osób pra cuj¹cych przez
5 lat w sy ste mie zmia no wym czte ro kro t nie prze wy ¿sza³o od po wied ni¹ wie l -
koœæ dla osób pra cuj¹cych na jedn¹ zmia nê OR = –4 (CI 1,67–9,67).

Bez po œred nie sku t ki pra cy zmia no wej, jak: za bu rze nia snu i fun kcjo no wa -
nia uk³adu po kar mo we go, sen noœæ, zmê cze nie i zwi¹zane z tym zak³óce nia
pro ce su pra cy, nie ule gaj¹ z³ago dze niu wraz z wyd³u¿a niem sta ¿u pra cy, lecz
prze ciw nie – na si laj¹ siê w sta r szym wie ku. Nie mo ¿ na wiêc mó wiæ o ad ap ta -
cji or ga ni z mu do ta kie go sy ste mu pra cy. 

Po do b nie cho ro by prze wlek³e zwi¹zane z prac¹ zmia now¹ ule gaj¹ z wie -
kiem za ostrze niu. Z tego wzglê du praca zmia no wa no c na zo sta³a uz na na przez
Miê dzy na ro dow¹ Or ga ni za cjê Pra cy (MOP) za jedn¹ z najnie bezpie cznie j -
szych dla zdro wia pra co w ni ka form or ga ni za cji pra cy. Sto so w nie do za le ce nia 
nr 178 z 6 cze r w ca 1990 roku, do tycz¹cego pra cy no c nej, MOP za le ca, aby
pra co w ni cy o od po wie d nio du ¿ym sta ¿u pra cy w cha ra kte rze pra co w ni ków
no c nych ko rzy sta li ze szcze gó l nych wzglê dów, gdy cho dzi o mo ¿ li woœæ do -
bro wol ne go wcze œnie j sze go lub sto p nio we go prze cho dze nia na eme ry tu rê, je -
œli ta kie mo ¿ li wo œci ist niej¹.

Stres w œrodowisku pra cy 

Stres jest post rze ga ny obe c nie jako naj czê œciej wy stê puj¹cy czyn nik ry zy -
ka w œro do wi sku pra cy. Co raz po wszech nie jsza jest œwia do moœæ fa ktu, ¿e
pe³na cha ra kte ry sty ka œro do wi ska pra cy po win na uw z glêd niaæ rów nie¿ czyn -
ni ki zwa ne psy cho spo³ecz ny mi. Nie któ re z nich mog¹ ne ga ty w nie od -
dzia³ywaæ na sa mo po czu cie i zdro wie lu dzi. Do strze ¿e nie roli czyn ni ków
orga niza cy j nych i psy cho spo³ecz nych jest sku t kiem m.in. trwaj¹cych ki l ka -
dzie si¹t lat ba dañ nad zna cze niem tych czyn ni ków dla zdro wia pra co w ni ków
oraz upo wsze ch nia nia wie dzy wynikaj¹cej z tych badañ.

Osta t nio po wsta³a nowa te o ria do tycz¹ca zwi¹zku d³ugo trwa³ego stre su
z ro z wo jem ró ¿ nych cho rób, w tym cho rób uk³adu kr¹¿e nia. Zak³ada ona, ¿e
przy czyn¹ tych cho rób jest sta rze nie siê ko mó rek. Pro ces ten mo¿e byæ przy -
spie szo ny przez dzia³anie stre su na wet o 10 lat48. Te o ria ta zo sta³a wstê p nie
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47  Y. Morikawa, H. Nakagawa, K. Miura, M. Ishizaki, M. Tabata, M. Nishijo,
K. Higashiguchi, K. Yoshita, T. Sagara, T. Kido, Y. Naruse, K. Nogawa, Relationship between
shift work and onset of hypertension in cohort of manual workers, “Scandinavian Journal of
Work Environment Health” 1999, vol. 2(25), s. 100–104. 

48  E.S. Epel, E.H. Blackburn, J. Lin, F.S. Dhabhar, N.E. Adler, J.D. Morrow, R.M. Cawthon,
Accelerated telomere shortening in response to life stress, “Proceedings of the National Academy
of Sciences of the United States of America” 2004, vol. 101, s. 17312–17315.
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po twier dzo na w ba da niach pro wa dzo nych w USA. Prze ba da no ³¹cz nie 58
zdro wych ko biet przed me no pa uz¹ w wie ku 20–50 lat. Gru pê ba dan¹ sta no -
wi³o 39 ko biet obci¹¿o nych d³ugo trwa³ym stre sem, spo wo do wa nym prze -
wlek³¹ cho rob¹ dzie ci, a gru pa kon tro l na z³o¿o na by³a z 19 ko biet, któ re mia³y
zdro we dzie ci i w zwi¹zku z tym prze ¿y wa³y mniej stre sów. Ana li zie pod da no
wp³yw prze wlek³ego stre su na sta rze nie siê mo no cy tów. Bio lo gi cz ny wiek ko -
mó rek oce nia no na pod sta wie d³ugo œci te lo me rów. Stwier dzo no, ¿e naj kró t sze 
te lo me ry, a ta k ¿e naj mnie j sze ilo œci te lo me ra zy, en zy mu s³u¿¹cego do od bu -
do wy te lo me rów, oraz wy so kie stê ¿e nie wo l nych rod ni ków tle no wych, któ re
przy spie szaj¹ pro ce sy sta rze nia siê ko mó rek, by³y w gru pie ko biet z naj wy ¿ -
szym poziomem przewlek³ego stresu.

Pa to me cha nizm za bu rzeñ w uk³ad zie kr¹¿e nia wywo³anych przez stres
zwi¹zany jest prze de wszy stkim z akty wacj¹ czê œci wspó³czu l nej auto nomi cz -
ne go uk³adu ne r wo we go, któ ra uru cha mia ka ska dê zmian fi zjo logi cz nych.
Na stê pu je wte dy wzrost czê sto œci sku r czów se r ca i ci œ nie nia tê t ni cze go krwi,
skurcz na czyñ, za bu rze nia fun kcji œródb³onka, za bu rze nia w uk³ad zie krze p -
niê cia. Kon se k wencj¹ tych zmian mo¿e byæ nie do krwie nie miê œ nia se r co we -
go, za bu rze nia ry t mu se r ca, kru choœæ bla szek mia ¿ d¿y co wych, sk³on noœæ do
za krze pów. Za bu rze nia w auto no mi cz nym uk³ad zie ne r wo wym uz na wa ne s¹
za je den z g³ów nych me cha ni z mów roz wo ju cho rób uk³adu kr¹¿e nia (uda rów,
zawa³u miê œ nia se r co we go, cho ro by nie do krwien nej se r ca)49. 

Prze wlek³e dzia³anie stre su ma nie ty l ko bez po œred ni wp³yw na fun kcjo no -
wa nie uk³adu kr¹¿e nia, ale ta k ¿e mo dy fi ku je za cho wa nia, pro wadz¹c do roz -
wo ju nie ko rzy st nych na wy ków, jak: pa le nie ty to niu, pi cie al ko ho lu, przy j mo -
wa nie le ków, zmnie j sza nie akty w no œci fi zy cz nej oraz kre o wa nie po staw
spo³ecz nych (np. wro goœæ, agre sja). Pro wa dzi to z jed nej stro ny do pog³êbie -
nia fi zjo logi cz nych zmian zwi¹za nych z wywo³an¹ stre sem akty wacj¹ uk³adu
wspó³czu l ne go, a z dru giej do roz wo ju in nych czyn ni ków ry zy ka cho rób
uk³adu kr¹¿e nia, jak oty³oœæ, pa le nie itp. W od nie sie niu do sy tu a cji pra cy, stres 
do œwia d cza ny w pra cy wy ni ka nie ty l ko z obie kty w nie ist niej¹cych wa run -
ków, ale te¿ z tego, ¿e s¹ one przez jed no stkê post rze ga ne i oce nia ne jako za -
gra ¿aj¹ce, unie mo ¿ li wiaj¹ce re a li za cjê po trzeb, na ru szaj¹ce wa r to œci i no r my
uz na wa ne za wa ¿ ne. Taka oce na wy ma gañ wywo³uje emo cje uru cha miaj¹ce
fi zjo logi cz ne me cha ni z my i pro ce sy, któ re – je œli s¹ zbyt in ten sy w ne i/lub
trwaj¹ d³ugo – mog¹ skutkowaæ niekorzystnymi zmianami w stanie zdrowia.
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49  N. Hammar, L. Alfredsson, J.V. Johnson, Job strain, social support at work, and
incidence of myocardial infarction, “Occupational and Environmental Medicine” 1998, vol. 55, 
s. 548–553; D.S. Krantz, J.F. Quigley, M. O’Callahan, Mental stress as a tiger of acute cardiac
events: the role of laboratory study, “Italian Heart Journal” 2001, vol. 12, s. 895–899;
S.J. McDougall, R.E. Widoop, A.J. Lawrence, Central autonomic integration of psychological
stressors: Focus on cardiovascular modulation, “Autonomic Neuroscience: Basic and Clinical” 
2005, vol. 123, s. 1–11.
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W ba da niach epide miolo gi cz nych ana li zo wa ne s¹ dane do tycz¹ce wp³ywu
czyn ni ków psy cho spo³ecz nych na ry zy ko wyst¹pie nia cho ro by nie do krwien -
nej se r ca. Czyn ni ki psy cho spo³ecz ne, któ re sprzy jaj¹ mia ¿ d¿y cy tê t nic i in cy -
den tom serco wo-na czy nio wym, mog¹ byæ po dzie lo ne na dwie g³ówne ka te go -
rie: czyn ni ki emo cjo na l ne i prze wlek³e stresory. 

Czyn ni ki emo cjo na l ne to cho ro by afe kty w ne, jak de pre sja i sta ny lê ko we
oraz wro goœæ i gniew. Prze wlek³e stre so ry na to miast obe j muj¹ czyn ni ki, ta kie
jak: ma³e wspa r cie spo³ecz ne, ni ski sta tus socjo ekono mi cz ny, stres w pra cy,
stres w ma³¿e ñ stwie i obci¹¿e nie psy chi cz ne zwi¹zane z opiek¹ nad dzie æ mi
lub in ny mi cz³onkami rodziny.

W ba da niu pro spe kty w nym w piê cio le t niej ob se r wa cji obe j muj¹cej 10 059
mê ¿ czyzn w wie ku po wy ¿ej 40 lat za tru d nio nych w ad mi ni stra cji, stwier dzo -
no, ¿e ry zy ko za cho ro wa nia na cho ro bê nie do krwienn¹ se r ca wzra sta³o dwu -
kro t nie u osób, któ re do œwia d czy³y szcze gó l nie po wa ¿ nych pro ble mów ro -
dzin nych lub za wo do wych50. 

Aby oce niæ zwi¹zek przy czyno wo-sku tko wy miê dzy cho ro ba mi uk³adu
kr¹¿e nia a stre sem, ko nie cz na jest oce na po zio mu stre su. Po wsta³o wie le me -
tod tej oce ny, ale w ba da niach epide miolo gi cz nych do tycz¹cych cho rób
uk³adu kr¹¿e nia zwi¹za nych ze stre sem naj czê œciej sto su je siê oce nê stre su
wed³ug Ro be r ta Ka ra ska lub Jo han ne sa Sie gri sta lub ich mo dy fi ka cje. Me to da
Ka ra ska (job de man d - job la ti tu de) opa r ta jest na za³o¿e niu, ¿e Ÿród³em stre su
jest brak mo ¿ li wo œci kon tro li pro ce su i wy ni ku pra cy przy jed no cze œ nie wy so -
kich wy ma ga niach zwi¹za nych z prac¹, w ro zu mie niu za rów no wy ma gañ fi -
zy cz nych, jak i psy chi cz nych51. Oso by z wy so ki mi wy ma ga nia mi pra cy, ale
z ma³¹ swo bod¹ w pra cy s¹ okre œla ne jako bêd¹ce w sta nie na piê cia, obci¹¿e -
nia w pra cy (job stra in), wy ko nuj¹ce ru ty now¹ pra cê z bra kiem twó r czych
zajêæ albo poczuciem sztywnych ograniczeñ.

Me to da Sie gri sta (effo rt - re ward im ba lan ce mo del) zak³ada, ¿e Ÿród³em
stre su jest brak od po wied niej reko m pen sa ty (za rów no fi nan so wej, jak i w fo r -
mie uz na nia wy ra ¿o nej przez prze³o¿o nych) zwi¹za nej z wy ko ny wan¹
prac¹52. 

Z przegl¹du ba dañ epide miolo gi cz nych wy ni ka, ¿e oba te mo de le maj¹ po -
rów ny waln¹ wa r toœæ w prze wi dy wa niu ry zy ka roz wo ju cho rób uk³adu kr¹¿e -
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50  J.H. Medalie, U. Goldbourt, Angina Pectoris among 10 000 men. II. Psychosocial and
other risk factors as evidenced by multivariate analysis of five-year incidence study, “American
Journal of Medicine“ 1976, vol. 60, s. 910.

51  R. Karasek, D. Baker, F. Marxer, A. Ahlbom, T. Theorell, Job decision latitude, job
demands, and cardiovascular disease: a prospective study of Swedish men, “American Journal
of Public Health” 1981, vol. 71, s. 694–705. 

52  J. Siegrist, Adverse health effects of high-effort/low-reward conditions, “Journal of
Occupational Health Psychology” 1996, s. 694–705.
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nia53. Wiê kszoœæ ba dañ po twier dza fakt, ¿e nie ko rzy st ne czyn ni ki psy cho -
spo³ecz ne w mie j s cu pra cy, zw³asz cza wy ko ny wa nie pra cy, w któ rej wy ma ga -
nia prze kra czaj¹ mo ¿ li wo œci pra co w ni ka i to wa rzy szy temu ma³a mo ¿ li woœæ
kon tro li nad pro ce sem pra cy, po wo duj¹ wzrost za cho rowa lno œci na cho ro by
uk³adu kr¹¿e nia. Wska Ÿ ni ki za cho rowa lno œci na cho ro by serco wo-na czy nio -
we wœród wy ko nuj¹cych tak¹ pra cê s¹ kil ka kro t nie wy ¿sze ni¿ u osób pra -
cuj¹cych w op ty ma l nych wa run kach psy cho spo³ecz nych54. Opra co wa nie
przy go to wa ne na ba zie do ku men ta cji szpi ta l nej i da nych z na ro do wych ba dañ
do tycz¹cych wa run ków pra cy w Szwe cji, któ re obe j mo wa³o oko³o 40 ty siê cy
osób, wy ka za³o isto t nie wiê cej zawa³ów se r ca wœród osób cha ra kte ry zuj¹cych
siê nisk¹ mo ¿ li wo œci¹ kon tro li nad pro ce sem pra cy55. 

To res The o rell, Aki zu mi Tsu t su mi oraz inni au to rzy na pod sta wie ba dañ
pa cjen tów hospi tali zo wa nych z po wo du pie r wsze go zawa³u miê œ nia se r co we -
go w okre sie dwóch lat w re gio nie Szto k ho l mu stwier dzi li, ¿e po ziom stre su
za wo do we go, po wy eli mino wa niu wp³ywu wie ku, pa le nia, nad ci œ nie nia, po -
zio mu li pi dów i sta tu su spo³ecz ne go isto t nie pod wy ¿sza³ ry zy ko zawa³u miê œ -
nia se r co we go OR = 1,3 (CI 1,00–1,8)56. Ta k ¿e w ba da niu pro spe kty w nym
trwaj¹cym 6,5 roku prze pro wa dzo nym wœród 416 ro bo t ni ków z wy so kim po -
zio mem stre su ry zy ko zawa³u se r ca, po wy eli mino wa niu czyn ni ków
zak³ócaj¹cych, jak: wiek, po ziom ci œ nie nia tê t ni cze go, stê ¿e nie cho le ste ro lu
i wska Ÿ nik masy cia³a (BMI) by³o wy so kie i wy no si³o 4,53 (CI 1,15–17,80)57.

Ri chard Pe ter, Lars Al fre d son, Ni co las Ham mar, Jo han nes Sie grist, To res
The o rell i inni w ba da niu pro spe kty w nym w gru pie 5720 osób oce nia li stres
za wo do wy i ry zy ko wyst¹pie nia nad ci œ nie nia58. Stres oce nia no wed³ug mo de -
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53  R. Peter, J. Siegrist, J. Hallqvist, C. Reuterwall, T. Theorell, S.S. Group, Psychosocial
work environment and myocardial infarction: improving risk estimation by combining two
complementary job stress models in the SHEEP Study, “Journal of Epidemiology and
Community Health” 2002, vol. 56, s. 294–300.

54  P.L. Schnall, J.E. Schwartz, P.A. Landsbergis, K. Warren, T.G. Pickering, A longitudinal
study of job strain and ambulatory blood pressure: Results from a three- year follow-up,
“Psychosomatic Medicine” 1998, vol. 60, s. 697–700. 

55  N. Hammar, L. Alfredsson, J.V. Johnson, Job strain, social support at work, and
incidence of myocardial infarction, op. cit.

56  T. The o rell, A. Tsu t su mi, J. Hal l qu ist, J. Re u te r wall, Ch. Ho g stedt, P. Fre d lund, N.
Em l lund, J.V. Jo h n son, SHEEP Stu dy Gro up: De ci sion la ti tu de, job stra in, and my o car dial
in fa r c tion: a stu dy of wor king men in Sto c k holm, “Ame ri can Jo u r nal of Pu b lic He alth” 1998,
vol. 88, s. 382–388. 

57  J. Siegrist, R. Peter, A. Junge, P. Cremer, D. Seidel, Low status control, high effort at
work and ischemic heart disease: prospective evidence from blue-collar men, “Social Science
and Medicine” 1990, vol. 31(10), s. 1127–1134.

58  R. Peter, L. Alfredson, N. Hammar, J. Siegrist, T. Theorell, P. Westerholm, High effort,
low reward, and cardiovascular risk factors in employed Swedish men and women: baseline
results from the WOLF Study, “Journal of Epidemiology and Community Health” 1998, vol. 52,
s. 540–547.
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lu Sie gri sta. Stwier dzo no, ¿e pod no si³ on ry zy ko wyst¹pie nia nad ci œ nie nia
u mê ¿ czyzn o 62% (CI 1,07–2,43), po wy eli mino wa niu wp³ywu wie ku, pa le -
nia, BMI, akty w no œci fi zy cz nej, czyn ni ków psy cho spo³ecz nych i poziomu
cholesterolu. 

Hans Bo s ma, Ste p hen A. Stan s feld, Mi cha el G. Ma r mot na pod sta wie ba -
da nia 6895 mê ¿ czyzn i 3413 ko biet w wie ku 35–55 lat wy ka za li rów nie¿, ¿e
stres za wo do wy spo wo do wa ny dys pro porcj¹ miê dzy ocze ki wa nia mi pra co w -
ni ka a mo ¿ li wo œci¹ ich spe³nie nia zwiê ksza ry zy ko za cho ro wa nia na cho ro bê
nie do krwienn¹59. 

Naj wiê kszym z do ty ch czas prze pro wa dzo nych ba dañ, w któ rym ana li zo -
wa no m.in. zwi¹zek stre su za wo do we go z zawa³em miê œ nia se r co we go, jest
ba da nie In ter he art60. By³o to ba da nie typu ca se - con trol (przy pa dek–kon tro la),
ob se r wa cja do ty czy³a okre su 1999–2003. Ba da niem ob jê to 24 767 osób z 52
kra jów (262 oœro d ków z Azji, Eu ro py, Œro d ko we go Wscho du, Afry ki, Au stra -
lii oraz Pó³no c nej i Po³ud nio wej Ame ry ki), w tym 11 119 pa cjen tów z pie r -
wszym zawa³em miê œ nia se r co we go i 13 648 osób do bra nych ze wzglê du na
wiek (±5 lat) i p³eæ, hospi tali zo wa nych z przy czyn nie zwi¹za nych z cho ro ba -
mi uk³adu kr¹¿e nia, któ re sta no wi³y gru pê kon troln¹. Stres psy cho spo³ecz ny
by³ sza co wa ny na pod sta wie czte rech py tañ do tycz¹cych stre su w pra cy
i w do mu oraz stre su fi nan so we go i wa ¿ nych wy da rzeñ ¿y cio wych, któ re za -
ist nia³y w okre sie roku po prze dzaj¹cego zawa³. Po ziom stre su oce nia ny by³
w czte rosto p nio wej ska li od po wie dzi (ni g dy, rza d ko, czê sto, za wsze). Do da t -
ko we py ta nia do ty czy³y mo ¿ li wo œci kon tro li pro ce su pra cy i wy stê po wa nia
de pre sji. Ponad to w obu gru pach oce nia no po ziom kla sy cz nych czyn ni ków ry -
zy ka cho rób uk³adu kr¹¿e nia (pa le nie ty to niu, oty³oœæ, nad ci œ nie nie, cu krzy ca, 
akty w noœæ ru cho wa, spo ¿y wa nie al ko ho lu, po ziom cho le ste ro lu, die ta).
Stwier dzo no, ¿e ry zy ko zawa³u miê œ nia se r co we go by³o isto t nie sko re lo wa ne
z po zio mem stre su, po wy eli mino wa niu wp³ywu kla sy cz nych czyn ni ków ry -
zy ka. Ogó l ny po ziom stre su oka za³ siê nie za le ¿ nym czyn ni kiem ry zy ka
zawa³u o wa r to œci pre dy kcy j nej 2,51 (CI 2,15–2,93), ty l ko nie co ni ¿ szej ni¿
cu krzy ca (OR = 3,08, CI 2,77–3,42), pa le nie ty to niu (OR = 2,95; CI
2,72–3,20) i rów nej nad ci œ nie niu (OR = 2,48; CI 2,30–2,68). Wykazano, ¿e
dzia³anie stresu ma takie samo znaczenie dla kobiet i mê¿czyzn. 

Ka ren Be l kic, Paul Lan ds be r gis, Pe ter Schnall i Dean Ba ker opub li ko wa li
w 2004 roku wy cze r puj¹cy, kry ty cz ny przegl¹d doty ch cza so wych ba dañ

76 Ali cja Bo r tkie wicz

59  H. Bosma, S.A. Stansfeld, M.G. Marmot, Job control, personal characteristics, and heart 
disease, “Journal of Occupational Health Psychology” 1998, vol. 3, s. 402–409.

60  A. Rosengren, S. Hawken, S. Ounpuu, K. Sliwa, M, Zubaid, A. Wael, W.A. Almahmeed,
K.N. Blackett, C. Sitthi-Amorn, H. Sato, S. Yusuf, Association of psychosocial risk factors with
risk of acute myocardial infarction in 11 119 cases and 13 648 controls from 52 countries (the
INTERHEART study): case-control study, www.thelancet.com Publisher on line September 3,
2004.
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epide miolo gi cz nych do tycz¹cych zwi¹zku stre su za wo do we go z wy stê po wa -
niem cho rób uk³adu kr¹¿e nia (CVD)61. Do ana li zy wy bra no 35 ba dañ, któ re
obe j mo wa³y jed no cze œ nie oce nê stre su prze pro wa dzon¹ wed³ug wy ¿ej opi sa -
nych mo de li oraz wy stê po wa nie cho rób uk³adu kr¹¿e nia, w tym cho ro by nie -
do krwien nej se r ca, zawa³u miê œ nia se r co we go i zgo nu z po wo du CVD. Na tej
pod sta wie mo ¿ na by³o prze pro wa dziæ ana li zê przy czyno wo- skut kow¹. Uwz -
glê d nio no ba da nia typu ca se - con trol (ba da nie przy pa d ków), ba da nia prze kro -
jo we i prospektywne badania kohortowe. 

Z ana li zy ba dañ wy ni ka³o, ¿e u mê ¿ czyzn zwi¹zek miê dzy post rze ga nym
stre sem a cho ro ba mi uk³adu kr¹¿e nia jest bar dzo œcis³y, na to miast u ko biet
wy ni ki nie s¹ jed noz na cz ne. Au to rzy po dej rze waj¹, ¿e ry zy ko CVD zwi¹zane
ze stre sem u ko biet jest nie do sza cowa ne, ale wy ma ga to da l szych badañ. 

Alan Roz an ski i inni au to rzy do ko na li rów nie¿ przegl¹du aktu a l ne go pi -
œmien ni c twa do tycz¹cego zwi¹zku miê dzy czyn ni ka mi psy cho spo³ecz ny mi
a cho rob¹ nie do krwienn¹ se r ca62. Wy ró ¿ ni li oni trzy gru py do wo dów, któ re
³¹cz¹ stres w pra cy z przy pa d ka mi cho rób uk³adu kr¹¿e nia. Pie r wsza z nich to
wci¹¿ rosn¹ca li cz ba ba dañ epide miolo gi cz nych po twier dzaj¹cych zwi¹zek
miê dzy po zio mem stre su oce nia ne go wed³ug mo de lu Sie gri sta (brak rów no -
wa gi miê dzy wysi³kiem zwi¹za nym z prac¹ a otrzy my wan¹ re ko m pen sat¹)
a czê sto œci¹ cho rób uk³adu serco wo-na czynio we go.

Dru ga gru pa do wo dów to po twier dze nie isto t ne go zna cze nia, ja kie ma
brak mo ¿ li wo œci kon tro li pro ce su pra cy w kszta³to wa niu ry zy ka CVD. Au to -
rzy pod kre œla li jed no cze œ nie istotn¹, ne ga tywn¹ rolê ni skie go sta tu su
spo³ecznego.

Trze ci ro dzaj do wo dów to wy ni ki ba dañ, któ re ³¹cz¹ stres w pra cy z wy stê -
po wa niem sub kli ni cz nej po sta ci mia ¿ d¿y cy. W gru pie 467 osób, za rów no ko -
biet jak i mê ¿ czyzn, oce nia no po ziom stre su za wo do we go w okre sie 18 mie -
siê cy i okre œla no sto pieñ za awan so wa nia zmian w ob rê bie b³ony we wnê trz nej
tê t ni cy szy j nej wspó l nej me tod¹ ultra so no gra ficzn¹. Stwier dzo no, ¿e czê stoœæ
wy stê po wa nia zmian w ob rê bie œcia ny tê t ni cy szy j nej wspó l nej w gru pie mê ¿ -
czyzn z naj wy ¿szym po zio mem stre su by³a wy ¿sza ni¿ w wœród mê ¿ czyzn
z ni skim po zio mem stre su (od po wie d nio 36% i 21%). Rów nie¿ gru boœæ b³ony
we wnê trz nej by³a wiê ksza u mê ¿ czyzn z naj wy ¿szym po zio mem stre su. Ta -
kiej za le ¿ no œci nie stwier dzo no u ko biet. Au to rzy su ge ruj¹, ¿e u mê ¿ czyzn wy -
so ki po ziom stre su wy stê puj¹cego w pra cy jest zwi¹zany ze zwiê kszo nym ry -
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61  K.L. Belkic, P.A. Landsbergis, P.L. Schnall, D. Baker, Is job strain a major source of
cardiovascular disease risk?, “Scandinavian Journal of Work and Environmental Health” 2004, 
vol. 30, s. 81–83. 

62  A. Rozanski, J.A. Blumenthal, K.W. Dawidson, P.G. Saab, L. Kubzansky, The
epidemiology, pathophysiology, and management of psychosocial risk factors in cardiac
practice, “Journal of American College of Cardiology” 2005, vol. 45, s. 637–651. 

05_Bortkiewicz-Wiek

9 czerwca 2009 09:50:55



zy kiem po wsta wa nia mia ¿ d¿y cy. Wnio sek ten ma bar dzo du¿e zna cze nie
w kon te k œcie sta rze nia siê, któ re wi¹¿e siê z roz wo jem zmian mia ¿ d¿y co wych. 
Stres mo¿e ten proces przyspieszaæ i nasilaæ. 

Po twier dze nie wy ni ków cy to wa nych ba dañ, któ re do ty czy³y wp³ywu wy -
bra nych czyn ni ków œro do wi ska pra cy na stan zdro wia pra co w ni ków, zw³asz -
cza pra co w ni ków sta r szych, przy nios³y ba da nia w ra mach Eu ro pe an Fo un da -
tion for the Im pro ve ment of Li ving and Wor king Con di tions prze pro wa dzo ne
w 2005 roku i naj no wsze ba da nia prze pro wa dzo ne przez Wo l f gan ga Bo e de ke -
ra, He i ko Frie de la, Mi cha e la Frie dri ch sa i Chro sto Röttgera 63.

Wy ni ki ba dañ opub li ko wa ne przez Eu ro pe an Fo un da tion for the Im pro ve -
ment of Li ving and Wor king Con di tions w 2005 roku wska zuj¹, ¿e w Au strii
wœród 437 tys. prze ba da nych osób, ko rzy staj¹cych z wcze œ nie j szej eme ry tu ry, 
pra wie po³owa (200 tys.) to pra co w ni cy eks po no wa ni w mie j s cu pra cy na ki l -
ka czynników: 
l zmien ne wa run ki po go do we, 
l zi m ny lub gor¹cy mi kro kli mat,
l na ra ¿e nie na py³y, 
l ha³as, 
l ciê¿k¹ pra cê fi zyczn¹, 
l pra cê mo no tonn¹, 
l pre sjê cza su.

W gru pie ba da nej stwier dzo no istotn¹ ko re la cjê miê dzy po go r sze niem sta -
nu zdro wia a cza sem trwa nia eks po zy cji, co prze ma wia za po trzeb¹ skra ca nia
okre su pra cy w ta kich wa run kach.

W. Bo e de ker, H. Frie del, M. Frie drichs i Ch. Röttger ana li zo wa li za le ¿ noœæ 
miê dzy wa run ka mi pra cy a umie ra l no œci¹ w gru pie 28 tys. pra co w ni ków, któ -
rzy sko rzy sta li z wcze œ nie j szej mo ¿ li wo œci za ko ñ cze nia akty w no œci za wo do -
wej64. Stwier dzo no, ¿e wœród mê ¿ czyzn najwiêksze ryzyko zgonu zwi¹zane
by³o z:
l bra kiem kon tro li nad pro ce sem pra cy (OR=2,61, 95% CI 2,34–2,92), 
l prac¹ z du ¿ym obci¹¿e niem fi zy cz nym, 
l prac¹ w gor¹cym lub zi mnym mi kro kli ma cie, 
l prac¹ nocn¹ i zmia now¹, 
l prac¹ wy ma gaj¹c¹ du ¿e go wysi³ku umys³owe go,
l prac¹ w wy mu szo nej po zy cji.

Wœród ko biet wszy stkie wy mie nio ne czyn ni ki zwi¹zane z prac¹ od -
dzia³ywa³y z po dobn¹ si³¹, wa r to œci ilo ra zów szans waha³y siê w gra ni cach
OR = 1,37–1,60 i by³y isto t ne sta ty sty cz nie.
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63  W. Boedeker, H. Friedel, M. Friedrichs, Ch. Röttger, The impact of work on
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Wie dza na te mat czyn ni ków ob ni ¿aj¹cych zdo l noœæ do pra cy po win na byæ
wy ko rzy sta na do wpro wa dze nia ta kich zmian orga niza cy j nych, któ re za pe w -
ni¹ oso bom sta r szym le p sze wa run ki pra cy, do sto so wa ne do ich mo ¿ li wo œci.
Jest to bar dzo isto t ne z pun ktu wi dze nia za po bie ga nia ne ga ty w nym sku t kom
pra cy. Je ¿e li ja kiœ czyn nik przy spie sza zwi¹zane z wie kiem zmia ny zdo l no œci
do pra cy, to po win no siê podj¹æ dzia³ania, by czyn nik ten nie wystêpowa³ na
stanowiskach, na których s¹ zatrudniane osoby starsze.

5. Wiek a su biekt ywna ocena zdol noœci do pra cy

O mo ¿ li wo œci wy ko ny wa nia pra cy za wo do wej, oprócz obie kty w nie oce -
nia ne go sta nu zdro wia, de cy du je ta k ¿e su bie kty w na oce na w³as nych mo ¿ li -
wo œci pra co w ni ka. Zdo l noœæ do pra cy jest to bo wiem bar dzo z³o¿o na ce cha,
któ ra jest wy ni kiem in ter akcji miê dzy mo¿ li wo œcia mi i umie jêt no œcia mi pra -
co w ni ka, jego sta nem zdro wia i w³asn¹ ocen¹ fun kcjo no wa nia w okre œlo nej
sy tu a cji orga niza cy j nej i spo³ecz nej a wy ma ga nia mi pra cy w za kre sie wysi³ku
fi zy cz ne go i umys³owe go. Brak cho ro by w wie lu przy pa d kach nie jest jed no -
zna cz ny z mo¿ li wo œcia mi wy ko ny wa nia okre œlo nej pra cy, gdy¿ zwi¹zane
np. ze sta rze niem siê or ga ni z mu zmia ny fi zjo logi cz ne, nie bêd¹c cho rob¹, po -
wo duj¹ ob ni ¿e nie siê mo ¿ li wo œci spro sta nia wy ma ga niom pra cy. Zdo l noœæ do
pra cy jest dy na mi cz nym pro ce sem, któ re go sk³ado we mog¹ zmie niaæ siê
z up³ywem ¿y cia, za le¿¹c rów nie¿ od ro dza ju wy ko ny wa nej pra cy i spo ty ka -
nych obci¹¿eñ. Za kry ty cz ny uz na je siê wiek 50–60 lat. Pro blem ten wcze œ niej 
po ja wia siê u pra co w ni ków fi zy cz nych ni¿ umys³owych.

Kom p le kso wa oce na zdo l no œci do pra cy, któ ra uw z glêd nia za rów no jej
obie kty w ne, jak su bie kty w ne ele men ty, wy ma ga za sto so wa nia od po wied nie -
go na rzê dzia ba da w cze go. Na rzê dzie ta kie na zwa ne su bie kty w nym wska Ÿ ni -
kiem zdo l no œci do pra cy (work abi li ty in dex – WAI) opra co wa no w In sty tu cie
Zdro wia Œrodo wi sko we go w He l sin kach na pocz¹tku lat dzie wiê æ dzie si¹tych
XX wie ku65. 

Wska Ÿ nik zdo l no œci do pra cy jest sum¹ ocen sie d miu ele men tów:
l aktu a l nej zdo l no œci do pra cy w po rów na niu z naj lepsz¹ w ¿y ciu,
l zdo l no œci do pra cy w od nie sie niu do wy ma gañ za wo du,
l li cz by wy stê puj¹cych scho rzeñ roz po zna nych przez le ka rza,
l upo œle dze nia zdo l no œci do pra cy z po wo du scho rzeñ,
l ab sen cji w osta t nich 12 mie si¹cach,
l w³as nej pro gno zy zdo l no œci do pra cy na dwa lata,
l za so bów psy chi cz nych do pra cy.
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Ka ¿ dy z ele men tów oce nia ny jest w in nej ska li, do sto so wa nej do jego wagi
w kszta³to wa niu zdo l no œci do pracy. 

Wska Ÿ nik by³ wyko rzy sty wa ny w ana li zach ró ¿ nic zdo l no œci do pra cy
w za le ¿ no œci od jej ro dza ju oraz wie l ko œci i charakteru obci¹¿eñ. 

Zhi mihg Wang, Mian z hem Wang, Chen glie oraz inni au to rzy ana li zo wa li
czyn ni ki wa run kuj¹ce ob ni ¿e nie zdo l no œci do pra cy, mie rzo nej z za sto so wa -
niem in de ksu zdo l no œci do pra cy (WAI) w gru pie osób w œred nim wie ku
(47 lat)66. Zba da li 180 pra co w ni ków z ob ni ¿o nym in de ksem WAI i 857 osób
w tym sa mym wie ku z pra wid³owym wy ni kiem. Stwier dzi li, ¿e jed nym
z czyn ni ków, któ re wp³ywa³y na ob ni ¿e nie zdo l no œci do pra cy, by³ ha³as. Inne
czyn ni ki to: gor¹cy mi kro kli mat, ciê ¿ ka pra ca fi zy cz na, obci¹¿e nie sta ty cz ne,
wibracja i py³y.

Wska Ÿ nik WAI by³ rów nie¿ sto so wa ny w ba da niach pro spe kty w nych do
œle dze nia za le ¿ nych od wie ku zmian zdo l no œci do pra cy. W ba da niach tych
wy ka za no du¿¹ przy da t noœæ wska Ÿ ni ka do pro gno zo wa nia trwa nia akty w no -
œci za wo do wej oraz do przy goto wy wa nia pro gra mów in ter we ncyj nych ukie -
run ko wa nych na utrzy ma nie zdo l no œci do pra cy67. Wska Ÿ nik WAI by³ te¿
wyko rzy sty wa ny w Pol sce w pro je kcie ba da w czym „Akty w noœæ za wo do wa
pra co w ni ków w aspe kcie pro ble ma ty ki sta rzej¹cego siê spo³ecze ñ stwa” (PCZ
21–21). Jed nym z ce lów tego pro je ktu, rea lizo wa ne go w In sty tu cie Me dy cy ny 
Pra cy w £odzi, by³o okre œle nie su bie kty w nie post rze ga nej zdo l no œci do pra cy
osób w ró ¿ nym wie ku, wy ko nuj¹cych ró ¿ ne za wo dy i w zwi¹zku z tym eks po -
no wa nych na ró ¿ ne czyn ni ki œro do wi ska pra cy68. 

Ba da nia prze pro wa dzo no w gru pie 536 ko biet w wie ku 18–63 lata (œred nio 
37,4 ±9,8 lat) i 669 mê ¿ czyzn w wie ku 20–65 lat (œred nio 39,5 ±10,7 lat). Oso -
by te re kru to wa³y siê z na stê puj¹cych zak³adów: ko bie ty z hiper mar ke tu
(27,8%), ch³odni (5,6%), zak³adu petro chemi cz ne go (1,9%), po czty (38,2%),
ban ku (6,0%), szpi ta la (13,4%), fa bry ki ko s me ty ków (7,1%); mê ¿ czy Ÿ ni
z hiper mar ke tu (18,1%), ch³odni (7,9%), zak³adu petro chemi cz ne go (3,1%),
po czty (14,0%), ko pa l ni wê gla bru na t ne go (13,0%), zak³adu prze mys³u me ta -
lo we go (28,5%), za wo do wej stra ¿y po ¿a r nej (6,4%), mie j skie go przed siê bio r -
stwa komunikacji (9,1%).

Ba da nia wy ka za³y, ¿e ob ni ¿a nie siê zdo l no œci do pra cy prze bie ga³o z ró¿n¹ 
in ten syw no œci¹ wœród ko biet i mê ¿ czyzn i mody fi ko wa ne by³o przez wie le

80 Ali cja Bo r tkie wicz

66  Z. Wang, Y. Lan, M. Wang, C. Zhan, I. Ju ha ni, K. Mat ti, T. Kija, S. Nin gy an, Stu dy on the 
re la tion s hip be twe en oc cu pa tio nal fa c tors and work abi li ty of mid d le aged wor kers, “Jo u r nal of
West Chi na Uni ve r si ty of Me di cal Scien ces” 1998, vol. 29, s. 168–172.

67  J. Ilmarinen, Work and Aging, [w:] J. Snel, R. Cremer (eds.), A European Perspective, op. 
cit.

68  J. Bugajska, T. Makowiec-D¹browska, A. Jegier, A. Marsza³ek, Physical work capacity
(VO2max) and work ability (WAI) of active employees (men and women) in Poland,
International Congress, Series 2005, vol. 1280, s. 156–169. 

05_Bortkiewicz-Wiek

9 czerwca 2009 09:50:55



czyn ni ków wy stê puj¹cych w œro do wi sku pra cy. Czyn ni ki te dzia³a³y w ró ¿ ny
spo sób w przy pa d ku ko biet i mê ¿ czyzn. Ko bie ty z wy kszta³ce niem wy ¿szym
i œred nim w sta r szych gru pach wie ku oce nia³y swoj¹ zdo l noœæ do pra cy ni ¿ej
ni¿ ko bie ty z wy kszta³ce niem pod sta wo wym i za wo do wym, na to miast u mê ¿ -
czyzn stwier dzo no zale¿noœæ odwrotn¹.

U mê ¿ czyzn ob ser wo wa no si l niejsz¹ za le ¿ noœæ zdo l no œci do pra cy od wie -
ku. Na te m po tych zmian wp³ywa³ za rów no wysi³ek umys³owy, jak i fi zy cz ny
zwi¹zany z prac¹ za wo dow¹, na to miast u ko biet prze de wszy stkim wysi³ek fi -
zy cz ny, w tym ko nie cz noœæ prze no sze nia ciê ¿a rów w pra cy i na rzu co ne tempo 
pracy. 

Bar dzo wa ¿ na wy da je siê ob se r wa cja, ¿e wiê ksze zna cze nie mia³a su bie k -
ty w na oce na ciê ¿ ko œci pra cy ni¿ obie kty w na ciê ¿ koœæ mie rzo na wie l ko œci¹
wy da t ku ener gety cz ne go. Wska zu je to, ¿e indy widu a l na oce na ciê ¿ ko œci pra -
cy ma bar dzo isto t ny wp³yw na jej to le ran cjê. Du¿y wp³yw na oce nê zdo l no œci
do pra cy, za rów no u ko biet, jak i mê ¿ czyzn, mia³ te¿ poziom stresu. 

Te m po ob ni ¿a nia siê zdo l no œci do pra cy z wie kiem by³o wiê ksze u osób
z wy so kim po zio mem stre su. Ponad to po ziom zdo l no œci do pra cy isto t nie
szy b ciej ob ni ¿a³ siê u mê ¿ czyzn eks po no wa nych na ha³as, py³ mi ne ra l ny lub
wi bra cjê mie j s cow¹ oraz u ko biet na ra ¿o nych na czyn ni ki che mi cz ne.

Nie zaob ser wo wa no na to miast za le ¿ no œci miê dzy ob ni ¿a niem siê zdo l no -
œci do pra cy a prac¹ zmia now¹ i nocn¹. Mo ¿ na to wyt³uma czyæ fa ktem, ¿e
w sta r szych gru pach wie ku pra co wa³y ty l ko te oso by, któ re do brze to le ro wa³y
taki sy stem pra cy, a tym sa mym do brze oce nia³y swoj¹ zdo l noœæ do pra cy
(efekt zdro we go pracownika). 

Wa r to zwró ciæ uwa gê, ¿e poza czyn ni ka mi zwi¹za ny mi bez po œred nio
z prac¹ za wo dow¹ te m po ob ni ¿a nia siê zdo l no œci do pra cy zwiê ksza³y
obci¹¿e nia poza za wo do we, na to miast re kre acy j na akty w noœæ fi zy cz na po pra -
wia³a zdo l noœæ do pra cy, zw³asz cza w sta r szych grupach wieku.

Wy ni ki tych ba dañ wska zuj¹, ¿e indy widu a l na oce na zdo l no œci do pra cy
(WAI), mimo ¿e jest me tod¹ su bie ktywn¹, po zwa la tra f nie wy ty po waæ te
czyn ni ki w pro ce sie pra cy, któ re rów nie¿ w ba da niach obie kty w nych by³y naj -
bar dziej isto t ne w kszta³to wa niu ry zy ka wcze œnie j sze go za ko ñ cze nia akty w -
no œci za wo do wej i/lub utraty zdrowia.

6. Wy mag ania zwi¹zane z prac¹ a mo ¿li woœ ci
   pra cown ika

Za cho wa nie rów no wa gi miê dzy wy ma ga nia mi pra cy a mo¿ li wo œcia mi
pra co w ni ka jest ko nie cz ne dla pra wid³owe go wy ko ny wa nia pra cy bez szko dy
dla zdro wia. Po dej œcie to jest bar dzo zbli ¿o ne do de fi ni cji stre su sfo r mu³owa -
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nych za rów no przez Ro be r ta Ka ra ska, jak i Jo han ne sa Sie gri sta, wed³ug któ -
rych Ÿród³em stre su w pra cy jest brak rów no wa gi miêdzy mo¿liwoœciami
pracownika a wymaganiami pracy. 

Mo ¿ na wy ró ¿ niæ trzy gru py czyn ni ków, któ re sk³adaj¹ siê na wy ma ga nia
zwi¹zane z prac¹. S¹ to wy ma ga nia pra cy w za kre sie wysi³ku fi zy cz ne go, wa -
run ków œro do wi ska i or ga ni za cji pra cy. Za le ¿ noœæ wy ma gañ pra cy i mo ¿ li wo -
œci spro sta nia im przedstawiono schematycznie na rysunku 3.

Na ry sun ku 3 przed sta wio ne zo sta³y mo ¿ li wo œci pra co w ni ka, któ re fi zjo -
logi cz nie ob ni ¿aj¹ siê wraz z wie kiem (li nia ci¹g³a) oraz wy ma ga nia pra cy (li -
nia prze ry wa na, rów no leg³a do osi „x”), któ re po zo staj¹ nie zmie nio ne, a cza -
sem na wet wzra staj¹ dziê ki rosn¹cemu do œwia d cze niu pra co w ni ków, zwi¹za -
ne mu z tym awan so wi itp. Punkt prze ciê cia to mo ment, gdy pra co w nik
powinien mieæ mo¿liwoœæ zakoñczenia aktywnoœci zawodowej.

Jed nak jest wie le ro dza jów prac, któ re sta wiaj¹ przed pra cow ni ka mi
zw³asz cza wy so kie wy ma ga nia. Szcze gó l ne wy ma ga nia pra cy mog¹ do ty czyæ
obci¹¿eñ fi zy cz nych, umys³owych lub psy cho spo³ecz nych. Du¿e obci¹¿e nia
fi zy cz ne zwi¹zane s¹ z wy ko ny wa niem bar dzo ciê ¿ kiej pra cy fi zy cz nej i pra cy 
z du ¿ym obci¹¿e niem sta ty cz nym, a ta k ¿e pra cy w eks tre ma l nych wa run kach
œro do wi ska (pra ca w gor¹cym lub zi mnym mi kro kli ma cie, w na ra ¿e niu na
ha³as, py³y mi ne ra l ne, nie któ re czyn ni ki che mi cz ne). Wy so kie wy ma ga nia
zwi¹zane z prac¹ umys³ow¹ do tycz¹ zw³asz cza ko nie cz no œci utrzy ma nia
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w pro ce sie pra cy ci¹g³ej kon cen tra cji uwa gi, zaan ga ¿o wa nia pro ce sów pa miê -
cio wych i decy zy j no œci. Na to miast szcze gó l ne wy ma ga nia psy cho spo³ecz ne
zwi¹zane s¹ z re la cja mi miê dzy ludz ki mi, presj¹ czasu, czynnikami orga niza -
cyj ny mi (np. nieregularne godziny pracy, praca zmianowa w tym no c na) i sze -
ro ko rozumianym stresem.

Bior¹c pod uwa gê za chodz¹ce z wie kiem zmia ny spra w no œci nie zbêd nych
do wy ko ny wa nia nie któ rych prac (ko nie cz noœæ szy b kie go re a go wa nia na
z³o¿o ne sy tu a cje bo dŸ co we, ko or dy na cja wzro kowo- ru cho wa, kon cen tra cja
i po dzie l noœæ uwa gi, spra w noœæ narz¹dów zmys³ów, od po rnoœæ emo cjo na l na,
spra w noœæ ru cho wa oraz dla nie któ rych prac ta k ¿e wy do lnoœæ fi zy cz na), oso -
by wy ko nuj¹ce ta kie pra ce (np. pi lo ci, kie ro w cy, ma szy ni œci, ope ra to rzy, kon -
tro le rzy ru chu lo t ni cze go) mog¹ wcze œ niej ni¿ inni pra co w ni cy utra ciæ mo ¿ li -
woœæ wy ko ny wa nia ta kiej pra cy, a kon tynu o wa nie jej wsku tek ob ni ¿o ne go
w efe kcie up³ywu lat ¿y cia po zio mu spra w no œci, mo¿e wi¹zaæ siê z za gro ¿e -
niem bez pie cze ñ stwa pub li cz ne go, za gro ¿e niem ¿y cia w³as ne go lub in nych
osób, mo¿e te¿ spo wo do waæ zak³óce nia fun kcjo no wa nia pra co w ni ków
pe³ni¹cych s³u¿bê, tak¹ jak s³u¿ba ochro ny ko lei, wiê zien na, ochro ny prze -
ciwpo ¿a ro wej. Na ry sun ku 3 wi daæ, ¿e w przy pa d ku ta kich prac punkt prze ciê -
cia mo ¿ li wo œci pra co w ni ka z wy ma ga nia mi pra cy przy pa da na wiek wcze œ niej -
szy ni¿ w przy pa d ku prac o prze ciê t nych wy ma ga niach69. 

Ponad to nie mo ¿ na wy klu czyæ, ¿e pra ca w wa run kach szcze gó l nych
wp³ywa na przy spie sze nie fi zjo logi czne go te m pa spa d ku zdo l no œci do pra cy.
Wów czas prze ciê cie li nii wy ma gañ zwi¹za nych z prac¹ i mo¿ li wo œcia mi pra -
co w ni ka na stê pu je wcze œ niej (li nia wy krop ko wa na na ry sun ku 3), trud no jed -
nak okre œliæ o ile wcze œ niej, po nie wa¿ wy ma ga to dalszych badañ.

Ze wzglê du na to, ¿e pro ces sta rze nia siê or ga ni z mu jest cech¹ in dy wi du -
aln¹, nie mo ¿ na przyj¹æ gra ni cy wie ku, po prze kro cze niu któ rej nie na le ¿y wy -
ko ny waæ okre œlo nej pra cy. Dla te go za rów no w przy pa d ku pra cy w szcze gó l -
nych wa run kach, jak i o szcze gó l nym cha ra kte rze, po win na byæ stwo rzo na
mo ¿ li woœæ, a nie przy mus sko rzy sta nia z wcze œnie j sze go za ko ñ cze nia
aktywnoœci zawodowej.

7. Pod sum owa nie

Ana li za na uko wych da nych na te mat wp³ywu œro do wi ska pra cy na zdro wie 
i sa mo po czu cie pra co w ni ków wska zu je, ¿e nie któ re czyn ni ki, jak: bar dzo ciê¿ -
ka pra ca fi zy cz na, ha³as, zmien ny lub skra j ny (zi m ny i gor¹cy) mi kro kli mat,
pra ca zmia no wa no c na, sze ro ko ro zu mia ny stres, maj¹ szcze gó l nie ne ga ty w ny 
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wp³yw na zdo l noœæ do pra cy i stan zdro wia pra co w ni ków. Ponad to to le ro wa -
nie tych czyn ni ków, ze wzglê du na poga r szaj¹ce siê mo ¿ li wo œci ad ap ta cyj ne
or ga ni z mu, ob ni ¿a siê z wie kiem, co je sz cze bar dziej po tê gu je ich nie ko rzy st -
ne dzia³anie70. 

Z tego wzglê du na le ¿a³oby ogra ni czaæ na ra ¿a nie na ta kie czyn ni ki osób
sta r szych. Za sad ni czym ce lem po win no byæ po szu ki wa nie sku te cz nych me tod 
przed³u¿e nia okre su akty w no œci za wo do wej, przez kszta³to wa nie w³aœci we go, 
sprzy jaj¹cego oso bom sta r szym œro do wi ska pra cy, od po wied niej or ga ni za cji
pra cy, uœwia da mia nie pra co da w com spe cja l nych po trzeb pra co w ni ków sta r -
szych, ale ta k ¿e przez od po wied nie mo ty wo wa nie sa mych pra co w ni ków do
pozostawania na rynku pracy.

Pro blem mo ¿ li wo œci wy ko ny wa nia przez oso by sta r sze prac o szcze gó l -
nych wy ma ga niach w za kre sie obci¹¿eñ fi zy cz nych, psy chi cz nych lub psy -
cho spo³ecz nych, na zy wa nych w li te ra tu rze pra ca mi wy so kie go ry zy ka (hi g h -
 risk jobs), jest pro ble mem otwa r tym. W wie lu kra jach Unii Eu ro pe j skiej ró ¿ ne
gru py za wo do we ko rzy staj¹ z upra w nieñ do wcze œnie j sze go za ko ñ cze nia
akty w no œci za wo do wej, np. we W³oszech: gó r ni cy, pra co w ni cy wy ko nuj¹cy
pra ce w tu ne lach, po mie sz cze niach o bar dzo ogra ni czo nych wy mia rach (zna -
cz ne obci¹¿e nie sta ty cz ne), w wy so kiej tem pe ra tu rze, kie ro w cy ciê ¿a ró wek
maj¹ pra wo do wcze œ nie j szych eme ry tur71. 

Nie da w no w Pol sce pro wa dzo na by³a dys ku sja nad wa run ka mi pra cy, któ re
po win ny upra w niaæ do wcze œ nie j szych eme ry tur (tzw. pra ca w wa run kach
szcze gó l nych i o szcze gó l nym cha ra kte rze). Prze ciw ko ob jê ciu tymi upra w nie -
nia mi zbyt sze ro kiej gru py pra co w ni ków przy ta cza no ar gu men ty eko no mi cz ne
i demo gra fi cz ne. Nie pod jê to na to miast dys ku sji, jak za bez pie czyæ pra co w ni -
kom sta r szym, któ rym ode bra no upra w nie nia do wcze œnie j sze go za ko ñ cze nia
akty w no œci za wo do wej, wa run ki pra cy do sto so wa ne do ich mo ¿ li wo œci. 

Wy da je siê, ¿e w naj bli ¿ szej przysz³oœci ko nie cz ne jest opra co wa nie no -
wych stra te gii dzia³añ na ryn ku pra cy, któ re po zwol¹ wyd³u¿yæ okres akty w -
no œci za wo do wej, ale jed no cze œ nie za pe w ni¹ mo ¿ li woœæ bez pie cz ne go wy ko -
ny wa nie pra cy przez oso by starsze. 

Ogó l ne wy ty cz ne do tycz¹ce wa run ków pra cy sprzy jaj¹cych oso bom sta r -
szym s¹ zna ne, ale z ich za sto so wa niem w pra kty ce s¹ pro ble my. Wy ty cz ne te
obe j muj¹ or ga ni za cjê pra cy, czyn ni ki ergo no mi cz ne, czyn ni ki fi zy cz ne i p sy -
cho spo³eczne.
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W za kre sie or ga ni za cji pra cy szcze gó l nie wa ¿ ne dla pra co w ni ków sta r -
szych s¹:
l mo ¿ li woœæ do wo l ne go usta la nia te m pa pra cy, nie po win no byæ ono na rzu -

ca ne przez ma szy nê lub gru po we wy ma ga nia;
l mo ¿ li woœæ wpro wa dze nia ru cho me go cza su pra cy i do da t ko wych przerw

wy po czyn ko wych, nie jest wska za ne na to miast wyd³u¿a nie cza su pra cy; 
l ogra ni cze nie pra cy w sy ste mie zmia no wym ze wzglê du na czêst¹ w sta r -

szym wie ku nie to le ran cjê wo bec ta kie go sy ste mu pra cy;
l uroz ma i ce nie za dañ (ogra ni cze nie mo no to nii) – wska za ne s¹ jed nak prze rwy 

po ka ¿ dym ro dza ju pra cy, gdy¿ du¿a zmien noœæ za dañ w kró t kim cza sie
prze kra cza mo ¿ li woœæ ad ap ta cji osób sta r szych.

Czyn ni ki ergo no mi cz ne, któ re mog¹ ogra ni czyæ ne ga ty w ne sku t ki pra cy
osób sta r szych, to:
l zmnie j sze nie ciê ¿ ko œci pra cy ze wzglê du na ob ni ¿e nie ma ksy ma l nych mo¿ -

li wo œci wysi³ko wych – ko nie cz noœæ wy ko ny wa nia wysi³ku o du ¿ej in ten -
syw no œci zwiê ksza ry zy ko zmê cze nia i wy pa d ków przy pra cy;

l uni ka nie jed no sta j nych, po wta rza l nych czyn no œci, gdy¿ mog¹ one po wo -
do waæ usz ko dze nia w za kre sie uk³adu miêœ niowo- szkie letowe go, zw³asz -
cza u osób sta r szych;

l ogra ni cza nie pra cy w wy mu szo nej pozy cji cia³a – jest to zwi¹zane
z mniejsz¹ wy trzy ma³oœci¹ miê œ ni u sta r szych pra co w ni ków, a ponad to
nie wy god ne i obci¹¿aj¹ce po zy cje przy spie szaj¹ po ja wia nie siê zmian
zwy rod nie nio wych w uk³ad zie ru chu;

l ogra ni cze nie pod no sze nia/prze no sze nia ciê ¿ kich przed mio tów, gdy¿ ze
wzglê du na za chodz¹ce z wie kiem zmia ny w uk³ad zie ru chu jest to szcze -
gó l nie Ÿle to le ro wa ne przez oso by sta r sze i wi¹¿e siê ze zwiê kszo nym ry zy -
kiem usz ko dze nia uk³adu ru chu lub wy pa d ku;

l ogra ni cze nie czyn no œci wy ma gaj¹cych du ¿ej szy b ko œci ru chów, gdy¿
u osób sta r szych zmnie j szo na jest li cz ba szy b kich w³ókien miê œ nio wych
i go r sza ko or dy na cja nerwo wo- miêœ nio wa;

l uni ka nie prac wy ma gaj¹cych du ¿ej pre cy zji, któ re wi¹¿¹ siê naj czê œciej
z du ¿ym obci¹¿e niem sta ty cz nym i wy ma gaj¹ do bre go wzro ku – sta no wi -
ska ta kiej pra cy na le ¿a³oby spe cja l nie do sto so waæ do ta kiej pra cy (m.in.
ko nie cz noœæ bar dzo do bre go oœwie t le nia);

l do sto so wa nie wy mia rów sta no wi ska pra cy do zmie niaj¹cych siê z wie -
kiem pa ra me trów antro pome try cz nych.

Czyn ni ki fi zy cz ne, któ re szcze gó l nie po ga r szaj¹ to le ran cjê pra cy u osób
sta r szych, to:
l gor¹cy i zi m ny mi kro kli mat – po go r sze nie to le ran cji wo bec za rów no wy -

so kiej, jak i ni skiej, tem pe ra tu ry zwi¹zane z ob ni ¿e niem po zio mu wy do l -
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no œci fi zy cz nej, za bu rze nia mi pro ce sów ter more gu la cji i fun kcjo no wa nia
uk³adu kr¹¿e nia;

l ha³as – po go r sze nie s³uchu i wiê ksza wra ¿ li woœæ na zak³óce nia pod czas
prac wy ma gaj¹cych kon cen tra cji uwa gi, utru d nio na per ce p cja i od biór sy -
g na³ów ostrze ga w czych, wiê ksze ry zy ko wy pa d ku; 

l wi bra cja – mnie j sza si³a miê œ nio wa u osób sta r szych, zwi¹zane z wie kiem
po go r sze nie kr¹¿e nia ob wo do we go, zwiê kszo ne ry zy ko cho ro by wi bra cy j -
nej;

l oœwie t le nie – sta r si pra co w ni cy wo l niej ad ap tuj¹ siê do zmian oœwie t le nia,
wy ma gaj¹ zna cz nie wiê ksze go na tê ¿e nia oœwie t le nia sta no wisk pra cy. 

W za kre sie czyn ni ków psy cho spo³ecz nych dla pra co w ni ków sta r szych wa¿ -
ne jest:
l jed noz na cz ne okre œle nie ich roli w mie j s cu pra cy – brak okre œle nia tej roli

sta no wi obci¹¿e nie dla pra co w ni ków sta r szych i zmnie j sza ich pe w noœæ
sie bie;

l okre œle nie per spe ktyw – oba wy zwi¹zane z przysz³oœci¹ (da l szym za trud -
nie niem) wp³ywaj¹ nie ko rzy st nie na wy da j noœæ pra cy i maj¹ ne ga ty w ne
kon se k wen cje zdro wo t ne;

l mo ¿ li woœæ kon tro li pro ce su pra cy – brak tej mo ¿ li wo œci jest ne ga ty w nie
post rze ga ny i sta no wi Ÿród³o stre su (któ re go kon se k wen cje zdro wo t ne s¹
dla osób sta r szych bar dzo nie bez pie cz ne); szcze gó l nie Ÿle to le ro wa na jest
kon tro la pro wa dzo na przez pra co w ni ków m³od szych, z mnie j szym sta ¿em
i do œwia d cze niem.

Omó wio ne za sa dy, wpro wa dza ne przez pra co da w ców i akce p to wa ne
przez pra co w ni ków, mog³yby za ha mo waæ nie ko rzy st ny trend zbyt wcze s ne go 
ko ñ cze nia akty w no œci za wo do wej. Wy ma ga to jed nak wielo kie run ko wych
zin te gro wa nych dzia³añ, w tym ta k ¿e zmian legi sla cy j nych, m.in. wpro wa dze -
nia in nych no r ma ty wów hi gie ni cz nych dla osób sta r szych. Doty ch cza so we
ure gu lo wa nia pra w ne nie uw z glêd niaj¹ zwi¹za nych z wie kiem ob ni ¿o nych
mo ¿ li wo œci pra co w ni ków sta r szych i sta wiaj¹ przed nimi ta kie same wy ma ga -
nia jak przed pra cow ni ka mi m³odymi.
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Da nuta Duch-Krzy stos zek

Pra ca p³atna w ¿yc iu ko biet i mê ¿czyzn

1. Wpro wad zenie

Z li cz nych opra co wañ i da nych em pi ry cz nych wy ni ka, ¿e – ana li zuj¹c
czyn ni ki ró ¿ ni cuj¹ce sk³on noœæ do wy ko ny wa nia pra cy – nie po win ni œmy ab-
stra ho waæ od wy mia ru p³ci. Mo ¿ na by na wet rzec, ¿e pra ca ma swoj¹ p³eæ. Do -
men¹ mê ¿ czyzn po zo sta je wy ko ny wa nie pra cy p³at nej, a do men¹ ko biet wy -
ko ny wa nie pra cy nie odp³at nej, prze de wszy stkim w ob sza rze go spo darstw do -
mo wych. I choæ rze czy wi stoœæ spo³ecz na siê zmie nia, a wie le ko biet, w tym
za mê ¿ nych, jest za wo do wo akty w nych, to spo³ecz ny po dzia³ pra cy miê dzy
ko bie ty i mê ¿ czyzn na dal jest wi do cz ny we wzo rach ka rier ¿y cio wych ko biet
i mê ¿ czyzn, i wzorach ¿ycia rodzinnego.

Ce lem opra co wa nia jest opi sa nie ele men tów spo³eczno -kul turo we go kon tra k -
tu p³ci w za kre sie po dzia³u pra cy miê dzy ko bie ty i mê ¿ czyzn oraz usta le nie jego
roli w okre œle niu przy go to wa nia ko biet i mê ¿ czyzn do nad chodz¹cej sta ro œci. Em -
pi ry cz nym wy ra zem oma wia nych zja wisk s¹ ró ¿ ni ce miê dzy p³cia mi w wy ko ny -
wa niu pra cy p³at nej i nie odp³at nej, a pod staw¹ po wszech ne w pol skim spo³ecze ñ -
stwie no r my i wzo ry. Spo³eczno -kul turo we go wy mia ru pra cy ko biet i mê ¿ czyzn
nie spo sób ig no ro waæ, nie za le ¿ nie od para dy g ma tów przy j mo wa nych do opi su
rze czy wi sto œci spo³ecz nej. W po wszech nie sto so wa nym obe c nie para dy g ma cie
indywi duali sty cz nych te o rii ra cjo nal ne go wy bo ru jest rów nie¿ mie j s ce dla wzo -
rów ku l tu ry. Ju¿ sama „ra cjo na l noœæ” te wzo ry za wie ra: wy bór za cho wañ akce p -
to wa nych spo³ecz nie jest prze cie¿ dla jed no stki zy skiem.

Pod staw¹ em pi ryczn¹ opra co wa nia s¹ wy ni ki ba dañ repre zenta ty w nych
oraz sta ty sty ki G³ów ne go Urzê du Sta ty sty czne go i Eu ro sta tu. Wy ko rzy sta nie
wy ni ków ba dañ miê dzyna ro do wych i da nych Eu ro sta tu po zwa la w wie lu wy -
pa d kach na usy tu o wa nie Pol ski na tle in nych kra jów Europy.
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2. Akty wno œci ¿yci owe ko biet i mê ¿czyzn w cy klu ¿y cia

Akty w no œci ¿y cio we cz³owie ka zmie niaj¹ siê w cy klu ¿y cia i po zo staj¹
od mien ne dla ko biet i mê ¿ czyzn. W ra mach prze prowa dzo ne go w Pol sce
osta t nio Euro pe j skie go Son da ¿u Spo³ecz ne go (ESS 2006)1 ba da ni zo sta li po -
pro sze ni o wska za nie tych wszy stkich okre œleñ, któ re opi suj¹ to, czym zaj mo -
wa li siê w ci¹gu osta t nich sie d miu dni2. Ko bie ty – udzie laj¹c od po wie dzi –
czê œciej wska zy wa³y na wiê cej ni¿ jedn¹ akty w noœæ w ci¹gu osta t nie go tygo -
dnia, a ró ¿ ni ce te by³y szcze gó l nie du¿e w okre sie do ros³oœci, tj. w ka te go -
riach wie ku 25–44 i 45–64 lata (wiê ksza ni¿ jed na li cz ba wska zañ od po wie d -
nio: ko bie ty 39,1% i 38,2%; mê ¿ czy Ÿ ni 13,9% i 18,6%). Jest to œci œle
zwi¹zane ze spo³eczno -kul tu ro wym kon tra ktem p³ci, któ re go tre œci¹ po zo -
sta je wy ko ny wa nie przez ko bie ty pra cy odp³at nej i nie odp³at nej (go dze nie
obo wi¹zków za wo do wych z za j mo wa niem siê do mem, opiek¹ nad dzie æ mi
lub in ny mi oso ba mi), a w przy pa d ku mê ¿ czyzn kon cen tro wa nie siê na aktyw -
no œci zwi¹za nej ty l ko z prac¹ za ro b kow¹.

Ta bela 1.  Ak tyw noœci ¿y cio we ko biet i mê ¿czyzn w ka teg ori ach wieku

Kategorie 
wieku

Formy aktywnoœci w ci¹gu ostatnich
siedmiu dni

Kobiety
(w %)

Mê¿czyŸni
(w %)

CV

M³odzi
15–24
lata

Nauka w szkole 72,6 66,8 0,063 nieistotny

Praca odp³atna 29,2 35,3 0,066 nieistotny

Bezrobotny(a), poszukuj¹cy(a) pracy 6,5 4,3 0,049 nieistotny

Bezrobotny(a) nie poszukuj¹cy(a)
pracy

0,6 4,9 0,129 p = 0,015

Zajmowanie siê domem, opieka nad
dzieæmi lub innymi osobami

8,9 1,1 0,183 p = 0,001

Trwa³a choroba, niepe³nosprawnoœæ 1,2 0,5 0,035 nieistotny

Emerytura/renta 1,2 0 0,079 nieistotny
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1  Eu ro pe j ski Son da¿ Spo³ecz ny 2006. Trzy run dy ba dañ Euro pe j skie go Son da ¿u Spo³ecz -
ne go (2002, 2004, 2006) zo sta³y zrea li zo wa ne na pró bach repre zenta ty w nych. Ka¿ do ra zo wo
w ba da niach bie rze udzia³ ki l ka na œcie kra jów Eu ro py. W Pol sce ba da nie jest rea li zo wa ne przez
Oœro dek Re a li za cji Ba dañ So cjo logi cz nych In sty tu tu Fi lo zo fii i So cjo lo gii PAN.

2 Ba da ni mie li mo ¿ li woœæ za kre œle nia do wo l nej li cz by okre œleñ tego co ro bi li w ci¹gu ostat -
nich sie d miu dni – okre œle nia te przed sta wia ta be la 1. Po mi niê to w niej ka te go riê „od by wam
s³u¿bê wo j skow¹ lub s³u¿bê za stêpcz¹”, ze wzglê du na zni ko my od se tek osób, któ re udzie li³y
ta kiej od po wie dzi. Okre œle nia do tycz¹ce wy ko ny wa nia pra cy brzmia³y: „wy ko nu jê pra cê
odp³atn¹ (pra ca na je m na, na w³asny ra chu nek, w fi r mie ro dzin nej, we w³as nym go spo da r stwie
ro l nym), ta k ¿e w przy pa d ku tym cza so wej prze rwy w pra cy” i „za j mu jê siê do mem, opie ku jê siê 
dzie æ mi lub in ny mi oso ba mi”.
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Kategorie 
wieku

Formy aktywnoœci w ci¹gu ostatnich
siedmiu dni

Kobiety
(w %)

Mê¿czyŸni
(w %)

CV

W
œrednim
wieku
25–44
lata

Nauka w szkole 3,3 5,4 0,052 nieistotny

Praca odp³atna 73,3 89,2 0,203 p = 0,000

Bezrobotny(a), poszukuj¹cy(a) pracy 9,5 5,4 0,072 nieistotny

Bezrobotny(a) nie poszukuj¹cy(a)
pracy

3,7 2,7 0,027 nieistotny

Zajmowanie siê domem, opieka nad
dzieæmi lub innymi osobami

46,9 7,3 0,442 p = 0,000

Trwa³a choroba, niepe³nosprawnoœæ 1,1 1,2 0,003 nieistotny

Emerytura/renta 1,5 1,5 0,003 nieistotny

Starsi
45–64
lata

Nauka w szkole 0 0 –

Praca odp³atna 41,0 58,0 0,170 p = 0,000

Bezrobotny(a), poszukuj¹cy(a) pracy 3,1 4,9 0,047 nieistotny

Bezrobotny(a) nie poszukuj¹cy(a)
pracy

5,8 4,2 0,037 nieistotny

Zajmowanie siê domem, opieka nad
dzieæmi lub innymi osobami

40,6 9,1 0,360 p = 0,000

Trwa³a choroba, niepe³nosprawnoœæ 3,8 4,5 0,020 nieistotny

Emerytura/renta 47,1 37,5 0,097 p = 0,02

Starzy
65–74
lata

Nauka w szkole 0 0 –

Praca odp³atna 2,1 6,8 0,118 nieistotny

Bezrobotny(a), poszukuj¹cy(a) i nie
poszukuj¹cy(a) pracy

0 0 –

Zajmowanie siê domem, opieka nad
dzieæmi lub innymi osobami

17,9 5,5 0,186 p = 0,016

Trwa³a choroba, niepe³nosprawnoœæ 1,1 1,4 0,014 nieistotny

Emerytura/renta 97,9 98,6 0,028 nieistotny

Bardzo
starzy
powy¿ej
75 lat

Nauka w szkole 0 0 –

Praca odp³atna 2,9 0 0,143 nieistotny

Bezrobotny(a), poszukuj¹cy(a) i nie
poszukuj¹cy(a) pracy

0 0 –

Zajmowanie siê domem, opieka nad
dzieæmi lub innymi osobami

14,5 5,9 0,123 nieistotny

Trwa³a choroba, niepe³nosprawnoœæ 6,6 2,9 0,074 nieistotny

Emerytura/renta 96,1 100,0 0,112 nieistotny

îród³o: Eu ro pe j ski Son da¿ Spo³ecz ny 2006.

Mê ¿ czy Ÿ ni we wszy stkich ka te go riach wie ku (z wyj¹tkiem osób po wy ¿ej
75 lat, okre œlo nych da lej mia nem bar dzo sta rych) s¹ czê œciej akty w ni za wo do -
wo od ko biet (ta be la 1). Naj wiê ksze ró ¿ ni ce (mie rzo ne wy so ko œci¹
wspó³czyn ni ka Cra me ra – CV) miê dzy p³cia mi w po dzia le pra cy wy stê puj¹
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w wie ku 25–44 lata. Jest to ten etap ¿y cia, kie dy wiê kszoœæ ko biet pra cu je
(73,3%), a jed no cze œ nie pra wie po³owa (46,9%) za j mu je siê pro wa dze niem
domu i opiek¹ nad dzie æ mi. Mê ¿ czy Ÿ ni w tym okre sie ¿y cia co pra wda pra cuj¹
czê œciej ni¿ ko bie ty (89,2%), ale zde cy do wa nie rza dziej s¹ obci¹¿eni obo -
wi¹zka mi do mo wy mi (7,3%). W ko le j nej gru pie wie ku (45–64 lata) ró ¿ ni ce
miê dzy p³cia mi s¹ rów nie¿ bar dzo du¿e, ale (na co wska zuj¹ wa r to œci CV) ju¿
nie co mnie j sze.

W skra j nych gru pach wie ku, wœród osób m³odych i sta rych, ma lej¹ ró ¿ ni ce 
miê dzy ko bie ta mi i mê¿ czy z na mi. Na uce i pra cy za wo do wej m³odzi obo j ga
p³ci po œwiê caj¹ siê w po do bnym sto p niu. Gros sta rych nie jest akty w nych za -
wo do wo i prze by wa na eme ry tu rach. Wœród nie wie lu z tych, któ rzy pra cuj¹,
prze wa ¿aj¹ mê ¿ czy Ÿ ni, ale ró ¿ ni ce po miê dzy ko bie ta mi i mê¿czyznami nie
maj¹ istotnego statystycznie charakteru.

M³odzi i sta rzy mniej, ni¿ ma to mie j s ce w wie ku doj rza³ym, po œwiê caj¹ siê 
te¿ akty w no œciom zwi¹za nym z pro wa dze niem domu i spra wo wa niem opie ki.
Te jed nak isto t nie czê œciej (z wyj¹tkiem bar dzo sta rych) wy ko nuj¹ ko bie ty.
Naj mniej ko biet za j mu je siê do mem i opiek¹ do 24. roku ¿y cia. Pó Ÿ niej wy ko -
ny wa nie nie odp³at nej pra cy na rzecz in nych sta je siê co dzienn¹ rze czy wi sto -
œci¹ du ¿ej gru py ko biet i tak zo sta je do pó Ÿ nej sta ro œci. Pra wie co pi¹ta ko bie ta
w wie ku 65 lat i wiê cej wska zu je, ¿e za j mu je siê do mem i opiek¹ (mo ¿ na siê
do my œlaæ, ¿e czê sto jest to po moc m³od sze mu po ko le niu), wœród ko biet bar -
dzo sta rych, po 75. roku ¿ycia, nieodp³atnej pracy poœwiêca swój czas co
czternasta kobieta.

Mówi¹c o akty w no œciach ¿y cio wych ko biet i mê ¿ czyzn, wa r to te¿ wspo m -
nieæ o pra cy w or ga ni za cjach cha ryta ty w nych, za j muj¹cych siê do bro czyn no -
œci¹, lub pra cy w roli wo lon ta riu sza. W tym przy pa d ku im sta r si ba da ni, za -
rów no ko bie ty, jak i mê ¿ czy Ÿ ni, tym czê œciej w osta t nich 12 mie si¹cach nie
wy ko ny wa li tego typu prac. W ka ¿ dej ka te go rii wie ku mê ¿ czy Ÿ ni rza dziej pra -
cuj¹ wolun tary sty cz nie lub w or ga ni za cjach cha ryta ty w nych: wœród m³odych
nie pod jê³o ¿ad nej pra cy 72,0% ko biet i 82,6% mê ¿ czyzn, wœród osób w œred -
nim wie ku od po wie d nio: 85,3% i 87,9%; wœród sta r szych: 88,0% i 88,1%
i wœród sta rych: 90,4% i 94,5%.

W mia rê sy ste maty cz nie (a wiêc raz w tygo dniu/mie si¹cu/kwa r ta le)
w dzia³al noœæ cha ry ta tywn¹ czy wo lun ta ry styczn¹ wœród osób m³odych i sta -
rych czê œciej w³¹czaj¹ siê ko bie ty. Wœród najm³od szych ba da nych czê sto
w³¹cza siê w pra ce na rzecz in nych 8,3% ko biet i ty l ko 1,1% mê ¿ czyzn, wœród
sta rych (65–74 lata) 6,4% ko biet i 1,4% mê ¿ czyzn. W gru pach wie ku o naj -
wiê kszej akty w no œci za wo do wej (25–44 lata i 45–64 lata) fra kcje te s¹ od -
mien ne. Mê ¿ czy Ÿ ni w wie ku 25–44 lata (a wiêc w okre sie, gdy ko bie ty szcze -
gó l nie s¹ obci¹¿one obo wi¹zka mi zwi¹za ny mi z do mem i dzie æ mi) czê œciej
po dej muj¹ sto sun ko wo sy ste ma tyczn¹ dzia³al noœæ cha ry ta tywn¹, czy wo lun -
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ta ry styczn¹ (4,7% i 3,7%). W ko le j nej ka te go rii wie ku (45–64 lata) udzia³y
bar dziej akty w nych wyrównuj¹ siê – czêsto anga¿uje siê w prace
charytatywne 3,8% mê¿czyzn i 3,4% kobiet. 

Pro ces na tu ral ne go na ra sta nia nie pe³no spra w no œci wraz z up³ywem lat nie
zna j du je od zwier cied le nia w de kla ra cjach ba da nych. Grup¹ wska zuj¹c¹ na
nie pe³no spra w noœæ s¹ co pra wda naj czê œciej bar dzo sta re, po wy ¿ej 75. roku
¿y cia ko bie ty (6,6%) ale du¿¹ nie spra w noœæ de kla ruj¹ te¿ czê sto mê ¿ czy Ÿ ni
w wie ku 45–64 lata (4,5%) i w tym sa mym wie ku ko bie ty (3,8%). Wcze s nej
sta ro œci (65–74 lata) nie pe³no spra w noœæ to wa rzy szy ju¿ du¿o rza dziej, a od set ki 
j¹ de kla ruj¹cych s¹ bar dzo ni skie i zbli ¿o ne do tych, któ re ob ser wu je my w gru -
pach wie ku 15–24 i 25–44 lata. 

Re la ty w nie du¿y sto pieñ de kla ra cji o nie pe³no spra w no œci osób w wie ku
45–64 lata (w po rów na niu z grup¹ osób 65–74-le t nich) mo¿e œwia d czyæ o wy -
stê po wa niu po wszech nej stra te gii „przed emery ta l nej”, któ rej ele men ta mi s¹:
na rze ka nie na stan zdro wia uza sad niaj¹cy po trze bê/ko nie cz noœæ sta³ego wy -
co fa nia siê z ryn ku pra cy oraz od wro t nie wy co fa nie siê z ryn ku pra cy i po bie -
ra nie œwia d czeñ ren to wych z tytu³u nie zdo l no œci do pra cy, co wy ma ga uza sad -
nie nia na rze ka niem na stan zdro wia (od se t ki po bie raj¹cych ren ty z tytu³u nie -
zdo l no œci do pra cy s¹ naj wy ¿sze w gru pach wie ku 50–60 lat). Po œred nie po -
twier dze nie tej hi po te zy zna j du jê w da nych mówi¹cych, ¿e po prze j œciu na
eme ry tu rê (ka te go ria wie ku 65–74 lata) sa mo po czu cie naj wy ra Ÿ niej ulega
poprawie i respondenci rzadko wskazuj¹ na niepe³nosprawnoœæ o stopniu
ograniczaj¹cym ich aktywnoœci ¿yciowe.

Na ko men tarz zas³uguj¹ te¿ dane mówi¹ce, ¿e o ile w wie ku 45–64 lata
wiê cej ko biet ni¿ mê ¿ czyzn prze by wa na ren tach/eme ry tu rach (ko bie ty wczeœ -
niej na by waj¹ upra w nie nia eme ry ta l ne i w wie ku 60 lat mog¹ ju¿ opu œciæ ry -
nek pra cy na no r ma l nych za sa dach), to wœród sta rych wy ¿szy od se tek mê ¿ -
czyzn ni¿ ko biet nie po sia da w³as nych do cho dów. Ró ¿ ni ce miê dzy p³cia mi nie 
s¹ co pra wda isto t ne, ale na uwa gê zas³ugu je fakt, ¿e w gru pie osób bar dzo sta -
rych (po wy ¿ej 75. roku ¿y cia) wszy s cy mê ¿ czy Ÿ ni i 96% ko biet po bie ra œwiad -
cze nia z tytu³u rent i eme ry tur. W pra kty ce oz na cza to, ¿e co dwu dzie sta pi¹ta
bar dzo sta r sza ko bie ta w Pol sce nie po sia da w³as nych (wy pra co wa nych) œro d -
ków do ¿y cia.

Pod su mo wuj¹c, za pre zen towa ne dane do tycz¹ce akty w no œci ko biet i mê ¿ -
czyzn po ka zuj¹ zna cz ne ró ¿ ni ce w wy ko ny wa niu pra cy przez ko bie ty i mê ¿ -
czyzn. Ko bie ty od m³odych lat czê œciej wy ko nuj¹ pra ce do mo we i opie ku ñ cze, 
któ re w ma³ym sto p niu an ga ¿uj¹ mê ¿ czyzn przez ca³e ich ¿y cie – od se tek
aktyw nych mê ¿ czyzn przy tego ro dza ju pra cach nie prze kra cza 8% w ¿ad nej
z ka te go rii wie ku. Do da t ko wym ele men tem nie odp³at nej pra cy ko biet jest ich
czê st szy udzia³ w pra cach or ga ni za cji cha ryta ty w nych i w roli wo lon ta riu szy,
ogra ni cza ny w okre sie naj wiê ksze go obci¹¿e nia ko biet pra ca mi w domu.
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Trze ba te¿ do daæ, ¿e wiê kszoœæ ko biet w wie ku pro du kcy j nym jest akty w na
za wo do wo. Spo³ecz ny kon trakt p³ci w za kre sie po dzia³u pra cy po zo sta je
ci¹gle w ob sza rze ³¹cze nia przez ko bie ty pra cy p³at nej i nie odp³at nej i do mi na -
cji pra cy p³at nej w ¿y ciu mê ¿ czy z ny. W okre sie sta ro œci, po wy co fa niu siê
z ¿y cia za wo do we go, mê ¿ czy Ÿ ni rza dziej ni¿ ko bie ty an ga ¿uj¹ siê w pra ce nie -
odp³atne tak w domu, jak i ¿y ciu publicznym. 

Kon trakt p³ci okre œlaj¹cy po dzia³ pra cy miê dzy ko bie ta mi i mê¿ czy z na mi
naj pe³niej uja w nia siê w zwi¹zkach ma³¿e ñ skich. Wy ni ki ba da nia ESS 2004
wska zuj¹, ¿e wœród osób w wie ku 18–65 lat po zo staj¹cych w zwi¹zkach
ma³¿e ñ skich3:
– naj czê œciej g³ów nym za jê ciem ko biet i mê ¿ czyzn jest pra ca p³atna (54% ko -

biet i 69% mê ¿ czyzn). Nie pra cuj¹cy mê ¿ czy Ÿ ni czê œciej s¹ na ren tach/eme -
ry tu rach (20% i 15%), a nie pra cuj¹ce ko bie ty wska zuj¹, ¿e za j muj¹ siê do -
mem, dzie æ mi (20% i 1%);

– pra cuj¹cy za wo do wo mê ¿ czy Ÿ ni po œwiê caj¹ wiê cej ni¿ ko bie ty cza su na
pra cê (œred nio mê ¿ czy Ÿ ni 50 go dzin w tygo dniu, ko bie ty 43 go dzi ny);

– ko bie ty czê œciej nie po sia daj¹ w³as nych do cho dów, a ich wk³ad w bu d¿e ty
do mo we jest ni ¿ szy (22% ko biet i 5% mê ¿ czyzn nie ma ¿ad nych w³as nych
do cho dów);

– 17% ko biet po da je, ¿e wy ko nu je w domu wszy stkie pra ce do mo we w ty po -
wy dzieñ po wszed ni (mê ¿ czy Ÿ ni nie de kla ro wa li, ¿e pra ce do mo we wy ko -
nuj¹ ty l ko oni);

– 21% mê ¿ czyzn po da je, ¿e w domu nie wy ko nu je ¿ad nych prac do mo wych
ani w dni po wszed nie, ani w we eken dy.
Po do b ny uk³ad za le ¿ no œci uzy ska no w po zo sta³ych 16 kra jach Eu ro py ob -

jê tych ba da niem4. We wszy stkich kra jach, ko bie ty w po rów na niu z mê¿ czy z -
na mi: rza dziej pra cuj¹ za ro b ko wo, czê œciej po dej muj¹ pra cê na jemn¹ i rza -
dziej pra cuj¹ na w³asny ra chu nek, po œwiê caj¹ pra cy za wo do wej mniej go dzin,
po œwiê caj¹ mniej cza su na do ja z dy do pra cy, rza dziej pra cuj¹ w we eken dy,
wie czo ra mi i w nad go dzi nach, rza dziej za j muj¹ kie ro w ni cze sta no wi ska, maj¹
po czu cie wiê kszej nie pe w no œci na ryn ku pra cy, wnosz¹ te¿ mnie j szy wk³ad
w do mo we bu d¿e ty. We wszy stkich te¿ kra jach udzia³ ko biet w pra cach do mo -
wych jest nie propo rcjo nal nie wiê kszy ni¿ udzia³ w nich mê ¿ czyzn. Ge ne ra l -
nie, naj wiê kszy udzia³ w pracach domowych maj¹ mê¿czyŸni z pañstw
skandynawskich, najmniejszy z Grecji, Hiszpanii, Portugalii. 

98 Da nuta Duch-Krzy stos zek

3  D. Duch - Krzy sto szek, A. Ti t kow, Pol ka i jej ro dzi na na tle Eu ro py, [w:] W œro d ku Eu ro -
py?, Wy daw ni c two In sty tu tu Fi lo zo fii i So cjo lo gii PAN, Wa r sza wa 2006, s. 127–185.

4  W roku 2004 w ba da niu ESS poza Polsk¹ wziê³y udzia³: Au stria, Be l gia, Cze chy, Da nia,
Esto nia, Fin lan dia, Gre cja, Lu kse m burg, Hi sz pa nia, Nie mcy, No r we gia, Po rtu ga lia, S³owe nia,
Szwa j ca ria, Szwe cja i Wie l ka Bry ta nia. 
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Po rów na nia ró ¿ nych kra jów Eu ro py po ka zuj¹ te¿ spe cy fi kê Pol ski – naj -
ni ¿ szy od se tek ¿o na tych mê ¿ czyzn w wie ku 18–65 lat pra cuj¹cych odp³at nie – 
70% (naj wy ¿szy w Szwe cji – 89%) i naj wy ¿szy po zo staj¹cych na ren -
tach/eme ry tu rach – 20% (naj ni ¿ szy w Szwe cji 3%). Wœród bêd¹cych
w zwi¹zkach pra cuj¹cych za wo do wo œred ni czas pra cy pol skich ko biet i mê ¿ -
czyzn jest w po rów na niu z in ny mi kra ja mi najd³u¿ szy i – na co wa r to zwró ciæ
uwa gê – w przy pa d ku mê ¿ czyzn prze kra cza no r my dla tygo dnio we go cza su
pra cy na je mnej. 

3. Ry nek pra cy

Dane sta ty sty cz ne o eu ro pe j skim ryn ku pra cy s¹ ko le j nym do wo dem na nie -
rów ny udzia³ ko biet i mê ¿ czyzn w wy ko ny wa niu pra cy p³at nej i na ni skie, w po -
rów na niu z in ny mi kra ja mi, zaan ga ¿o wa nie Po la ków w za wo do we akty w no œci5.

W 2005 roku w Pol sce ogó l ny wska Ÿ nik za trud nie nia mê ¿ czyzn oraz wskaŸ -
nik za trud nie nia mê ¿ czyzn sta r szych by³ naj ni ¿ szy w Eu ro pie6. Nie co le piej
przed sta wia³y siê wska Ÿ ni ki za trud nie nia ko biet, cho cia¿ i one by³y ni skie7.
Ni skim wska Ÿ ni kom za trud nie nia w Pol sce to wa rzy szy³y naj wy ¿sze w kra jach 
Unii wska Ÿ ni ki bez ro bo cia ko biet i mê ¿ czyzn. Nie bez zna cze nia po zo sta je
rów nie¿ fakt, ¿e Po la cy w po rów na niu z in ny mi spo³ecze ñ stwa mi Eu ro py wy -
co fuj¹ siê z ryn ku pra cy doœæ wcze œ nie.

W 2005 roku, we wszy stkich 25 kra jach Unii od no to wa no ró ¿ ni ce w udzia -
le ko biet i mê ¿ czyzn na ryn ku pra cy. Wska Ÿ ni ki za trud nie nia ko biet s¹ ni ¿ sze
ni¿ mê ¿ czyzn. W zde cy do wa nej wiê kszo œci ko bie ty cha ra kte ryzu je te¿ wy ¿ -
szy wska Ÿ nik bez ro bo cia. Ró ¿ ni ca miê dzy za trud nie niem ko biet i mê ¿ czyzn
jest naj wiê ksza w kra jach Po³ud nia o bar dziej tra dy cy j nej ku l tu rze, ta kich jak
Ma l ta (ró ¿ ni ca 40,1 pun któw pro cen to wych), Gre cja (28,1 pp), W³ochy (24,6
pp), czy Hi sz pa nia (24,0 pp). Naj mnie j sze ró ¿ ni ce w akty w no œci za wo do wej
odno to wy wa ne s¹ w kra jach skan dy na wskich (Szwe cja – 4,0 pp, Fin lan dia –
3,8 pp, Da nia – 7,9 pp) i kra jach ba³ty c kich (Esto nia – 4,9 pp, Li twa – 6,7 pp,
£otwa – 8,3 pp). Ró ¿ ni ca w Pol sce, która wynosi 12,1 punktów procentowych, 
lokuje nas w krajach o œredniej ró¿nicy miêdzy p³ciami w zatrudnieniu.

Kra je skan dy na wskie wy ró ¿ niaj¹ siê na tle Eu ro py po wszech no œci¹
i ma³ymi ró ¿ ni ca mi w za trud nie niu miê dzy p³cia mi. Jest to wy ni kiem upo -
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5  M.in. „Eu ro pe in fi gu res — Eu ro stat ye ar bo ok 2006–07” ; “The life of wo men and men in 
Eu ro pe. A Sta ti sti cal po rtra it”, Eu ro stat Sta ti sti cal Bo oks. Eu ro pe an Com mu ni ties 2008.

6 Naj wy ¿szy ogó l ny wska Ÿ nik za trud nie nia mê ¿ czyzn ogó³em od no to wa no w Ni de r lan -
dach – 79,9%, wska Ÿ nik za trud nie nia mê ¿ czyzn sta r szych zaœ w Szwe cji – 72,0%.

7  Naj wy ¿szy ogó l ny wska Ÿ nik za trud nie nia ko biet ogó³em od no to wa no w Da nii – 71,9%,
wska Ÿ nik za trud nie nia ko biet sta r szych w Szwe cji – 66,7%.
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wsze ch nie nia pra cy w nie pe³nym wy mia rze go dzin, ko rzy st nym dla ko biet
godz¹cych z prac¹ obo wi¹zki ma cie rzy ñ skie. W Szwe cji bli sko co czwa r ta za -
tru d nio na ko bie ta (26,6%) pra cu je w nie pe³nym wy mia rze go dzin, w No r we -
gii bli sko co trze cia (31,5%). W Pol sce, gdzie do mi nuj¹cym wy mia rem pra cy
jest pra ca w pe³nym wy mia rze cza su pra cy, tak dla ko biet, jak i mê ¿ czyzn, od -
se tek ko biet za tru d nio nych w nie pe³nym wy mia rze cza su pra cy jest re la ty w nie 
ni ski (6,2%). Pra wid³owo œci¹ jest, ¿e mê ¿ czy Ÿ ni czê œciej pra cuj¹ w pe³nym
wy mia rze go dzin. We wszy stkich kra jach Eu ro py w przy pa d ku za trud nie nia
w pe³nym wymiarze czasu pracy mê¿czyŸni spêdzaj¹ te¿ przy pracy p³atnej
wiêcej godzin ni¿ kobiety.

Ta be la 2.  Akty w noœæ za wo do wa ko biet i mê ¿ czyzn – 2005 rok

Wybrane mierniki aktywnoœci zawodowej ludnoœci w 2005 roku,  w krajach Unii
Europejskiej i w Polsce wed³ug p³ci

Wybrane wskaŸniki
Kobiety Mê¿czyŸni

UE (25) Polska UE (25) Polska

WskaŸnik zatrudnienia (liczba pracuj¹cych
w wieku produkcyjnym w stosunku do liczby
ludnoœci w tym wieku – w %)

56,3 46,8 71,3 58,9

WskaŸnik zatrudnionych w niepe³nym wymiarze
pracy

17,9 6,2  4,7  4,1

WskaŸnik zatrudnienia osób starszych (liczba
pracuj¹cych w wieku 55–64 lata w stosunku do
liczby osób w tym wieku – w %)

33,7 19,7 51,8 35,9

Wiek definitywnego odchodzenia z rynku pracy
(mediana)

59,4 55,2 60,7 57,0

Wiek definitywnego odchodzenia z rynku pracy
(œrednia)

60,4 57,4 61,4 62,0

Life-long learning (procent doros³ych 25–64 lata
uczestnicz¹cych w jakiejœ formie szkolenia
w okresie miesi¹ca przed badaniem)

11,0  5,4  9,4  4,3

WskaŸnik bezrobocia (osoby w wieku 15–74 lata
bez pracy, gotowe do podjêcia pracy i aktywnie jej
poszukuj¹ce – jako % aktywnych zawodowo)

 9,8 19,1  7,9 16,6

îród³o: Opra co wa nie w³asne na pod sta wie da nych Eu ro stat: EU La bo ur Fo r ce Su r vey i „Eu ro pe 
in fi gu res – Eu ro stat Ye ar bo ok 2006–2007”.

W Pol sce ni¿sz¹ akty w noœæ za wo dow¹ ko biet ob ser wu je my we wszy stkich 
gru pach wie ku – naj wiêksz¹ siê gaj¹c¹ ponad 26 pun któw pro cen to wych
wœród osób w wie ku 55–59 lat (ze wzglê du na ró ¿ ny wiek eme ry ta l ny ko biet
i mê ¿ czyzn) i siê gaj¹c¹ ponad 14 pun któw pro cen to wych dla prze dzia³ów wie -
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ku 25–29 i 30–34 lata (ze wzglê du na ma cie rzy ñ stwo)8. Naj wy ¿szym po zio -
mem akty w no œci za wo do wej cha ra kte ry zuj¹ siê ko bie ty w prze dzia³ach wie ku 
35–39 i 40–44 lata (81%), mê ¿ czy Ÿ ni zaœ w wieku 30–34 i 35–39 lat
(odpowiednio: 94% i 93%).

Wy ko ny wa niu pra cy p³at nej (wska Ÿ nik za trud nie nia) przez ko bie ty i mê ¿ -
czyzn sprzy ja wy ¿sze wy kszta³ce nie. W gru pie osób z wy ¿szym wy kszta³ce -
niem ró ¿ ni ca miê dzy ko bie ta mi i mê¿ czy z na mi (za trud nie nie od po wie d nio:
73,6% i 76,3%) wy no si za le d wie 2,7%. Wœród pra cuj¹cych z wy ¿szym wy -
kszta³ce niem ko bie ty nie co czê œciej pra cuj¹ w nie pe³nym wy mia rze go dzin
(5,1% i 6,9%), ale ró ¿ ni ce te te¿ s¹ naj mnie j sze w po rów na niu z wy stê pu j¹cymi
w in nych gru pach wy kszta³ce nia. Brak wy kszta³ce nia oz na cza trud no œci na ryn -
ku pra cy. Oso by z ni ¿ szym wy kszta³ce niem rza dziej pra cuj¹ za wo do wo, a ró ¿ -
ni ce miê dzy p³cia mi w za trud nie niu s¹ du¿o wiê ksze. Wœród osób le gi ty -
muj¹cych siê pod sta wo wym/gi mna zja l nym wy kszta³ce niem za tru d nio na jest
za le d wie co ósma ko bie ta (12,6%) i co czwa r ty mê ¿ czy z na (25,0%). Wœród pra -
cuj¹cych z pod sta wo wym wy kszta³ce niem co trze cia ko bie ta (33,8%) i co pi¹ty
mê ¿ czy z na (18,6%) maj¹ pra cê w nie pe³nym wy mia rze go dzin. 

Wa¿n¹ de te r mi nant¹ akty w no œci za wo do wej oka zu je siê rów nie¿ stan cy -
wi l ny. ¯ona ci mê ¿ czy Ÿ ni s¹ ka te go ri¹ naj czê œciej za tru d nion¹ (63,7%),
a wœród pra cuj¹cych – ka te go ri¹ naj czê œciej pra cuj¹c¹ w pe³nym wy mia rze
cza su pra cy (94,4%). Ko bie ty za mê ¿ ne s¹ rza dziej akty w ne od swo ich ¿y cio -
wych pa r t ne rów i czê œciej pra cuj¹ w nie pe³nym wy mia rze go dzin (12,0%
i 5,6%). Od wro t ne fra kcje ob ser wu je my wœród roz wie dzio nych. Ko bie ty, któ -
re zo staj¹ same, czê sto z dzie æ mi na utrzy ma niu, s¹ ka te go ri¹ naj czê œciej pra -
cuj¹c¹ (50,2%) i pra cuj¹c¹ czê œciej ni¿ roz wie dze ni mê ¿ czy Ÿ ni (od po wie d nio
50,2% i 48,7%). Naj rza dziej wœród ko biet i rza dziej od roz wie dzio nych mê ¿ -
czyzn pra cuj¹ w nie pe³nym wy mia rze cza su pra cy (10,4% i 13,8%)9.
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8  Dane o akty w no œci za wo do wej, bie r no œci i bez ro bo ciu i za trud nie niu na pod sta wie da -
nych i ob li czeñ w³as nych na pod sta wie Akty w noœæ eko no mi cz na lud no œci Pol ski, III kwa r ta³
2006, In fo r ma cje i opra co wa nia sta ty sty cz ne, G³ówny Urz¹d Sta ty sty cz ny, Wa r sza wa 2007.

9  Od no œ nie do zwi¹zków miê dzy wy kszta³ce niem, akty w no œci¹ za wo dow¹ i sta nem cy wi l -
nym wa r to nad mie niæ, ¿e je œli we Ÿmie my pod uwa gê oso by z wy ¿szym wy kszta³ce niem w wie -
ku 18–65 lat po zo staj¹ce w zwi¹zkach, to ró ¿ ni ce miê dzy ko bie ta mi i mê¿ czy z na mi w pra cy
za wo do wej s¹ du¿o wiê ksze – 73% ko biet i 92% mê ¿ czyzn wy ko nu je pra cê odp³atn¹ (ESS
2004). Co pi¹ta za mê ¿ na ko bie ta z wy ¿szym wy kszta³ce niem (20%) nie pra cu je i za j mu je siê
do mem, dzie æ mi, co szó sta (17%) nie ma do cho dów. Wœród ¿o na tych mê ¿ czyzn nie ma ta kich,
któ rzy nie mie li by w³as nych do cho dów. Po zo sta wa nie w zwi¹zku sprzy ja wiêc tra dycy j ne mu
po dzia³owi pra cy miê dzy ko bie ta mi i mê¿ czy z na mi. Ma³e ró ¿ ni ce w ogó l nych wska Ÿ ni kach za -
trud nie nia miê dzy ko bie ta mi i mê¿ czy z na mi z wy ¿szym wy kszta³ce niem mog¹ wy ni kaæ przy -
naj mniej po czê œci z fa ktu, ¿e wy ¿sze wy kszta³ce nie w przy pa d ku mê ¿ czyzn sprzy ja
po zo sta wa niu w zwi¹zkach, w przy pa d ku ko biet dzie je siê od wro t nie – naj wy ¿szy od se tek pa -
nien odno to wu je my w³aœ nie w gru pie ko biet le gi ty muj¹cych siê wy kszta³ce niem wy ¿szym.
Trze ba te¿ od no to waæ, ¿e ko bie ty z wy ¿szym wy kszta³ce niem nie s¹ grup¹ naj rza dziej re zy g -
nuj¹c¹ z pra cy na rzecz domu i dzie ci wœród jed no stek za mê ¿ nych (pod sta wo we 25%, wy ¿sze
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Ist niej¹ te¿ du¿e ró ¿ ni ce miê dzy ko bie ta mi i mê¿ czy z na mi w przy czy nach za -
wo do wej bie r no œci. W gru pie osób w wie ku pro du kcy j nym brak po szu ki wa nia
pra cy jako re zu l tat obo wi¹zków ro dzin nych, pro wa dze nia domu wy mie nia bli sko
co trze cia ko bie ta (29,4%) i ty l ko 4,2% mê ¿ czyzn. Mê ¿ czy Ÿ ni bli sko dwa razy
czê œciej ni¿ ko bie ty (33,0% i 18,6%) za po wód bie r no œci za wo do wej po daj¹ nie -
spra w noœæ, cho ro by. Z ko lei wœród osób w wie ku po pro du kcyj nym mê ¿ czy Ÿ ni
w wy ¿ szym od se t ku nie po szu kuj¹ pra cy, gdy¿ s¹ na eme ry tu rach (88,1%
i 74,4%). Ko bie ty czê œciej nie szu kaj¹ pra cy z po wo du cho ro by, nie pe³no spra w -
no œci (17,4% i 10,7%), czê œciej te¿ po daj¹, ¿e nie szu kaj¹, gdy¿ s¹ znie chê co ne
bez sku tecz no œci¹ po dej mo wa nych w tym kie run ku dzia³añ (6,9% i 2,7%). 

Przed sta wio ne dane s¹ przes³ank¹ wska zuj¹c¹, ¿e w akty w no œci za wo do -
wej ko biet w wie ku pro du kcy j nym na le ¿y po szu ki waæ Ÿró de³ nie do sta t ku ko -
biet w wie ku po pro du kcyj nym. Ko bie ty rza dziej ni¿ mê ¿ czy Ÿ ni maj¹ za bez -
pie cze nie fi nan so we na sta roœæ w po sta ci eme ry tur. Wy pra co wa ne przez ko -
bie ty eme ry tu ry s¹ te¿ œred nio ni ¿ sze z po wo du ogra ni cza nia przez ko bie ty
pra cy za wo do wej na rzecz re a li za cji obo wi¹zków p³yn¹cych z roli ma t ki i ¿o -
ny. Go r sza ma te ria l na sy tu a cja ko biet ni¿ mê ¿ czyzn, zna na w li te ra tu rze pod
nazw¹ fe mi ni za cji bie dy10, do tkli wie do ty ka prze de wszy stkim sta rych. Mo ¿ -
li wo œci zaro b ko wa nia tej gru py ko biet s¹ mo c no ogra ni czo ne nie ty l ko
z powodu pogarszaj¹cego siê stanu zdrowia, lecz tak¿e postaw spo³ecznych
wobec pracy ludzi starych, o czym bêdzie jeszcze mowa.

4. Ku l tu ro wy kon tekst kon tra ktu p³ci

Nie rów ny po dzia³ pra cy miê dzy ko bie ty i mê ¿ czyzn jest wspie ra ny kul tu ro -
wy mi wzo ra mi ról ko bie cych i mê skich oraz od po wia daj¹cymi im wzo ra mi ¿y -
cia i ro dzi ny. Te de fi niuj¹ ko bie tê prze de wszy stkim w roli ma t ki, mê ¿ czy z nê
zaœ jako oso bê aktywn¹ za wo do wo i za bez pie czaj¹c¹ ma te ria l ny byt ro dzi nie.

Do ros³oœæ i pra ca

Rze czy wi stoœæ zmie nia siê bar dzo szy b ko: zmie niaj¹ siê sty le ¿y cia
m³odych lu dzi, ich wa r to œci, zmie nia siê te¿ tra dy cy j na ro dzi na, któr¹ co raz
czê œciej za stê puj¹ inne fo r my „by cia ra zem”. Sam fakt za³o¿e nia w³as nej ro -
dzi ny, za mie sz ka nia z mê ¿em/¿on¹, pa r t ne rem/pa r t nerk¹, oka zu je siê dziœ naj -
mniej wa ¿ nym kry te rium do ros³oœci m³od ego cz³owie ka.
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20%, œred nie 16%). Re la ty w nie wy ¿sza akty w noœæ ko biet i mê ¿ czyzn z wy ¿szym wy kszta³ce -
niem po zo staj¹cych w zwi¹zkach spo wo do wa na jest prze de wszy stkim rza d szym prze by wa -
niem na ren tach/eme ry tu rach (ko rzy sta z nich wœród za mê ¿ nych ko biet: wy ¿sze 0%,
pod sta wo we 19%, wœród mê ¿ czyzn: wy ¿sze 3%, pod sta wo we 23%). 

10  I. Re sz ke, Uwa run ko wa nia fe mi ni za cji bie dy w Pol sce, „Ku l tu ra i Spo³ecze ñ stwo” 2001, nr 2.
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Ta be la 3.  Do ros³oœæ ko biet i mê ¿ czyzn

Wiek badanych

Jak wa¿ne jest, aby mo¿na by³o uznaæ … za doros³¹(ego)

Kobietê (w %) Mê¿czyznê (w %)

W ogóle
niewa¿ne,
niewa¿ne

Ani
wa¿ne, ani 
niewa¿ne

Bardzo
wa¿ne,
wa¿ne

W ogóle
niewa¿ne,
niewa¿ne

Ani
wa¿ne, ani 
niewa¿ne

Bardzo
wa¿ne,
wa¿ne

Pracowa³(a) w pe³nym 
wymiarze godzin

Ogó³em

W tym:

44,5 14,2 41,3
(2)

27,0 12,8 60,2
(1)

M³odzi 15–24 lata 53,2 16,8 30,1 29,3 20,1 50,6

Œredni 25–44 lata 46,0 14,8 39,2 27,9 11,5 60,7

Starsi 45–64 lata 41,6 12,6 45,8 26,5  8,5 65,0

Starzy 65–74 lata 32,6 17,4 50,0 26,4 15,3 58,3

Bardzo starzy
powy¿ej 75 lat

42,6  5,6 51,9 18,0 16,0 66,0

      CV 0,112 p = 0,007 0,105 p = 0,02

Zosta³(a) matk¹/ojcem

Ogó³em 36,7 13,0 50,3
(1)

35,5 16,4 48,1
(2)

M³odzi 15–24 lata 44,5 12,7 42,8 37,5 22,7 39,8

Œredni 25–44 lata 38,0 16,0 46,0 34,9 14,2 51,0

Starsi 45–64 lata 34,0 11,7 54,3 36,1 14,8 49,1

Starzy 65–74 lata 28,7 13,8 57,5 35,1 17,6 47,3

Bardzo starzy
powy¿ej 75 lat

32,1  3,8 64,2 28,6 12,2 59,2

      CV 0,103 p = 0,02 0,082 nieistotny

Mieszka³(a) z mê¿em/
¿on¹, partnerem(k¹)
Ogó³em

W tym:

44,8 18,1 37,1
(3)

38,8 15,9 45,3
(3)

M³odzi 15–24 lata 50,9 19,7 29,5 40,6 19,4 40,0

Œredni 25–44 lata 45,1 21,4 33,5 39,6 15,0 45,4

Starsi 45–64 lata 45,1 16,3 38,6 40,1 13,3 46,6

Starzy 65–74 lata 36,8 12,6 50,6 36,5 17,6 45,9

Bardzo starzy
powy¿ej 75 lat

35,3 13,7 51,0 22,9 20,8 56,3

      CV 0,106 p = 0,02 0,076 nieistotny

îród³o: Eu ro pe j ski Son da¿ Spo³eczny 2006.
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Dla uz na nia ko bie ty za do ros³¹ naj wa¿ nie j sze oka zu je siê jej ma cie rzy ñ -
stwo. Dla uz na nia mê ¿ czy z ny za do ros³ego – jego pra ca w pe³nym wy mia rze
go dzin. Do mi na cja tych kry te riów spo j rze nia na do ros³oœæ ko biet i mê ¿ czyzn
wska zu je, ¿e tra dy cy j ne spo j rze nie Po la ków na kwe stie p³ci s¹ w du ¿ej mie rze
obe c ne.

Uz na nie wska za nych kry te riów za wa ¿ ne dla okre œle nia do ros³oœci
m³odych lu dzi, ogó l nie rzecz bior¹c, jest chara ktery sty cz ne bar dziej dla osób
sta r szych (ka ¿ de z nich okre œla za wa ¿ ne bli sko 50% ba da nych w wie ku ponad 
65 lat). Na wet jed nak je œli uz na my, ¿e m³odzi wy pra co wuj¹/wy pra co wa li
inne, ni¿ uwz glê d nio ne w ba da niu, kry te ria osi¹ga nia do ros³oœci przez ko bie ty 
i mê ¿ czyzn, to w ob sza rze tych „sta rych” ich wy ob ra ¿e nia o p³ci s¹ ste reo ty po -
we. Dla 42,8% osób w wie ku 15–24 lata wy zna cz ni kiem do ros³oœci ko bie ty
po zo sta je jej ma cie rzy ñ stwo (naj czê œciej wska zy wa ny wy zna cz nik), a dla
po³owy (50,6%) do ros³oœæ mê ¿ czy z ny jest wi¹zana z prac¹ w pe³nym wy mia -
rze go dzin. Uz na wa ne kry te ria do ros³oœci inne dla ko biet i mê ¿ czyzn
pozostaj¹ w zwi¹zku ze spo³ecznymi rolami ¿ony i mê¿a oraz kreœlonymi dla
tych ról priorytetami.

Spo³ecz na akce p ta cja pra cy za wo do wej kobiet

Co raz czê œciej ko bie ty, wchodz¹c w do ros³e ¿y cie, widz¹ siê w ro lach osób
godz¹cych obo wi¹zki do mo we i pra cê za wo dow¹ (w 1979 r. 41%; 1989 r.
62%; w 2003 r. 69%)11. Pra ca za wo do wa ko biet jest sze ro ko akce p to wa na
w po l skim spo³ecze ñ stwie, ale nie jest to akce p ta cja bez wzglêd na. Czyn ni ka -
mi, któ re ku l tu ro wo ogra ni czaj¹ ko bie tê w jej akty w no œci za wo do wej, s¹
instytucja ma³¿eñstwa i dziecko.

Mimo du ¿ej popu la r no œci part ne r skie go mo de lu ro dzi ny, w któ rym obo je
ma³¿on ko wie pra cuj¹ za wo do wo i w jed na ko wym sto p niu za j muj¹ siê do mem
i dzie æ mi (bli sko 60% ba da nych pre fe ru je taki w³aœ nie mo del ro dzi ny12), bar -
dzo du¿y od se tek Po lek (67) i Po la ków (77) jest prze ko na nych, ¿e „jest zna cz -
nie le piej dla ro dzi ny, gdy mê ¿ czy z na za ra bia pie ni¹dze, a ko bie ta tro sz czy siê
o dom”13.

Po wszech ne w na szym spo³ecze ñ stwie po zo staj¹ prze ko na nia o tra dy cy j -
nych po win no œciach ko biet i mê ¿ czyzn w ro dzi nie. Pogl¹d, ¿e mê ¿ czy z na bar -
dziej ni¿ ko bie ta jest odpo wie dzia l ny za ma te ria l ny byt ro dzi ny, po dzie la 81%
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11  A. Ti t kow, D. Duch - Krzy sto szek, B. Bu dro wska, Nie odp³atna pra ca ko biet. Mity, re a lia,
per spe kty wy, Wy daw ni c two In sty tu tu Fi lo zo fii i So cjo lo gii PAN, Wa r sza wa 2004.

12  B. Bu dro wska, D. Duch - Krzy sto szek, A. Ti t kow, Miê dzy prac¹ za wo dow¹ i do mem…, op. cit.
13  A. Ti t kow, D. Duch - Krzy sto szek, B. Bu dro wska, Nie odp³atna pra ca ko biet. Mity, re a lia,

per spe kty wy, op. cit.
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mê ¿a tek i 88% ¿o na tych mê ¿ czyzn14. Nie co rza dziej uz na nie zy sku je opi nia,
¿e pra ce do mo we, ta kie jak pra nie, go to wa nie, sprz¹ta nie, s¹ „na tu ra l nym obo -
wi¹zkiem ko bie ty” (70% ko biet i mê ¿ czyzn). Pra ca za wo do wa mê ¿ czyzn czê -
sto uz na na jest ta k ¿e za wa¿n¹ dla nich sa mych, bo wiem mê ¿ czy z na re a li zu je
siê w ka rie rze za wo do wej. Bli sko co trze cia oso ba w na szym spo³ecze ñ stwie
(27% ko biet i 33% mê ¿ czyzn) jest prze ko na na, ¿e „dla ¿ony wa ¿ nie j sze po -
win no byæ zapewnienie mê¿owi warunków sprzyjaj¹cych jego sukcesom
zawodowym, ni¿ to, aby mieæ w³asne sukcesy zawodowe”.

W tym kon te k œcie wa r to te¿ przy to czyæ wy ni ki Euro pe j skie go Son da ¿u
Spo³ecz ne go z 2004 roku, któ re mówi¹, ¿e w Pol sce 60% za mê ¿ nych ko biet
i 63% ¿o na tych mê ¿ czyzn jest zda nia, ¿e „ko bie ta po win na byæ go to wa ogra -
ni czyæ swoj¹ pra cê za ro b kow¹ dla do bra swo jej naj bli ¿ szej ro dzi ny”, a 39%
ko biet i 44% mê ¿ czyzn jest zda nia, ¿e „kie dy sy tu a cja na ryn ku pra cy jest trud -
na, mê ¿ czy Ÿ ni po win ni mieæ pie r wsze ñ stwo w uzy ska niu pra cy przed ko bie ta -
mi”15. S¹ to jed ne z naj wy ¿szych od se t ków wœród 17 kra jów Eu ro py bior¹cych 
udzia³ w ba da niu. Za pie r wsze ñ stwem mê¿czyzn na rynku pracy czêœciej
opowiadali siê jedynie mieszkañcy Grecji.

Opi nia pu b li cz na fo r mu³uje te¿ ocze ki wa nia w sto sun ku do ko bie ty- mat ki.
Zde cy do wa na wiê kszoœæ na sze go spo³ecze ñ stwa jest zda nia, ¿e gdy w ro dzi -
nie po ja wia siê dzie c ko, to le piej jest, gdy ko bie ta sama spra wu je nad nim
opie kê i re zy g nu je z wy ko ny wa nia pra cy za wo do wej do osi¹gniê cia przez
dzie c ko 3. roku ¿y cia16. O tym, ¿e le piej by ko bie ta nie pra co wa³a za wo do wo
w tym cza sie, prze ko na nych jest 85,4% ba da nych. Im sta r sze dzie c ko, tym
wiê ksza akce p ta cja dla pra cy za wo do wej ko biet. Jed nak ponad po³owa
spo³ecze ñ stwa pol skie go (62,7%) fo r mu³uje w sto sun ku do ko bie ty ocze ki wa -
nie, ¿e ta zre zy g nu je z pra cy za wo do wej, gdy ma dzie ci w wie ku przed szko l -
nym, a bli sko co trze cia oso ba (32,0%) uwa ¿a, ¿e le piej gdy ma t ka jest w domu 
na wet, gdy dzie ci chodz¹ do szko³y pod sta wo wej.

Kie dy na eme ry tu rê?

Po la cy, w po rów na niu z in ny mi spo³ecze ñ stwa mi Eu ro py, wcze œ nie wy co -
fuj¹ siê trwa le z ryn ku pra cy, a akty w noœæ za wo do wa osób po 65. roku ¿y cia
jest ni ska (ta be la 2). Bu dzi to nie po kój po li ty ków spo³ecz nych, któ rzy zain -
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14  D. Duch - Krzy sto szek, A. Ti t kow, Pol ka i jej ro dzi na na tle Eu ro py, [w:] W œro d ku Eu ro -
py?, op. cit.

15  A. Ti t kow, D. Duch - Krzy sto szek, B. Bu dro wska, Nie odp³atna pra ca ko biet. Mity, re a lia,
per spe kty wy, op. cit.

16  O wie ku eme ry ta l nym ko biet i mê ¿ czyzn raz je sz cze, Ko mu ni kat z ba dañ CBOS, Wa r sza -
wa 2005.
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tere so wa ni s¹ jak najd³u¿ szym za trzy ma niem lu dzi na ryn ku pra cy, zw³asz cza
te raz, w ob li czu cze kaj¹cych nas zmian w strukturze wieku ludnoœci.

Za pe w ne nie dobr¹ dla po li ty ków spo³ecz nych in fo r macj¹ jest ta, któ ra
wska zu je na ogó l nie bar dzo ni skie zaan ga ¿o wa nie Po la ków w akty w no œci za -
wo do wej. Zwra ca uwa gê fakt, ¿e wed³ug ba da nych naj le p szy wiek za prze sta -
nia na sta³e pra cy za ro b ko wej jest ni ¿ szy, tak w przy pa d ku ko biet, jak i mê ¿ -
czyzn o oko³o 6 lat, ni¿ usta wo wy wiek przechodzenia na emeryturê (tabela 4).

Ta be la 4.  Od po wied ni wiek dla za prze sta nia pra cy za wo do wej przez ko bie ty
i mê¿czyzn

Wiek badanych

Najlepszy wiek dla
kobiety/mê¿czyzny, 
aby na sta³e przestaæ 

pracowaæ
zarobkowo?

(œrednie)

Do jakiego wieku
kobieta/mê¿czyzna
jest zbyt m³oda(y),

aby na sta³e przestaæ
pracowaæ zarobkowo? 

(œrednie)

Po osi¹gniêciu jakiego
wieku kobieta/mê¿czyzna 
ma zbyt wiele lat, jest za
stara(y), aby pracowaæ
zarobkowo na pó³ etatu
lub wiêcej? (œrednie)

dla
kobiety

dla mê¿-
czyzny

kobieta mê¿czyzna kobieta mê¿czyzna

Ogó³em

W tym:

53,3 59,3 46,2 49,9 57,9 63,2

M³odzi 15–24 lata 52,7 59,0 42,6 46,0 56,2 61,6

Œredni 25–44 lata 52,6 58,6 46,5 49,3 57,9 62,2

Starsi 45–64 lata 53,9 59,6 46,8 51,6 58,1 64,3

Starzy 65–74 lata 53,9 60,6 49,7 53,5 59,7 64,6

Bardzo starzy
powy¿ej 75 lat

54,4 60,0 48,2 51,6 59,4 66,3

ETA 0,083
nie-

istotny

0,078
nie-

istotny

0,231 p
= 0,000

0,213 p =
0,000

0,152 p =
0,003

0,210 p =
0,000

îród³o: Eu ro pe j ski Son da¿ Spo³ecz ny 2006.

Co wiê cej, ni ¿ szy od usta wo we go wie ku na by wa nia upra w nieñ eme ry ta l -
nych po zo sta je te¿ wiek, któ ry Po la cy uwa ¿aj¹, ¿e ko bie ta/mê ¿ czy z na „ma
zbyt wie le lat, jest za sta ry(a), aby pra co waæ za ro b ko wo na pó³ eta tu lub wiê -
cej”. S³abym „po cie sze niem” w tej sy tu a cji po zo sta je ob se r wa cja, ¿e im sta r si
ba da ni, tym ich de kla ra cje wska zuj¹ na pó Ÿ nie j szy wiek, w któ rym ko bie -
ta/mê ¿ czy z na jest za m³oda(y) na wy co fa nie siê z ryn ku pra cy i za sta ra(y), aby 
na nim prze by waæ. Nie zmie nia to bo wiem fa ktu, ¿e na wet w gru pie osób
65–74-le t nich za wiek, w któ rym cz³owiek jest za sta rym, aby pra co waæ na pó³ 
eta tu lub wiê cej, uz na ny zo sta³ wiek nie co ni ¿ szy od usta wo we go w tej chwi li
wie ku eme ryta l ne go. 
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Eme ry tu ra i sta roœæ

W przy pa d ku ko biet naj le p szy wiek na wy co fa nie siê z ryn ku pra cy i prze j -
œcie na eme ry tu rê jest du¿o ni ¿ szy w po rów na niu z ce zur¹ roz po czy naj¹c¹ sta -
roœæ (ta be la 5). S¹ one za sta re na wet do pra cy na pó³ eta tu bli sko na czte ry lata
przed osi¹gniê ciem pro gu sta ro œci. W przy pa d ku mê ¿ czyzn wiek bêd¹cy pro -
giem sta ro œci zbie ga siê z wie kiem, w któ rym po win ni oni zrezygnowaæ z wy -
ko ny wa nia pracy zawodowej.

Du¿e ró ¿ ni ce w po dej œciu do pra cy za wo do wej ko biet i mê ¿ czyzn ob ser -
wu je my wœród ba da nych sta r szych wie kiem (45–64 lata i 65–74 lata). Ich zda -
niem ko bie ta po win na opu sz czaæ ry nek pra cy na bli sko 10 lat przed osi¹gniê -
ciem sta ro œci i jest za sta ra na pra cê oko³o 5 lat przed osi¹gniê ciem wie ku
podesz³ego. W przy pa d ku mê ¿ czyzn naj le piej, gdy opu sz cza on ry nek pra cy
oko³o 4 lat przed wej œciem w sta roœæ, ale do pie ro, gdy osi¹gnie próg wie ku
podesz³ego zo sta je uznany za zbyt starego na zawodowe aktywnoœci.

Ta be la 5.  Pro gi do ros³oœci, wie ku œred nie go i sta ro œci ko biet i mê ¿ czyzn, a wiek
badanych

Wiek badanych

Wiek, w którym osi¹gaj¹ dany etap ¿ycia

Kobiety (œrednie) Mê¿czyŸni (œrednie)

Staj¹ siê
doros³e

Osi¹gaj¹
wiek
œredni

Osi¹gaj¹
wiek

podesz³y

Staj¹ siê
doroœli

Osi¹gaj¹
wiek
œredni

Osi¹gaj¹
wiek

podesz³y

Ogó³em 19,0 39,8 61,8 20,7 40,8 63,3

M³odzi 15–24 lata 19,1 37,2 57,9 20,8 39,6 60,9

Œredni 25–44 lata 19,2 40,1 61,8 21,4 41,6 63,2

Starsi 45–64 lata 18,8 40,6 62,8 20,3 40,7 63,9

Starzy 65–74 lata 19,0 40,6 65,0 19,6 40,5 64,7

Bardzo starzy
powy¿ej 75 lat

18,6 41,5 63,9 20,1 41,1 67,4

ETA 0,066
nieistotne

0,202
p = 0,000

0,253
p = 0,000

0,179
p = 0,000

0,110
p = 0,05

0,201
p = 0,000

îród³o: Eu ro pe j ski Son da¿ Spo³ecz ny 2006.

Za pre zen towa ne dane ESS 2006 wska zuj¹ na – zna ne ju¿ z in nych ba dañ –
ró ¿ ni ce w sto sun ku spo³ecze ñ stwa pol skie go do akty w no œci za wo do wej ko -
biet i mê ¿ czyzn. Pra ca za wo do wa po zo sta je bar dziej „mêsk¹” spraw¹: ko bie ty
maj¹ spo³ecz ne przy zwo le nie na wy co fy wa nie siê z ryn ku pra cy wcze œ niej ni¿
mê ¿ czy Ÿ ni, w m³od szym wie ku uz na wa ne s¹ te¿ za zbyt stare, aby na nim
pozostawaæ. 
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Po wy ¿sze in fo r ma cje o prze ko na niach spo³ecze ñ stwa pol skie go wska zuj¹,
¿e po li ty ka rz¹dów zmie rzaj¹ca do ogra ni cze nia mo ¿ li wo œci wcze œnie j sze go
prze cho dze nia na eme ry turê (wiek wcze œnie j sze go prze cho dze nia na eme ry tu -
rê wy no si obe c nie dla ko biet 55 lat i mê ¿ czyzn 60 lat, co nota bene i tak po zo -
sta je wie kiem wy ¿szym, ni¿ ten uwa ¿a ny przez oso by w wie ku przed emery ta l -
nym za naj le p szy do prze cho dze nia na eme ry turê), zrów na nie wie ku eme ryta l -
ne go ko biet i mê ¿ czyzn, a ta k ¿e d³ugo fa lo wo wyd³u¿a nie okre su prze by wa nia
na ryn ku pra cy ko biet i mê¿czyzn najprawdopodobniej nie spotkaj¹ siê ani ze
zrozumieniem, ani akceptacj¹ spo³eczn¹.

Prze ko na nie to zna j du je po twier dze nie w wy ni kach ba dañ CBO S -u. Wy ni -
ka z nich, ¿e w 2005 roku wiê kszoœæ Po la ków (bli sko 70%) by³a za wcze œ nie j -
szym ni¿ obe c nie wie kiem eme ry ta l nym17. W zde cy do wa nej wiê kszo œci
(80%) byli oni te¿ prze ciw ni zrów na niu wie ku eme ryta l ne go ko biet i mê ¿ -
czyzn.

5. Akce p ta cja spo³ecz na pra cy lu dzi sta rych

Po sta wa spo³ecze ñ stwa pol skie go wo bec pra cy za wo do wej lu dzi bar dzo
sta rych mówi nam tyle o po sta wach wo bec pra cy w ogó le, co mo¿e te¿ wy ja œ -
niaæ nie chêæ Po la ków do po zo sta wa nia na ryn ku pra cy d³u¿ej i sk³aniaæ do
wcze œnie j sze go wy co fy wa nia siê z ryn ku pra cy na sta³e. Po do b nie jak w przy -
pa d ku in nych za cho wañ zwi¹za nych z akty w no œci¹ za wo dow¹, sto su nek do
pra cy starych kobiet jest inny ni¿ pracy starszych mê¿czyzn. 

Wœród ca³ej pa le ty przed sta wio nych ba da nym za cho wañ, pra ca za ro b ko wa 
sta rej, po wy ¿ej 70-le t niej ko bie ty spo t ka³aby siê naj czê œciej, ich zda niem,
z otwa r tym bra kiem akce p ta cji ze stro ny in nych i by³aby bar dzo rza d ko akce p -
to wa na (ta be la 6)18. Oka zu je siê, ¿e akty w noœæ za wo do wa w bar dzo za awan -
so wa nym wie ku jest za cho wa niem czê œciej piê t no wa nym spo³ecz nie ni¿ kon -
tro wer syj ne oby cza jo wo za cho wa nia, ta kie jak: ma cie rzy ñ stwo nie le t niej,
bez dzie t noœæ z wy bo ru, ¿y cie w kon ku bi na cie czy po sia da nie przez ko bie tê
w ta kim zwi¹zku dzie ci. Akty w noœæ za wo do wa w pe³nym wy mia rze go dzin
ma tek ma³ych (do 3. roku ¿y cia) dzie ci, zna laz³a siê na dru gim bie gu nie za cho -
wañ ko biet, któ re spo t ka³yby siê z otwa r tym bra kiem akce p ta cji ze stro ny wiêk -
szo œci. Jest to cie ka wy i nie ocze ki wa ny wy nik, bior¹c pod uwa gê fakt, ¿e zde -
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17  O wie ku eme ry ta l nym ko biet i mê ¿ czyzn raz je sz cze, Ko mu ni kat z ba dañ CBOS, Wa r sza -
wa 2005.

18  W ba da niu ESS 2006 zna laz³o siê rów nie¿ py ta nie o sto pieñ oso bi stej akce p ta cji okre œlo -
nych za cho wañ ko biet i mê ¿ czyzn jed nak wœród wy ró ¿ nio nych za cho wañ nie by³o pra cy ko bie -
ty/mê ¿ czy z ny po uko ñ cze niu 70. roku ¿y cia. Tym sa mym nie mamy mo ¿ li wo œci stwier dze nia
zgod no œci wy ob ra ¿eñ ba da nych o akce p ta cji wiê kszo œci z fa ktyczn¹/de kla ro wan¹ akce p tacj¹
ta kie go za cho wa nia.
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cy do wa na wiê kszoœæ Po la ków jest zda nia, ¿e w sy tu a cji, gdy ko bie ta ma ma³e
dzie c ko, le piej jest, gdy nie pra cu je za wo do wo.

Ta be la 6.  Sto pieñ spo³ecz nej akce p ta cji za cho wañ ko biet i mê¿czyzn

Proszê powiedzieæ jak zareagowa³aby wiêkszoœæ ludzi, gdyby kobieta/mê¿czyzna,
któr¹/którego dobrze znaj¹, zrobi³a któr¹œ z nastêpuj¹cych rzeczy

Wiêkszoœæ
ludzi otwarcie 

okaza³aby
brak

akceptacji

Wiêkszoœæ
ludzi nie

akceptowa-
³aby tego, ale
otwarcie by

tego nie
mówi³a

Wiêkszoœci
ludzi by³oby
to obojêtne

Wiêkszoœæ
ludzi

akceptowa-
³aby to

W przypadku zachowania

kobie-
ty

mê¿-
czyzny

kobie-
ty

mê¿-
czyzny

kobie-
ty

mê¿-
czyzny

kobie-
ty

mê¿-
czyzny

Zosta³(a) matk¹/ojcem
przed ukoñczeniem 18 lat?

16,5 20,3 45,6 43,1 31,6 30,7 6,4  5,9

Nadal pracowa³(a)
zarobkowo po ukoñczeniu
70 lat?

24,8 16,9 30,4 27,9 39,4 45,2 5,4 10,0

Zdecydowa³(a)by siê nigdy 
nie mieæ dzieci?

12,8 11,5 33,2 27,2 48,9 53,9 5,1  7,4

Mieszka³(a) z partne-
rem/(k¹) bez œlubu?

10,3  9,6 37,0 34,9 43,4 44,1 9,3 11,4

Mia³(a) dziecko
z partnerem(k¹), z któ-
rym(¹) mieszka bez œlubu?

11,4  9,2 38,9 38,4 39,9 41,5 9,8 10,9

Pracowa³(a) (zarobkowo)
w pe³nym wymiarze, maj¹c 
dzieci w wieku poni¿ej
3 lat?

 4,1  1,2 18,8  5,2 58,1 42,7 19,0 51,0

Rozwiod³(a) siê, maj¹c
dzieci w wieku poni¿ej
12 lat?

12,6 19,8 38,8 41,2 42,7 33,8 6,0  5,2

îród³o: Eu ro pe j ski Son da¿ Spo³ecz ny 2006.

Nie co ina czej w od czu ciu ba da nych od bie ra ne s¹ za cho wa nia mê ¿ czyzn.
Pra ca za wo do wa sta re go, ponad 70-le t nie go mê ¿ czy z ny jest czê œciej akce p to -
wa na ni¿ pra ca sta rej ko bie ty, rza dziej spo t ka³aby siê z otwa r tym bra kiem
akce p ta cji ni¿ m³odo cia ne oj co stwo i opuszczenie rodziny z ma³ymi dzieæmi.

Na s³owo ko men ta rza, ze wzglê du na te mat opra co wa nia, zas³ugu je post rze -
ga nie pra cy za wo do wej lu dzi sta rych przez sa mych zain tere so wa nych, a wiêc
ba da nych sta r szych wie kiem.
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Ta be la 7.  Akce p ta cja pra cy za wo do wej sta rych ko biet i mê¿czyzn

Wiek

Brak akceptacji dla pracy kobiet
w wieku powy¿ej 70 lat

Brak akceptacji dla pracy mê¿czyzn
w wieku powy¿ej 70 lat

Wiêkszoœæ ludzi
otwarcie

okaza³aby brak
akceptacji

Wiêkszoœæ ludzi nie 
akceptowa³aby

tego, ale otwarcie
by tego nie mówi³a

Wiêkszoœæ ludzi
otwarcie

okaza³aby brak
akceptacji

Wiêkszoœæ ludzi nie 
akceptowa³aby

tego, ale otwarcie
by tego nie mówi³a

Kobiety

Ogó³em

W tym:

24,0 31,8 13,8 29,5

45–64 lata 24,1 31,0 16,2 31,0

65–74 lata 26,3 33,3  9,4 18,8

Mê¿czyŸni

Ogó³em

W tym:

25,7 28,9 20,4 26,0

45–64 lata 22,7 32,8 22,1 22,1

65–74 lata 34,4 31,3 22,5 17,5

îród³o: Eu ro pe j ski Son da¿ Spo³ecz ny 2006.

Je œli cho dzi o pra cê za ro b kow¹ ko biet po 70. roku ¿y cia, to w od czu ciu
wiê kszo œci osób nie spo t ka³aby siê ona z akce p tacj¹ spo³eczn¹ (ta be la 7). Tego 
zda nia jest 55,1% ko biet i 55,5% mê ¿ czyzn w wie ku 45–64 lata oraz 59,6%
ko biet i 65,7% mê ¿ czyzn w wie ku, któ ry sta wia ny pro blem naj bar dziej mog¹
od nieœæ do sie bie, a wiêc 65–74 lata. Co czwa r ty ba da ny w roz wa ¿a nych gru -
pach wie ku jest zda nia, ¿e wiê kszoœæ osób na pra cê za ro b kow¹ do brze zna nej
so bie ko bie ty zareagowa³oby otwarcie wyra¿onym brakiem akceptacji. 

Pra ca za ro b ko wa mê ¿ czyzn po 70. roku ¿y cia jest bar dziej akce p to wa na,
a o d se t ki bêd¹cych zda nia, ¿e spo t ka³aby siê ona z ne ga tyw ny mi re a kcja mi ze
stro ny in nych, s¹ ni ¿ sze ni¿ w przy pa d ku ko biet. W tym wy pa d ku mamy te¿
wiê ksze ró ¿ ni ce w od czu ciach ko biet i mê ¿ czyzn. Wœród mê ¿ czyzn o bra ku
akce p ta cji ze stro ny wiê kszo œci jest prze ko na nych 44,2% w wie ku 45–64 lata
i 40,0% w wie ku 65–74 lata. Wœród ko biet od po wied nie od se t ki wy nosz¹
47,2% i 28,2%. Tak wiêc o bra ku akce p ta cji pra cy za ro b ko wej mê ¿ czy z ny po
70. roku ¿y cia s¹ prze ko na ni bardziej sami mê¿czyŸni, mniej zaœ kobiety,
szczególnie te w wieku 65–74 lata. 

Tak wiêc sta rzy ba da ni (65–74 lata), maj¹ œwia do moœæ spo³ecz nej ró ¿ ni cy
p³ci. Bli sko 60% ko biet wy ra ¿a prze ko na nie, ¿e akty w noœæ za wo do wa ko biet
po sie dem dzie si¹tce spo t ka³aby siê z bra kiem akce p ta cji, pod czas gdy po³owa
mniej (nie ca³e 30%) uwa ¿a, ¿e taka sy tu a cja mia³aby mie j s ce w przy pa d ku
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pra cy mê ¿ czyzn. Od czu cia te s¹ po dzie la ne i przez mê ¿ czyzn – ponad 65%
mê ¿ czyzn jest prze ko na nych, ¿e pra ca za ro b ko wa sta r szych ko biet nie mo¿e
li czyæ na spo³eczn¹ akceptacjê wiêkszoœci, 40% mówi tak o pracy w³asnej.

Pod su mo wuj¹c, pra ca za ro b ko wa sta rych nie jest akce p to wa na, zw³asz cza
do ty czy to ko biet. Po szu ki wa nia wy ja œ nieñ ni skiej spo³ecz nej akce p ta cji pra -
cy za ro b ko wej sta rych po win ny uw z glêd niaæ sze ro kie spe ktrum czyn ni ków –
uwa run ko wa nia p³yn¹ce z ryn ku pra cy i te o cha ra kte rze spo³eczno -kul tu ro -
wym. W grê mog¹ wcho dziæ swo i ste me cha ni z my ob ron ne (nie chêæ do wy ko -
ny wa nia pra cy za ro b ko wej w tym wie ku), oba wy m³odych przed kon ku rencj¹
na ryn ku pra cy (blo ko wa nie miejsc pra cy przez lu dzi sta rych) i oba wy sta rych
przed dys kry mi nacj¹ – nisk¹ ocen¹ u¿y te cz no œci ich jako pra co w ni ków i wy -
ko ny wa nej przez nich pra cy. W przy pa d ku ko biet ku l tu ro we przy pi sa nie do
nie odp³at nej pra cy, np. na rzecz do ros³ych dzie ci, wnu ków. W ko ñ cu te¿ brak
akce p ta cji dla pra cy lu dzi sta rych mo¿e wy ni kaæ z pro ste go prze ko na nia, ¿e
sfe ra pu b li cz na i pra ca jest do men¹ wie ku doj rza³ego, a wiek podesz³y wy ma -
ga wy co fa nia siê w sfe rê pry watn¹. Nie za le ¿ nie jed nak od udzie lo nej od po -
wie dzi stwier dzo ny w badaniu brak akceptacji dla pracy osób starych sam
w so bie mo¿e stanowiæ czynnik ograniczaj¹cy decyzje ludzi starych o po d jê -
ciu/kontynuowaniu pracy zarobkowej.

6. Uwagi koñcowe

Po la cy s¹ wzglêd nie s³abo eko no mi cz nie przy go to wa ni do w³as nej sta ro œci 
– re la ty w nie rza dziej, ni¿ ma to mie j s ce w in nych kra jach Eu ro py, s¹ akty w ni
za wo do wo i wcze œ niej opu sz czaj¹ ry nek pra cy. Le p sze ich przy go to wa nie jest
utrud nia ne przez spo³ecz ne ba rie ry, ja ki mi s¹ prze ko na nia o w³aœci wym wie ku 
dla za prze sta nia za wo do wych akty w no œci – w spo³ecz nym prze ko na niu ko -
bie ty i mê ¿ czy Ÿ ni po win ni wy co fy waæ siê z ryn ku pra cy w wie ku du¿o m³od -
szym ni¿ ten obe c nie uprawniaj¹cy do otrzymania œwiadczeñ emerytalnych na
normalnych zasadach. 

Po mi mo pe w nych ko rzy st nych zmian w kie run ku co raz wiê kszej akce p ta -
cji dla usta wo we go wie ku eme ryta l ne go19, wiê kszoœæ pol skie go spo³ecze ñ -
stwa opo wia da siê za jego ob ni ¿e niem i jed no cze œ nie utrzy ma niem ró ¿ nic p³ci, 
jako spra wie d li wych. Na prze ko na nia te mo¿e mieæ wp³yw s³aba zna jo moœæ
zasad obecnego systemu emerytalnego.
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19  Po la cy o wie ku eme ry ta l nym, Ko mu ni kat z ba dañ CBOS, Wa r sza wa 2002. Akce p ta cja
dla obe cne go wie ku eme ryta l ne go w la tach 1999–2002 wzros³a, na dal jed nak po zo sta je bar dzo
ni ska. Obe c ny wiek prze cho dze nia na eme ry tu rê ko biet akce p tu je 31%, mê ¿ czyzn 34% ba da -
nych.
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Ist niej¹ du¿e ró ¿ ni ce miê dzy ko bie ta mi i mê¿ czy z na mi – ni ¿ sza akty w noœæ
za wo do wa ko biet i jej kon se k wen cje, ja ki mi s¹ fe mi ni za cja bie dy i go r sze
przy go to wa nie eko no mi cz ne ko biet do sta ro œci ma swo je Ÿród³o w spo³eczno -
-kul tu ro wych kon stru ktach p³ci i opa r tych na nich ste reo ty pach. Pra ca
odp³atna po zo sta je ku l tu ro wo do men¹ mê ¿ czyzn – wi¹zana jest z do ros³oœci¹
mê ¿ czy z ny i sta no wi pod sta wo wy obo wi¹zek mê¿a, któ ry jest bar dziej odpo -
wie dzia l ny za ma te ria l ne utrzy ma nie ro dzi ny. Naj wa¿ nie j szym kry te rium do -
ros³oœci ko bie ty po zo sta je jej ma cie rzy ñ stwo, a do men¹ wy ko ny wa nie nie -
odp³at nej pra cy – pra ce do mo we i dzie ci to odpo wie dzia l noœæ ko biet. Od ko -
biet ocze ku je siê, ¿e bêd¹ go to we po œwiê ciæ pra cê za wo dow¹ na rzecz dzie ci,
domu, a w du ¿ej mie rze i na rzecz mê¿a, a w sy tu a cji trud ne go ryn ku pra cy
ust¹pi¹ mie j s ca mê ¿ czy z nom. Kulturowe normy, które nie zobowi¹zuj¹ kobiet 
do zawodowych aktywnoœci, pozwalaj¹ im na wczeœniejsze wycofanie siê
z ¿y cia zawodowego.

Ku l tu ro wym no r mom, ró ¿ nym dla obu p³ci, od po wia daj¹ inne ko biet i mê¿ -
czyzn wzo ry œcie ¿ek ¿y cio wych, któ re sku t kuj¹ go r szym eko no mi cz nym
przy go to wa niem ko biet do w³as nej sta ro œci. Ko bie ty z po wo du za j mo wa nia
siê do mem, dzie æ mi nie po dej muj¹ akty w no œci za wo do wych (bie r noœæ za wo -
do wa, ur lo py wy cho wa w cze), te któ re pra cuj¹ mniej cza su po œwiê caj¹ na pra -
cê, ³¹cz¹c pra cê za wo dow¹ z obo wi¹zka mi do mo wy mi. Post rze ga nie ko biet
przez pry z mat ma cie rzy ñ stwa, opie ki i domu (co te¿ wa ¿ ne i o czym nie by³o
tu taj mowy) sta wiaj¹ je te¿ w go r szej sy tu a cji na ryn ku pra cy – maj¹ mnie j sze
szan se na za trud nie nie, awan se i po zy ski wa nie wy so kich do cho dów. Za wo dy
sfe mini zo wa ne, zwi¹zane z opiek¹ s¹ ni ¿ej op³aca ne20.

Ku l tu ro we ocze ki wa nia kie ro wa ne wo bec ko biet do œwia d cze nia przez nie
opie ki i nie odp³at nej pra cy na rzecz in nych mog¹ byæ te¿ po wa¿n¹ ba rier¹
w po zo sta wa niu ko biet d³u¿ej na ryn ku pra cy. Ba dañ wy ma ga to, dla cze go ko -
bie ty i mê ¿ czy Ÿ ni prze chodz¹ na (wcze œ nie j sze) eme ry tu ry i jak¹ w tym rolê
od gry wa zapo trze bo wa nie m³od sze go po ko le nia na opie kê nad wnu ka mi – na
nie odp³atn¹ po moc w opie ce nad dzie æ mi mo¿e w Pol sce li czyæ bli sko co trze -
cia pe³na ro dzi na z dzie æ mi do 12. roku ¿y cia. Zapo trze bo wa nie na ni¹ ze
strony samotnych rodziców wydaje siê szczególnie du¿e. 

Jed nym z pod sta wo wych ele men tów po li ty ki spo³ecz nej maj¹cej na celu
wyd³u¿e nie okre su prze by wa nia na ryn ku pra cy oraz osi¹gniê cie rów no œci p³ci 
w przy go to wa niu eko no mi cz nym do sta ro œci s¹ roz wi¹za nia u³atwiaj¹ce ko -
bie tom go dze nie pra cy za wo do wej ze spra wo wa niem opie ki. Ela sty cz ny czas
pra cy, pra ca w domu, czy po dzie la nie przez pa ñ stwo odpo wie dzial no œci za
opie kê nad oso ba mi jej po trze buj¹cymi, zor gani zo wa nie ró ¿ no rod nych i po -
wszech nych form opie ki insty tucjo na l nej – to roz wi¹za nia, któ re u³atwi¹ po -
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zo sta nie na ryn ku pra cy dwóm ge ne ra cjom ko biet: wchodz¹cym na ry nek pra -
cy m³odym ma t kom i ju¿ koñcz¹cym swo je za wo do we ka rie ry ko bie tom
maj¹cym ma³e wnu ki. Ist nie je po trze ba pro gra mów pro pa guj¹cych wzo ry ¿y -
cia, któ rych trwa³ym ele men tem jest pra ca zawodowa do póŸnych lat i ³¹czenie 
w ¿yciu pracy zawodowej i domowej w równym stopniu przez kobiety i mê ¿ -
czyzn.

Akty w noœæ za wo do wa ko biet i ochro na pra w na osób opie kuj¹cych siê
dzie æ mi (ur lo py dla ro dzi ców, zasi³ki, opie ka in sty tu cjo nalna) nie po win ny
mieæ ne ga tyw ne go wp³ywu na dzie t noœæ ko biet – w wie lu wy pa d kach gwa ran -
cja sta³ej pra cy jest dla ko biet wa run kiem pod jê cia de cy zji o posiadaniu
(kolejnego) dziecka. 

Nie któ re gru py osób z ra cji ma cie rzy ñ stwa i spra wo wa nia opie ki s¹ szcze -
gó l nie za gro ¿o ne ubó stwem na sta roœæ. Do nich na le¿¹: oso by sa mo t nie wy -
cho wuj¹ce dzie c ko/dzie ci, wy cho wuj¹ce du¿o dzie ci lub dzie c ko/dzie ci nie -
pe³no spra w ne. Na le ¿y wy pra co waæ pro gra my po zwa laj¹ce tym gru pom osób
na od po wied nie eko no mi cz ne przy go to wa nie do okre su sta ro œci. Do za gro ¿o -
nych ubó stwem na sta roœæ na le¿¹ te¿ ko bie ty re a li zuj¹ce tradycyjny model
rodziny i pozostaj¹ce na utrzymaniu mê¿a. 

Ist nie je po trze ba da l szych ba dañ nad uwa run kowa nia mi akty w no œci/bie r -
no œci za wo do wej, mo ty wów prze cho dze nia na wcze œ nie j sze eme ry tu ry czy
po zo sta wa nia na ryn ku pra cy. Wa¿n¹ jest te¿ wie dza na te mat sty lów ¿y cia lu -
dzi sta rych. Ba da nia te po win ny uw z glêd niaæ p³eæ ku l tu row¹ i to ¿ sa mo œci p³ci, 
któ re maj¹ wp³yw na za cho wa nia ko biet i mê ¿ czyzn.
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Czê œæ II

To idzie staroœæ

– Po lacy wo bec sta rzen ia siê

i sta roœci
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Iwona A. Oliw iñska

Sty le ¿yc ia wspó³cze snych Pol aków
na przed polu staro œci

1. Wpro wad zenie

W rea li zo wa nych wspó³cze œ nie ba da niach nad sty la mi ¿y cia naj czê st sze
kry te rium po dzia³ów sta no wi spo³ecz na lo ka li za cja ich re pre zen tan tów1. Ty -
po lo gie od nosz¹ siê ta k ¿e do sty lów ¿y cia jed no stek2, okre œlo nych grup spo -
³ecz nych3 czy na ro do wych. O mo ¿ li wo œciach in nych po dzia³ów pi sze Han na
Pa l ska – mog¹ to byæ sty le do mi nuj¹ce, mnie j szo œcio we lub alte rna ty w ne4

w da nej spo³ecz no œci. Na to miast o za le ¿ no œciach po miê dzy stra ty fi kacj¹
spo³eczn¹ a sty lem ¿y cia lub jego ele men ta mi (zak³adaj¹c, ¿e ro zu mie my to
jako za le ¿ noœæ po miê dzy stru ktur¹ spo³eczn¹ a ku l tur¹) pi sa li cho cia ¿ by: Max
We ber, Tho r ste in Ve b len, Flo rian Zna nie cki czy Pier re Bo ur dieu. O ile pro -
ble ma ty ka sty lów ¿y cia po dej mo wa na jest w Pol sce od lat sie dem dzie si¹tych

1  H. Pa l ska, Bie da i do sta tek. O no wych sty lach ¿y cia w Pol sce ko ñ ca lat dzie wiê æ dzie -
si¹tych, In sty tut Fi lo zo fii i So cjo lo gii PAN, Wa r sza wa 2002; E. Tar ko wska, Zro zu mieæ bied ne -
go. O da w nej i obe cnej bie dzie w Pol sce, Wy daw ni c two To po gra fi ka, Wa r sza wa 2000;
P. Gli ñ ski, Orien ta cja sty lu ¿y cia na mieæ. Z ba dañ mie j skich sty lów w Pol sce, „Ku l tu ra
i Spo³ecze ñ stwo” 1983, nr 3.

2  A. Si ci ñ ski, Styl ¿y cia. Prze mia ny we wspó³cze s nej Pol sce, Pa ñ stwo we Wy daw ni c two
Na uko we, Wa r sza wa 1978; A. Si ci ñ ski, Sty le ¿y cia w mia stach pol skich (u pro gu kry zy su),
Os so li ne um, Wroc³aw 1988.

3  B. Fa ty ga, J. Ro ga la -Ob³êko wska, Sty le ¿y cia m³od zie ¿y a na rko tyk. Wy ni ki ba dañ em pi -
ry cz nych, In sty tut Spraw Pu b li cz nych, Wa r sza wa 2002.

4  A. Wyka, Alte rna ty w ne sty le ¿y cia jako re a k cja na do mi nuj¹ce sty le ¿y cia w Pol sce lat
sie dem dzie si¹tych, [w:] A. Si ci ñ ski (red.), Ba da nia „ro zu miej¹ce” sty lu ¿y cia: na rzê dzia, In sty -
tut Fi lo zo fii i So cjo lo gii PAN, Wa r sza wa 1988; A. Jaw³owska i in., Sty le ¿y cia a prze mia ny struk -
tu ry spo³ecz nej: pro po zy cja ty po lo gii history czno-ty pologi cz nej, Pa ñ stwo we Wy daw ni c two
Na uko we, Wa r sza wa 1978.
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ubieg³ego wie ku, o tyle pro ble ma ty ka sta ro œci, sta rze nia siê spo³ecze ñ stwa co -
raz czê œciej za czê³a siê po ja wiaæ w li te ra tu rze od lat dzie wiê æ dzie si¹tych XX
wie ku. Mo ¿ na zna leŸæ w niej opi sy ele men tów sty lów ¿y cia lu dzi sta rych,
tj. zdro wia5, pra cy (akty w noœæ za wo do wa)6, ro dzi ny (rola naj sta r sze go po ko le -
nia i zna cze nie dla ro dzi ny)7, akty w no œci spo³ecz nej8 ni¿ kom p le kso wych sty -
lów9. Sta rze nie siê spo³eczeñstw post rze ga ne by³o co raz czê œciej jako po wa ¿ -
ny pro blem. St¹d te¿ ba da no i ana li zo wa no nie ty l ko mie j s ce i rolê cz³owie ka
w œro do wi sku za mie sz ka nia, lecz ta k ¿e pro ble my zdro wo t ne, wy ni kaj¹ce
z wyd³u¿aj¹cego siê ¿y cia. Mo ¿ na po wie dzieæ, ¿e w okre sie sta ro œci zmie nia
siê sy tu a cja ¿y cio wa cz³owie ka10. Do ty czy ona pra cy za wo do wej (prze j œcie na
eme ry tu rê czy ren tê, któ rej wy so koœæ nie jed no krot nie nie po zwa la na za spo -
ko je nie wiê kszo œci po trzeb), wi¹¿e siê z czê œcio wym ogra ni cza niem kon ta k -
tów spo³ecz nych (wy co fy wa nie siê ze sfe ry spo³ecz nej, kul tu ra l nej na rzecz
re li gi j nej), in ne go ro dza ju za gro ¿e nia mi zdro wo t ny mi ni¿ we wcze œ nie j szych
fa zach ¿y cia (wiê ksza po da t noœæ na za cho ro wa nia i ura zy, czê st sze ko rzy sta -
nie z us³ug me dy cz nych i pie lêg nacy j nych, z po mo cy ro dzi ny), ale rów nie¿ ze
zmian¹ w hie ra r chii od czu wa nych po trzeb (tj. np. akce p ta cji spo³ecz nej, u¿y -
te cz no œci czy wiê zi emo cjo na l nej), czy zmia na mi spo³eczno -kul turo wy mi
(nowe wzo ry kon su m pcji, za cho wañ w sfe rze oby cza jo wo œci, kon tekst ro -
dzin ny itp.). Mo ¿ na po wie dzieæ, ¿e te wszy stkie zmia ny wp³ywaj¹ na mody fi -
ko wa nie wy bra nych ele men tów sty lu ¿y cia u osób starszych.

Zde cyd owa nie mniej uwagi poœw iêcano zmia nom sty lu ¿yc ia w ra mach
kon cepc ji cy klu ¿y cia, w tym zmia nom, wy nik aj¹cym z przy got owa nia siê

118 Iwona A. Oliw iñska

5  J. Wyso kiñ ska- Misz czuk, Pro ble my me dy cz ne i spo³ecz ne lu dzi sta rych (za gad nie nia ge -
ron tolo gicz ne), [w:] L. Jab³oñ ski (red.), Si no lo gia – na uka o zdro wiu spo³ecze ñ stwa, Wyda w-
 ni c two WSOL, Wa r sza wa 1998.

6  B. Skrê to wicz, Lu dzie sta r si na ryn ku pra cy w Pol sce – wy bra ne za gad nie nia, [w:]
J.T. Ko wa le ski, P. Szu ka l ski (red.), Sta roœæ i sta rze nie siê jako do œwia d cze nie jed no stek i zbio -
ro wo œci lu dz kich, Wy daw ni c two Uni wer sy te tu £ódz kie go, £ódŸ 2006.

7  M. Bu chla, Ko mu ni ka cja z wnu ka mi – szans¹ na lepsz¹ sta roœæ, [w:] M. Waw rzak- Cho -
da czek (red.), Wy bra ne aspe kty ko mu ni ka cji spo³ecz nej, Wy daw ni c two Adam Ma r sza³ek, To -
ruñ 2007.

8  G. Orze cho wska, Spo³ecz na akty w noœæ lu dzi sta r szych i jej g³ówne uwa run ko wa nia, [w:]
S. Ste u den, M. Ma r czuk (red.), Sta rze nie siê a sa tys fa k cja z ¿y cia, Wy daw ni c two Kato li c kie go
Uni wer sy te tu Lu be l skie go, Lu b lin 2006.

9  O. Cze r nia wska, Sty le ¿y cia w sta ro œci, Wy ¿sza Szko³a Ekono miczno -Hand lo wa, £ódŸ
1998; B. Sza tur- Jawo r ska i in., Sty le ¿y cia se nio rów, [w:] B. Sza tur- Jawo r ska i in., Pod sta wy ge -
ron to lo gii spo³ecz nej, Ofi cy na Wy da w ni cza ASPRA-JR, Wa r sza wa 2006; E. Ko pro wiak,
B. No wak, Sty le ¿y cia lu dzi sta r szych, An na les Uni ver si ta tis Ma riae Cu rie-Sk³odo wska, Wy -
daw ni c two Ne u ro cen trum, Lu b lin 2007.

10  S. Ste u den, M. Ma r czuk (red.), Sta rze nie siê a sa tys fa k cja z ¿y cia, op. cit.; B. Sy nak
(red.), Lu dzie sta rzy w wa run kach trans fo r ma cji ustro jo wej, Wy daw ni c two Uni wer sy te tu
Gda ñ skie go, Gdañsk 2000; B. Sy nak, Pol ska sta roœæ, Wy daw ni c two Uni wer sy te tu Gda ñ skie -
go, Gdañsk 2002, s. 308–309.
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(œwia dom ego b¹dŸ nie) do star oœci. Ce lem ni niejs zego oprac owa nia jest okreœ -
len ie, na ile wœród ba dan ych w trak cie pro jektu To idzie staroœæ 45–65-latków
nastêpuje zmia na sty lu ¿yc ia oraz opis g³ówn ych ele mentów sty lu ¿yc ia Po la -
ków i Polek na przedpolu staroœci.

Styl ¿y cia – zgod nie z de fi nicj¹ An drze ja Si ci ñ skie go – oz na cza: ze spó³
co dzien nych za cho wañ (spo sób »po stê po wa nia«, akty w noœæ ¿y cio wa), spe -
cy fi cz ny dla da nej zbio ro wo œci lub jed no stki (treœæ i kon fi gu ra cjê owych za -
cho wañ); a ina czej mówi¹c: chara ktery sty cz ny spo sób by cia od ró ¿ niaj¹cy
dan¹ zbio ro woœæ lub jed no stkê od in nych. Na ca³oœæ, jak¹ sta no wi styl ¿y cia,
sk³adaj¹ siê przy tym: za cho wa nia lu dzi zró¿ ni co wa ne co do za kre su i fo r my
(ci¹gi tych za cho wañ na kie ro wa ne na okre œlo ne cele, a wiêc »czyn no œci«,
»dzia³ania«); mo ty wa cje owych za cho wañ (przy pi sy wa ne im zna cze nia i war -
to œci); a ta k ¿e pe w ne fun kcje rze czy bêd¹cych b¹dŸ re zul ta ta mi, b¹dŸ ce la mi, 
b¹dŸ in stru men ta mi owych za cho wañ (któ rym, w zwi¹zku z t¹ rol¹, rów nie¿
przy pi su je siê pe w ne wa r to œci)11. Dla sty lu ¿y cia jed no stki isto t ne s¹ ele men -
ty (i sto su nek do nich), sk³adaj¹ce siê na jej styl ¿y cia, tj. bu d¿et cza su (spo -
so by zago spoda rowy wa nia, spê dza nia cza su itp.), pra ca (jej cha ra kter, sto su -
nek jed no stki do niej itp.), kon su m p cja dóbr (jej po ziom, wzo ry kon su m pcyj -
ne, w tym wy da t ki na po ¿y wie nie, ubra nie, mie sz ka nie itp.), sto su nek
do w³as ne go cia³a, zdro wia i cho ro by, ucze st ni c two w ku l tu rze (po trze by
inte le ktua l ne i este ty cz ne), ucze st ni c two w ¿y ciu pu b li cz nym, samo iden tyfi -
ka cja.

Mo ¿ na po wie dzieæ, ¿e styl ¿y cia jest okre œla ny przez ro dza je po trzeb
i mo ¿ li wo œci ich za spo ka ja nia. Wy bór spo so bu za spo ka ja nia po trzeb jed no -
stki w zna cz nym sto p niu de ter mi nu je sy tu a cja eko no mi cz na, co czê sto wi¹¿e 
siê z po zycj¹ da nej oso by w stru ktu rze spo³ecz nej. Jed no stka swo i mi za cho -
wa nia mi ma ni fe stu je przy na le ¿ noœæ do okre œlo nej gru py czy kla sy. Oczy wi -
œcie, te za cho wa nia mog¹ byæ œwia do me (d¹¿e nie do zmia ny sie bie, chêæ do -
sto so wa nia siê do gru py, do któ rej siê aspi ru je itp.), ale mog¹ byæ ta k ¿e nie
w pe³ni uœwia da mia ne so bie (po stê po wa nie na wy ko we albo po¿¹dane
w kon kre t nej sy tu a cji itp.). Po zwa laj¹ one na w³asn¹ iden ty fi ka cjê jed no stki.
Co dzien ne dzia³ania, wy bo ry, spo so by za spo ka ja nia po trzeb po zwa laj¹ na
fun kcjo no wa nie w pe w nej prze strze ni ku l tu ro wej, któr¹ jed no stka, w za le ¿ -
no œci od swo je go po³o¿e nia spo³ecz ne go i eko nomi cz ne go, wype³nia isto t -
ny mi dla niej elementami.
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2. Sty le ¿y cia i ich ele men ty – ba da nia w³asne

W ni nie j szym opra co wa niu ana li zie zo sta³y pod da ne ele men ty sty lów ¿y -
cia czte rech jed no rod nych z pun ktu wi dze nia wie ku (tj. piê cio le t nich) grup. S¹ 
to: pra ca (su bie kty w ne oce ny po zio mów: wy na gro dze nia w sto sun ku do
wysi³ku wk³ada ne go w wy ko ny wan¹ pra cê; sa ty s fa kcji z wy ko ny wa nej pra cy, 
a ta k ¿e su bie kty w ne oce ny re la cji z bez po œred ni mi prze³o¿o ny mi i wspó³pra -
cow ni ka mi w zak³ad zie pra cy), akty w noœæ spo³ecz na (fo r my akty w no œci – czy 
do mi nuj¹cy jest typ akty w no œci na rzecz naj bli ¿ sze go oto cze nia spo³ecz ne go,
czy typ dzia³ania oby wate l skie go), czas wo l ny (prze zna cze nie cza su wo l ne go,
w tym ucze st ni c two w ku l tu rze, mo del spê dza nia cza su wo l ne go), dba³oœæ
o zdro wie i kon dy cjê psy cho fi zyczn¹ (su bie kty w na sa mo oce na sta nu zdro wia, 
dba³oœæ o kon dy cjê psy cho fi zyczn¹, ro dzaj po dej mo wa nych dzia³añ pro zdro -
wo t nych), ko rzy sta nie z no wo cze s nych te ch no lo gii (ja kie go ro dza ju udo god -
nie nia s¹ wyko rzy sty wa ne przez ba da nych, co po zwa la usta liæ czy s¹ akty w -
ny mi ucze st ni ka mi œwia ta no wo cze s nych te ch no lo gii) oraz my œle nie
o przysz³oœci (jak d³uga jest per spe kty wa cza so wa czy ba da ni oba wiaj¹ siê
przysz³oœci, cze go naj bar dziej siê lê kaj¹).

Gru pa 45–49-la t ków

Opi nie na te mat oce ny otrzy my wa ne go wy na gro dze nia w sto sun ku do
wysi³ku w³o¿o ne go w wy ko ny wan¹ pra cê wœród akty w nych za wo do wo osób
z tej gru py by³y po dzie lo ne (ta be la 1). Ponad 40% re spon den tów stwier dzi³o,
¿e s¹ wy na gra dza ni od po wie d nio do wysi³ku, ale ponad 48%, ¿e zbyt nisko.

Ta be la 1.  Oce na wy na gro dze nia w sto sun ku do wysi³ku w³o¿o ne go w wy ko ny wan¹
pracê (w %)

Poziom
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 864** N* = 321 N* = 295 N* = 185 N* = 63

Wysoko  6,8   7,8  5,1  7,1  9,6

Odpowiednio do wysi³ku 39,9 40,5 38,2 42,2 38,0

Zbyt nisko 48,9 48,3 52,0 47,5 41,4

Nie mam zdania   3,1   3,1  3,8  2,7  1,6

Brak odpowiedzi   1,3   0,3  1,0  0,5  9,5

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

* N – li cz ba re spon den tów; ** – na py ta nie udzie la li od po wie dzi re spon den ci o sta ¿u pra cy wy -
nosz¹cym 10 lat lub wiê cej, któ rzy s¹ akty w ni za wo do wo.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.
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W najm³od szej gru pie wie ku, jak po ka zuj¹ dane w ta be li 1, zna j do wa³o siê
naj wiê cej osób usatys fakcjo no wa nych w sto p niu œred nim. Tu wi do cz na by³a
za le ¿ noœæ oce ny sto p nia sa ty s fa kcji od wie ku ba da nych. Im m³odsi ba da ni,
tym czê œciej wska zy wa li sto pieñ œred ni, rza dziej – wy so ki.

Bli sko po³owa akty w nych za wo do wo re spon den tów oce ni³a re la cje
z prze³o¿o ny mi jako do bre, ponad 25% jako bar dzo do bre (sta r sze ro cz ni ki
akty w nych za wo do wo wy ¿ej oce ni³y te re la cje). Rów nie¿ re la cje ze wspó³pra -
cow ni ka mi zo sta³y oce nio ne po zy ty w nie – jako do bre przez ponad 50% ba da -
nych i jako bar dzo do bre przez ponad 30% (zbli ¿o nej oce ny udzie li³a gru pa
50–54-la t ków) (por. ta be le 2 i 3).

Ta be la 2.  Re la cje z bez po œred ni mi prze³o¿o ny mi w zak³ad zie pra cy (w %)

Ocena relacji
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 864** N* = 321 N* = 295 N* = 185 N* = 63

Bardzo dobre 25,2 25,9 23,7 26,5 25,3

Dobre 50,1 48,3 53,3 52,0 38,2

Takie sobie (ani dobre, ani z³e) 15,1 16,5 15,6 13,5 11,2

Z³e  0,7  0,3  1,4  0,6 0

Bardzo z³e 0 0 0 0 0

Nie dotyczy  7,1  7,7  5,0  6,0 19,0

Brak odpowiedzi  1,6  1,0  1,0  1,6  6,3

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

* – li cz ba re spon den tów; ** – na py ta nie udzie la li od po wie dzi re spon den ci o sta ¿u pra cy wy -
nosz¹cym 10 lat lub wiê cej, któ rzy s¹ akty w ni za wo do wo.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Ta be la 3.  Re la cje ze wspó³pra cow ni ka mi w zak³ad zie pra cy (w %)

Ocena relacji 
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 864** N* = 321 N* = 295 N* = 185 N* = 63

Bardzo dobre 29,8 31,2 29,4 29,1 27,0

Dobre 55,2 54,5 56,0 60,0 41,3

Takie sobie (ani dobre, ani z³e)  7,1  6,9  9,2  3,8  8,0

Z³e  0,9  0,9  1,4  0,6 0

Bardzo z³e 0 0 0 0 0

Nie dotyczy  5,4  4,9  3,1  5,9 17,5

Brak odpowiedzi  1,5  1,6  1,0  0,5  6,3

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

* – li cz ba re spon den tów; ** – na py ta nie udzie la li od po wie dzi re spon den ci o sta ¿u pra cy wy -
nosz¹cym 10 lat lub wiê cej, któ rzy s¹ akty w ni za wo do wo.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.
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Poza akty w no œci¹ za wo dow¹, przed sta wi cie le tej gru py wie ku po dej mo -
wa li indy widu a l ne dzia³ania naj czê œciej na rzecz spo³ecz no œci lo ka l nej i/lub
s¹sia dów, ale te¿ udzie la li siê we wspól no cie mie sz ka ñ ców. Zde cy do wa nie
rza dziej wska zy wa no na dzia³anie w or ga ni za cji po zarz¹do wej (ta sfe ra po zo -
sta wa³a do men¹ dzia³ania naj sta r szych ba da nych). Z ko lei akty w noœæ w sfe rze 
po li ty ki (pa r tie, zwi¹zki za wo do we), cho cia¿ naj rza dziej wska zy wa na by³a
wy ¿sza ni¿ u naj sta r szych ro cz ni ków (ta be la 4).

Ta be la 4.  Akty w noœæ spo³ecz na** (w %) 

Rodzaj aktywnoœci
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 1500 N* = 408 N* = 447 N* = 341 N* = 304

Indywidualne dzia³ania na
rzecz spo³ecznoœci lokalnej,
s¹siadów

22,2 21,6 21,4 25,9 20,0

We wspólnocie mieszkañców 16,6 15,3 17,7 14,4 19,0

W organizacji pozarz¹dowej  8,2  8,6  8,3  6,5  9,5

W partii, zwi¹zkach
zawodowych

 5,6  6,9  4,2  5,9  5,3

Jako wolontariusz  3,9  4,4  4,5  4,7  1,3

Inne  1,3  1,2  2,0  1,2  0,7

* – li cz ba re spon den tów; ** – py ta nie z opcj¹ wie lo krot ne go wy bo ru – od po wie dzi nie su muj¹
siê do 100%.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Po do b nie ta gru pa wie ku, jak po zo sta³e, naj czê œciej de kla ro wa³a, ¿e
w cza sie wo l nym ogl¹da te le wi zjê, ale te¿ zna j do wa³a czas na spo t ka nia ze
zna jo my mi i ro dzin¹. Dzieñ wo l ny prze zna cza³a rów nie¿ na czy ta nie
ksi¹¿ek, rea li zo wa nie hob by oraz cho dze nie do kina, te a tru. Ponad to ba da ni
wyko rzy sty wa li „wo l ne chwi le” na nad ra bia nie za leg³oœci w pra cy do mo wej
i za wo do wej (sta r sze ro cz ni ki rza dziej wska zy wa³y te od po wie dzi) (ta be -
la 5). Jak po ka zuj¹ dane, w bu d¿e cie cza su wo l ne go tej gru py nie by³o mie j s -
ca na czyn ny wy po czy nek po pra cy. Pra ca poch³ania³a im zbyt wie le cza su,
na wet ten prze zna czo ny na obo wi¹zki do mo we, i do pie ro czas wo l ny wyko -
rzy sty wa li na nad ra bia nie za leg³oœci. Mo ¿ na po wie dzieæ, ¿e mamy tu do czy -
nie nia ze zja wi skiem nie rów nej dys try bu cji cza su (prze zna cza nie cza su wo l -
ne go nie na czyn ny wy po czy nek, lecz na pra cê)12.
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Ta be la 5.  Prze zna cze nie dnia wo l ne go** (w %) 

Czynnoœci
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 1500 N* = 408 N* = 447 N* = 341 N* = 304

Ogl¹danie telewizji 66,6 66,2 66,5 65,7 70,2

Spotykanie siê ze znajomymi 63,8 64,2 64,6 61,6 66,1

Spotykanie siê z rodzin¹ 61,7 61,1 57,4 62,2 68,1

Czytanie ksi¹¿ek 43,1 43,9 39,4 46,6 44,0

Nadrabianie zaleg³oœci
w pracy domowej

42,0 43,9 43,6 39,3 30,8

Realizowanie hobby 32,2 32,6 30,4 32,3 32,7

Chodzenie do kina, teatru 11,3 14,5 11,2 12,3 6,1

Nadrabianie zaleg³oœci
w pracy zawodowej

 5,2  7,4  4,7  6,2  1,6

* – li cz ba re spon den tów; ** – py ta nie z opcj¹ wie lo krot ne go wy bo ru – od po wie dzi nie su muj¹
siê do 100%.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Najm³odsi z ba da nych, jak po ka zuj¹ dane za mie sz czo ne po ni ¿ej, naj le piej
oce ni li swój stan zdro wia (ta be la 6). W przy pa d ku tego py ta nia od po wie dzi
ró ¿ ni co wa³y wiek i po ziom wy kszta³ce nia – im m³od sze oso by i maj¹ce wy ¿ -
szy po ziom wy kszta³ce nia, tym le p sza sa mo oce na sta nu zdro wia.

Ta be la 6.  Sa mo oce na sta nu zdro wia (w %) 

Ocena
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 1500 N* = 408 N* = 447 N* = 341 N* = 304

Bardzo dobry 10,4 17,9 10,1 7,9 3,6

Dobry 42,4 50,7 44,8 39,3 31,6

Taki sobie (ani dobry ani
z³y)

34,6 23,8 33,3 39,4 45,4

Z³y 11,2  5,9 11,4 12,0 16,8

Bardzo z³y  0,7  0,8  0,2  0,3  2,0

Brak odpowiedzi  0,7  1,0  0,2  1,2  0,7

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

* – li cz ba re spon den tów.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Ponad to 62,2% re spon den tów za de kla ro wa³o, ¿e dba o zdro wie i kon dy cjê
psy cho fi zyczn¹ (ta be la 7). Ta gru pa, jak i po zo sta³e, naj czê œciej wska zy wa³a
nie sto so wa nie u¿y wek jako fo r my dba³oœci o nie (ta be la 8).
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Ta be la 7.  Dba nie o zdro wie (w %) 

Deklaracje
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 1500 N* = 408 N* = 447 N* = 341 N* = 304

Tak 62,6 62,2 61,1 61,o 67,1

Nie 37,4 37,8 38,9 39,0 32,9

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

* – li cz ba re spon den tów.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Ta be la 8.  Dba³oœæ o zdro wie i kon dy cjê psy cho fi zyczn¹** (w %)

Podejmowane dzia³ania
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 1500 N* = 408 N* = 447 N* = 341 N* = 304

Niestosowanie u¿ywek 56,5 58,9 52,8 55,7 59,8

Wysypianie siê 48,1 48,0 49,3 51,2 43,8

Przestrzeganie zaleceñ lekarzy 47,2 36,6 45,9 54,1 55,0

Robienie badañ profilaktycznych 43,6 42,9 42,5 46,5 43,0

Unikanie stresu 41,5 39,3 42,4 36,6 48,4

Stosowanie diety 37,1 51,5 34,8 31,7 28,1

Uprawianie sportu 27,6 34,7 26,0 24,3 24,2

Udzia³ w bezp³atnych badaniach
profilaktycznych

13,5  8,6 16,7 15,4 13,3

Korzystanie z medycyny
alternatywnej

 9,5  7,2  8,0 12,7 11,5

Inne  0,2  0,0  0,4  0,0  0,5

* – li cz ba re spon den tów; ** – pyta nie z opcj¹ wie lo krot ne go wy bo ru – od po wie dzi nie su muj¹
siê do 100%.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Na drugim mie j s cu zna laz³o siê sto so wa nie die ty (w po zo sta³ych gru pach do -
pie ro na szó stej po zy cji). Na ko le j nych: wy sy pia nie siê, do ko ny wa nie ba dañ
profi la kty cz nych, uni ka nie stre su i prze strze ga nie za le ceñ le ka rzy. Wy da wa³oby
siê, ¿e je œli ana li zu je my najm³odsz¹ gru pê, to bê dzie j¹ cha ra kte ryzo waæ wiê ksza
akty w noœæ fi zy cz na, tym cza sem wed³ug ich de kla ra cji – upra wia nie spo r tu zna -
laz³o siê do pie ro na sió d mym mie j s cu. Naj rza dziej wska zy wa ne by³y: udzia³
w bezp³at nych ba da niach profi la kty cz nych i ko rzy sta nie z me dy cy ny alte rna ty w -
nej. Jak po ka zuj¹ dane, po mi mo wy so kiej oce ny sta nu zdro wia, ba da na gru pa nie
po dej mo wa³a dzia³añ pod trzy muj¹cych po ten cja³ w³as ne go cia³a, nie my œla³a
o pro b le mach zdro wo t nych, któ re mog¹ po ja wiæ siê w sta r szym wie ku.

Najm³od sza gru pa ba da nych, czê œciej od po zo sta³ych, wy ko rzy sty wa³a
wszy stkie udo god nie nia (ta be la 9). Na spra w ne po ru sza nie siê w œwie cie no -
wo cze s nych te ch no lo gii (tj. In ter net, po czta ma i lo wa, pro gra my kom pu te ro -
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we) wp³ywa³ wiek (im m³odsi ba da ni, tym czê œciej wyko rzy sty wa li owe te ch -
no lo gie), po ziom wy kszta³ce nia (czê œciej by³y to oso by z wy kszta³ce niem
wy¿ szym i li cen cja c kim ni¿ œred nim ogó l no kszta³c¹cym) oraz wy ko ny wa ny
za wód (wy ¿sza ka dra kie ro w ni cza, spe cja li œci).

Ta be la 9.  Wyko rzy sty wa ne udo god nie nia w ¿y ciu co dzien nym** (w %) 

Udogodnienia
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 1500 N* = 408 N* = 447 N* = 341 N* = 304

Telefon komórkowy 76,1 90,0 79,7 75,7 53,0

Internet (jako Ÿród³o
informacji)

33,3 52,7 34,0 26,9 13,8

Poczta mailowa 21,7 34,9 20,3 20,0  8,2

Programy komputerowe 12,0 20,1 11,6 10,9  3,0

Inne nowoczesne udogodnienia  0,3  0,5  0,0  0,6  0,0

Nie korzystam z ¿adnych
technologii

20,5  8,5 17,0 20,1 42,1

* – li cz ba re spon den tów; ** – pyta nie z opcj¹ wie lo krot ne go wy bo ru – od po wie dzi nie su muj¹
siê do 100%.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Najm³odsi ba da ni nie my œle li o przysz³oœci w d³u¿ szej per spe kty wie cza so -
wej – czê œciej by³ to je dy nie 1 rok ni¿ 2–5 lat (ta be la 10). Raczej kon cen tro wa -
li siê na tym, co dzie je siê w ich ¿y ciu obe c nie, nie pla no wa li od leg³ej
przysz³oœci. Za le d wie 1,3% ba da nych wska zy wa³o per spe kty wê 10 lat.
Wp³yw na tak¹ po sta wê mia³o za pe w ne do œwia d cza nie szy b kich i czê s tych
zmian do ko nuj¹cych siê w wie lu sfe rach ¿y cia po okre sie trans fo r ma cji, a tym
sa mym po czu cie nie prze widy walno œci i bra ku mo ¿ li wo œci od dzia³ywa nia na
pojawiaj¹ce siê zmiany.

Ta be la 10.  Per spe kty wa cza su w przy pa d ku my œle nia o przysz³oœci (w %)

Przedzia³ czasu
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 1500 N* = 408 N* = 447 N* = 341 N* = 304

2–5 lat 41,2 38,7 38,3 48,9 40,1

Rok 38,5 41,1 37,5 35,2 39,8

Miesi¹c 14,3 12,8 14,8 12,9 17,1

Inne 4,4 6,1 6,7 1,8 1,6

Brak odpowiedzi 1,7 1,2 2,7 1,2 1,3

Razem 100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  

* – li cz ba re spon den tów.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Sty le ¿yc ia wspó³cze snych Pol aków na przed polu staro œci 125

07_Oliwinska-Style

9 czerwca 2009 10:11:53



Ponad po³owa ba da nych z tej gru py wie ku by³a w sy tu a cji, któ ra nie po -
zwa la³a im mieæ po czu cia bez pie cze ñ stwa na przysz³oœæ (ta be la 11).

Ta be la 11.  Po czu cie bez pie cze ñ stwa na przysz³oœæ (w %)

Deklaracje
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 1500 N* = 408 N* = 447 N* = 341 N* = 304

Tak 44,5 45,3  4,7 41,9 46,0

Nie 55,2 54,7 54,9 57,5 53,7

Brak odpowiedzi  0,3 0  0,5  0,6  0,3

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

* – li cz ba re spon den tów.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Najm³od sza gru pa wie ku rza dziej wska zy wa³a (ni¿ sta r si), ¿e oba wia siê
w przysz³oœci: cho ro by, nie do³ê¿ no œci, utra ty pa miê ci (¿e ufa za pe w ne swo je -
mu or ga niz mo wi, ¿e po zo sta nie w ta kiej kon dy cji jak obe c nie rów nie¿
w przysz³oœci), ale czê œciej: utra ty samo dzie l no œci, by cia ciê ¿a rem dla in nych,
z³ych wa run ków ¿y cia, trud no œci z utrzy ma niem siê, a ta k ¿e sa mo tno œci, utra -
ty osób bli skich (ta be la 12). Oba wy o sy tu a cjê ma te rialn¹ w przysz³oœci wy ni -
kaæ mog³y, po do b nie jak i w dwu sta r szych gru pach wie ku, z nieod po wied nie -
go po zio mu wy na gro dze nia (bli sko po³owa akty w nych za wo do wo uwa ¿a³a,
¿e jest zbyt ni sko wy na gra dza na).

Ta be la 12.  Naj wiê ksze oba wy do tycz¹ce przysz³oœci** (w %) 

Obawy
Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 1500 N* = 408 N* = 447 N* = 341 N* = 304

Choroba, niedo³ê¿noœæ, utrata
pamiêci

51,5 45,6 52,1 53,6 56,0

Utrata samodzielnoœci, bycie
ciê¿arem dla innych

19,0 20,3 18,6 18,5 18,4

Samotnoœæ, utrata osób bliskich  9,9 10,8  9,8  9,7  9,2

Z³e warunki ¿ycia, trudnoœci
z utrzymaniem siê

 8,3 10,6  8,2  8,8  4,9

* – li cz ba re spon den tów; ** – odpo wie dzi nie su muj¹ siê do 100% – wy bra ne zo sta³y ty l ko naj -
czê œciej wska zy wa ne czte ry oba wy.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Ró ¿ ni ce w ko m po zy cji ele men tów sty lu ¿y cia: w sfe rze pra cy – naj czê œciej 
wska zy wa no œred ni sto pieñ sa ty s fa kcji z wy ko ny wa nej pra cy; w sfe rze akty w -
no œci – ta gru pa naj czê œciej wska zy wa³a na udzie la nie siê w pa r tii, zwi¹zkach
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za wo do wych; w sfe rze cza su wo l ne go – czê œciej nad ra bia nie za leg³oœci w pra -
cy za wo do wej i do mo wej; ucze st ni c two w ku l tu rze – czê st sze by wa nie w ki -
nie, te a trze; w sfe rze zdro wia – ta gru pa le piej ni¿ sta r sze ro cz ni ki, oce ni³a
swój stan zdro wia, wœród dzia³añ pro zdro wo t nych naj czê œciej wska zy wa³a na
sto so wa nie die ty i upra wia nie spo r tu; w sfe rze no wo cze s nych te ch no lo gii – ta
gru pa naj czê œciej wy ko rzy sty wa³a wszy stkie wy mie nio ne udo god nie nia;
w my œle niu o przysz³oœci by³y czê st sze wska za nia prze dzia³u 1 roku; oba wy
do tycz¹ce przysz³oœci – czê œciej utra ta samo dzie l no œci, by cie ciê ¿a rem dla in -
nych; z³e wa run ki ¿y cia, trud no œci z utrzy ma niem siê oraz samotnoœæ, utrata
osób bliskich.

Gru pa 50–54-lat ków

W tej gru pie wie ko wej zna laz³o siê naj wiê cej osób akty w nych za wo do wo,
nie zado wo lo nych z po zio mu wy na gro dze nia (zbyt ni ski).

O oso bach 50+ mówi siê w me diach, w dys ku r sie pu b li cz nym, ¿e nie chc¹
pra co waæ, a je dy nie uciec na wcze œ niejsz¹ eme ry tu rê, a o pra co da w cach tych
osób, ¿e nie chc¹ ich za trud niaæ. St¹d te¿ przy goto wy wa ne zo sta³y pro gra my
akty wi za cji kie ro wa ne do tej gru py, m.in.: „So li da r noœæ po ko leñ” (do ty czy
m.in.: fi nan so wa nia pod no sze nia kwa li fi ka cji, zmnie j sze nia ko sztów pra cy
dla pra co da w cy itp.). W tym za kre sie dzia³a ta k ¿e Fo rum 50+ Se nio rzy XXI
wie ku. G³ów ny mi ce la mi s¹: sze rze nie ka m pa nii prze ciw dys kry mi na cji ze
wzglê du na wiek, po dej mo wa nie wspó l nych dzia³añ zmie rzaj¹cych do po pra -
wy ja ko œci ¿y cia, nag³aœ nia nie pro ble mów i po trzeb tej gru py wie ku, pro mo -
wa nie zdro wia i akty w ne go sty lu ¿y cia, a ta k ¿e wza je m ne uczenie siê i wy mia -
na doœwiadczeñ.

Dzia³ania ta kie s¹ niew¹tpli wie po trze b ne, al bo wiem 62,4% osób z tej gru -
py jest usaty sfa kcjo nowa na w sto p niu œred nim z wy ko ny wa nej pra cy. Jed nak
re la cje pa nuj¹ce w zak³ad zie pra cy zo sta³y oce nio ne po zy ty w nie. 

Ponad 53% ba da nych za de kla ro wa³o, ¿e ma do bre re la cje z bez po œred ni mi
prze³o¿o ny mi, a 56% – do bre re la cje ze wspó³pra cow ni ka mi (ta be la 3).

W tej gru pie rów nie¿ naj czê œciej po dej mo wan¹ akty w no œci¹ spo³eczn¹ (ta -
be la 4) by³o indy widu a l ne dzia³anie na rzecz spo³ecz no œci lo ka l nej, s¹sia dów
oraz we wspól no tach mie sz ka ñ ców. Z du¿o mnie j szym zaan ga ¿o wa niem
udzie la li siê ba da ni w or ga ni za cjach obywatelskich.

Ta gru pa wie ku, po do b nie jak po zo sta³e, pre fe ro wa³a spê dza nie cza su wo l -
ne go w spo sób bie r ny – przed te le wi zo rem (ta be la 5). Za miast na od po czy nek
dzieñ wo l ny prze zna cza li re spon den ci tej gru py na nad ra bia nie za leg³oœci
w pra cy do mo wej b¹dŸ za wo do wej. Form¹ re la ksu w wo l ne dni by³y spo t ka nia 
ze zna jo my mi lub ro dzin¹, rza dziej czy ta nie ksi¹¿ek czy rea li zo wa nie hob by.
Zde cy do wa nie naj mniej wo l ne go cza su prze zna cza li ci ba da ni na cho dze nie
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do kin/te a trów, co mog³o wy ni kaæ z bra ku cza su lub ogra ni czo nej/ma³o in te re -
suj¹cej ofe r ty, któ ra nie za spo ka ja³a po trze by ucze st ni c twa w tego rodzaju
wydarzeniach. 

Bli sko 45% osób z tej gru py oce nia³a swój stan zdro wia (ta be la 6) jako do -
bry, a ponad 30% jako taki so bie (ani do bry, ani z³y). Stan zdro wia oce nio ny zo -
sta³ przez ba da nych nie co le piej ni¿ w dwu sta r szych gru pach, ale go rzej ni¿
w m³od szej. Po do b nie jak w gru pie 55–59-la t ków ponad 60% ba da nych za de -
kla ro wa³o, ¿e dba o zdro wie i kon dy cjê psy cho fi zyczn¹ (ta be la 7). Na pie r -
wszym mie j s cu wœród dzia³añ wp³ywaj¹cych na zdro wie i kon dy cjê (ta be la 8),
po do b nie jak w po zo sta³ych gru pach, zna laz³o siê nie sto so wa nie u¿y wek. Dla
tej gru py, jak i dla sta r szych ba da nych, jest chara ktery sty cz ne, ¿e wy ¿ej w hie rar -
chii po dej mo wa nych dzia³añ zna laz³y siê te pro me dy cz ne (prze strze ga nie za le -
ceñ le ka rzy czy ro bie nie ba dañ profi la kty cz nych) ni¿ te pro zdro wo t ne (upra wia -
nie spo r tu, sto so wa nie die ty). Ta kie po dej œcie z jed nej stro ny wi¹za³o siê byæ
mo¿e z wy sok¹ sa mo ocen¹ sta nu zdro wia, a z dru giej – z nisk¹ œwia do mo œci¹ na
te mat za gro ¿eñ wywo³anych bra kiem ru chu, nie od po wied ni¹ diet¹ czy stre sem.

Wœród wyko rzy sty wa nych no wo cze s nych te ch no lo gii w ¿y ciu co dzien -
nym (ta be la 9) po do b nie jak we wszy stkich gru pach, te le fon ko mór ko wy by³
naj czê œciej wska zy wa nym udo god nie niem (79,7%). W przy pa d ku po zo -
sta³ych do wy bo ru udo god nieñ wi do cz ne by³o ich rza d sze wyko rzy sty wa nie
ni¿ w gru pie najm³od szych. W prze ciw ie ñ stwie do najm³od szych ro cz ni ków ta 
gru pa ma nie co d³u¿sz¹ per spe kty wê cza sow¹ – czê œciej wska zy wa³a prze dzia³ 
2–5 lat ni¿ 1 roku (ta be la 10). Jed nak nie opra co wa³a stra te gii, któ ra po zwo -
li³aby na bez pie cz ne pa trze nie w przysz³oœæ po za ko ñ cze niu akty w no œci za wo -
do wej, co wi¹za³o siê z jej obawami w tym wzglêdzie.

W tej gru pie wie ku ponad po³owa osób, po do b nie jak w po zo sta³ych, oce nia -
³a nie ko rzy st nie aktu aln¹ sy tu a cjê – pa trzy³a z lê kiem w przysz³oœæ (ta be la 11). 
Do naj wiê kszych obaw do tycz¹cych przysz³oœci (ta be la 12), po do b nie jak
w po zo sta³ych piê cio le t nich gru pach wie ku, za li czo ne zo sta³y: cho ro ba, nie -
do³ê¿ noœæ, utra ta pa miê ci (z wie kiem wzra sta³y oba wy do tycz¹ce zdro wia),
utra ta samo dzie l no œci, by cie ciê ¿a rem dla in nych, z³e wa run ki ¿y cia, trud no œci 
z utrzy ma niem siê (rozk³ad da nych po ka zu je, ¿e im ni ¿ sza oce na otrzy my wa -
ne go wy na gro dze nia, tym wiê ksze oba wy do tycz¹ce sfe ry ma te ria l nej
przysz³oœci) oraz sa mo tno œci, utra ta osób bli skich. Po mi mo obaw i lêku przed
przysz³oœci¹ i ta gru pa ba da nych nie przy go to wy wa³a siê akty w nie do sta ro œci.

Ró ¿ ni ce w ko m po zy cji ele men tów sty lu ¿y cia s¹ na stê puj¹ce: tê gru pê naj -
trud niej jest scha rakte ry zo waæ. Od po wie dzi, ja kich udzie la³a, w ki l ku przy-
pa d kach, by³y zbli ¿o ne b¹dŸ do gru py 45–49-la t ków (np. my œle nie o przysz-
³oœci prze dzia³ 2–5 lat, œred ni sto pieñ sa ty s fa kcji z pra cy, po czu cie bez pie czeñ -
stwa na przysz³oœæ), b¹dŸ 50–54-la t ków (np. dba nie o zdro wie i kon dy cjê psy -
cho fi zyczn¹). Dla tej gru py ba da nych chara ktery sty cz ne by³o to, co wska zy -
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wa³a/de kla ro wa³a naj rza dziej spo œród wszy stkich ba da nych ro cz ni ków.
W sfe rze akty w no œci spo³ecz nej w tej gru pie naj rza dziej za zna cza no dzia³anie
w pa r tii po li ty cz nej czy w zwi¹zkach za wo do wych; w sfe rze cza su wo l ne go –
naj rza dziej wska zy wa no spo t ka nia z ro dzin¹; ucze st ni c two w ku l tu rze – naj -
rza dziej czy ta nie ksi¹¿ek, rea li zo wa nie hob by; w sfe rze zdro wia – naj czê œciej
spo œród wszy stkich grup de kla ro wa no udzia³ w bezp³at nych ba da niach profi -
la kty cz nych, a naj rza dziej nie sto so wa nie u¿y wek. Ta gru pa ba da nych rza dziej
ni¿ m³odsi wy ko rzy sty wa³a no wo cze s ne te ch no lo gie w ¿y ciu co dzien nym,
a ta k ¿e go rzej ni¿ oni oce nia³a swój stan zdro wia. Ponad to ba da ni z tej gru py
czu li siê zbyt ni sko wy na gra dza ni, ale de kla ro wa li naj czê œciej, ¿e maj¹ do bre
re la cje z bez po œred ni mi prze³o¿o ny mi.

Gru pa 55–59-lat ków

W tej gru pie wie ku, rów nie¿ wœród akty w nych za wo do wo, zna laz³y siê
oso by, któ re uwa ¿a³y, ¿e s¹ zbyt ni sko wy na gra dza ne w sto sun ku do wk³ada -
ne go wysi³ku w wy ko ny wan¹ pra cê (47,5%), ale te¿ 42,2% wska za³o, ¿e s¹ wy -
na gra dza ni od po wie d nio do wysi³ku (ta be la 1). W tej gru pie by³o ponad 50%
usatys fakcjo no wa nych w sto p niu œred nim z wy ko ny wa nej pra cy, a w sto p niu
wy so kim – ponad 30%. W przy pa d ku tej od po wie dzi wi do cz na by³a za le ¿ noœæ 
oce ny od wie ku ba da nych – im m³odsi, tym czê st sze wska za nia œred nie go
sto p nia, a im sta r si – wy so kie go (ta be la 13). 

Ta be la 13.  Oce na od czu wa nej sa ty s fa kcji z wy ko ny wa nej pra cy (w %)

Stopieñ odczuwanej 
satysfakcji

Ogó³em 45–49 50–54 55–59 60–65

N* = 864** N* = 321 N* = 295 N* = 185 N* = 63

Wysoki 28,9 29,6 24,0 33,0 36,5

Œredni 59,8 62,6 62,4 54,0 50,8

Niski  9,3  6,9 10,8 11,9  6,5

Wcale  0,8  0,3  1,7  0,5  0,0

Brak odpowiedzi  1,2  0,6  1,0  0,5  6,3

Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

* – li cz ba re spon den tów; ** – na py ta nie udzie la li od po wie dzi re spon den ci o sta ¿u pra cy wy -
nosz¹cym 10 lat lub wiê cej, któ rzy s¹ akty w ni za wo do wo.
îród³o: Ba da nia Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych 2007.

Ponad po³owa akty w nych za wo do wo osób z tej gru py wie ku oce ni³a swo je
re la cje z bez po œred ni mi prze³o¿o ny mi jako do bre, ale te¿ ponad 25% jako bar -
dzo do bre (ta be la 2). Po mi mo nie zado wo le nia z po zio mu wy na gro dze nia
i œred nie go sto p nia usaty sfa kcjo nowa nia z wy ko ny wa nej pra cy dla tej gru py
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ba da nych isto t ne by³y do bre re la cje ze wspó³pra cow ni ka mi w mie j s cu pra cy.
Ist niej¹ce re la cje jako do bre oce ni³o 60% akty w nych za wo do wo z tej gru py.

Przed sta wi cie le tej gru py wie ku pre fe ro wa li indy widu a l ne dzia³ania na
rzecz spo³ecz no œci lo ka l nej i/lub s¹sia dów. Mie j s ce w sfe rze po li ty ki (pa r tia,
zwi¹zki za wo do we) oraz w trze cim se kto rze ustê po wa li m³od szym ro cz ni -
kom. Na to miast w ogra ni czo nym sto p niu, ale rów nie¿ po dej mo wa li dzia³al -
noœæ w wolontariacie. 

Ta gru pa ba da nych nie dba o akty w ny wy po czy nek w cza sie wo l nym (ta be -
la 5). Po œwiê ca go na nad ra bia nie za leg³oœci w pra cy za wo do wej, sta wiaj¹c wy -
¿ej pra cê ni¿ w³asne zdro wie, co za pe w ne w nied³ugim cza sie od czuj¹ (os³abie -
nie, prze mê cze nie or ga ni z mu, ko szty le cze nia). Czêœæ cza su wo l ne go ba da ni
prze zna cza li na spo t ka nia w gro nie przy ja ció³ lub ro dzi ny. Ba da ni z tej gru -
py nie byli rów nie¿ akty w ni kul tu ra l nie – ich ucze st ni c two ogra ni cza³o siê naj -
czê œciej do ogl¹da nia te le wi zji, rza dziej do czy ta nia ksi¹¿ek czy rea li zo wa nia
hob by oraz spo rady cz ne go kon ta ktu z „ku l tur¹ wy¿sz¹” – by wa nia w te a trze.

Zda nia na te mat oce ny zdro wia w tej gru pie by³y po dzie lo ne: 39,3% ba da -
nych wska za³o do bry stan zdro wia, a 39,4% – taki so bie (ta be la 6). Ponad 60%
osób z tej gru py de kla ro wa³a, ¿e dba o zdro wie i kon dy cjê psy cho fi zyczn¹ (ta -
be la 7). W tej gru pie wie ku, po do b nie jak we wszy stkich in nych, na pie r -
wszym mie j s cu zna laz³o siê wœród dzia³añ pro zdro wo t nych (ta be la 8) nie sto -
so wa nie u¿y wek. Na le ¿y przy pu sz czaæ, ¿e oso by, któ re oce ni³y le piej stan
zdro wia, mniej wysi³ku wk³ada li w dba³oœæ o nie (wska zy wa li czê œciej wy sy -
pia nie, uni ka nie stre su). Na to miast oso by oce niaj¹ce go rzej swój stan zdro wia
sk³ania³y siê do wy ko ny wa nia ba dañ profi la kty cz nych, prze strze ga nia za le ceñ 
le ka rzy. Na od leg³ych mie j s cach w hie ra r chii dzia³añ zna laz³o siê upra wia nie
spo r tu i sto so wa nie die ty. I ta gru pa nie bu do wa³a po ten cja³u w³as ne go cia³a na 
przysz³oœæ, cho cia¿ siê jej obawia³a w tej kwestii. 

Ta gru pa w je sz cze mnie j szym sto p niu (tu istotn¹ rolê od gry wa³ wiek i po -
ziom akty w no œci za wo do wej) wy ko rzy sty wa³a no wo cze s ne udo god nie nia. Na 
pie r wszym mie j s cu spo œród nich zna laz³ siê te le fon ko mór ko wy jako nie -
od³¹czny atry but cz³owie ka XXI wie ku (tabela 9). 

I w przy pa d ku tej gru py wi do cz na jest za le ¿ noœæ d³ugo œci per spe kty wy
cza so wej od wie ku. Im sta r si ba da ni (poza naj starsz¹ grup¹), tym czê œciej
wska zy wa li prze dzia³ 2–5 lat ni¿ 1 roku. Jak po ka zuj¹ ba da nia13, oso by po
50. roku by³y zo rien to wa ne na przysz³oœæ, a wska Ÿ ni ka mi tej orien ta cji by³a
li cz ba ce lów oraz od leg³oœæ tych ce lów w cza sie. Za zwy czaj do ty czy³o to ce -
lów, któ re s¹ mo ¿ li we do re a li za cji w cza sie dwóch lat. Ta kim ce lem mo¿e byæ
wyj œcie z ryn ku pra cy, prze j œcie na eme ry tu rê. 
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Przed sta wi cie le tej gru py, czê œciej ni¿ m³od sze ro cz ni ki, wska zy wa li
na brak bez pie cze ñ stwa na przysz³oœæ. Odwo³uj¹c siê do wy ni ków ba dañ14,
ich przysz³oœcio wa per spe kty wa cza so wa za le ¿a³a od spo so bu post rze ga nia
wcze œ nie j szych do œwia d czeñ i po sia da nych umie jê t no œci anty cy pa cji. W isto t -
nym „pa trze niu w przysz³oœæ” jest ta k ¿e to, ile lu dzie maj¹ kon tro li nad tym,
do cze go zmie rzaj¹ i czy prze wi duj¹ ja kieœ utrud nie nia. Orien ta cja na
przysz³oœæ mo¿e byæ ta k ¿e lê ko wa, zw³asz cza wte dy, gdy prze wi du je siê zmia -
ny na go r sze15. Ten typ orien ta cji cha ra kte ryzo wa³ wszy stkie ba da ne rocz ni ki.

Po do b nie jak po zo sta³e gru py i ta oba wia siê naj bar dziej w przysz³oœci:
cho ro by, nie do³ê¿ no œci, utra ty pa miê ci. Na to miast w mnie j szym sto p niu: utra -
ty samo dzie l no œci, by cia ciê ¿a rem dla in nych. Naj mniej ba da ni oba wia li siê:
sa mo tno œci, utra ty osób bli skich oraz z³ych wa run ków ¿y cia, trud no œci
z utrzy ma niem siê (ta be la 12).

Ró ¿ ni ce w ko m po zy cji ele men tów sty lu ¿y cia po miê dzy oma wian¹ grup¹
a po zo sta³ymi by³y na stê puj¹ce: w sfe rze pra cy, czê œciej ni¿ po zo sta³e gru py ta 
de kla ro wa³a, ¿e jest wy na gra dza na od po wie d nio i ma do bre re la cje ze
wspó³pra cow ni ka mi; w sfe rze akty w no œci spo³ecz nej ta gru pa czê œciej wska -
zy wa³a na udzie la nie siê w wo lon ta ria cie oraz po dej mo wa nie indy widu a l nych
dzia³añ na rzecz spo³ecz no œci lo ka l nej, s¹sia dów; w sfe rze cza su wo l ne go –
naj rza dziej de kla ro wa³a spo t ka nia ze zna jo my mi; ucze st ni c two w ku l tu rze –
naj czê œciej czy ta nie ksi¹¿ek; w sfe rze zdro wia – stan zdro wia zo sta³ oce nio ny
go rzej ni¿ u m³od szych ro cz ni ków, wœród dzia³añ z za kre su dba nia o zdro wie
naj czê œciej wy mie nia no: wy sy pia nie siê, ro bie nie ba dañ profi la kty cz nych
oraz me dy cy nê al te r na tywn¹; my œle nie o przysz³oœci – naj czê œciej de kla ro wa -
no prze dzia³ 2–5 lat; ta gru pa naj czê œciej wska zy wa³a, ¿e nie ma po czu cia bez -
pie cze ñ stwa na przysz³oœæ i wska zy wa³a czê œciej ni¿ m³od sze ro cz ni ki: cho ro -
bê, nie do³ê¿ noœæ, utra tê pa miê ci, a rza dziej utra tê samo dzie l no œci, by cia ciê ¿a -
rem dla in nych; z³e wa run ki ¿ycia, trudnoœci z utrzymaniem siê oraz
samotnoœæ, utratê osób bliskich.

Gru pa 60–65-lat ków

Ponad 41% spo œród osób akty w nych za wo do wo oce nia³a, ¿e jest zbyt ni -
sko wy na gra dza na, a 38% czu je siê od po wie d nio wy na gra dza na (ta be la 1).
Rów nie¿ co do oce ny sto p nia sa ty s fa kcji z wy ko ny wa nej pra cy zda nia s¹ po -
dzie lo ne: 50,8% osób wska zy wa³o sto pieñ œred ni, a 36,5% – wy so ki (ta be -
la 13). W tym przy pa d ku po ziom sa ty s fa kcji z pra cy wi¹za³ siê z wie kiem (im
sta r si ba da ni, tym wiê ksza sa tys fa k cja z wy ko ny wa nej pra cy). Akty w ni za wo -
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14   S. Ste u den, M. Ma r czuk, Sta rze nie siê a sa tys fa k cja z ¿y cia, op. cit.
15  R. Na wrat, Orien ta cja tem po ra l na. Przegl¹d Te ch ni ki po mia ru i wy ni ków ba dañ,

„Przegl¹d Psy cho logi cz ny” 1981, nr 1.
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do wo z tej gru py oce ni li po zy ty w nie swo je re la cje za rów no z bez po œred ni mi
prze³o¿o ny mi (jako do bre – 38,2% i bar dzo do bre – 25,3%), jak i ze wspó³pra -
cow ni ka mi (jako do bre – 41,3% i bar dzo dobre – 27% (tabele 2 i 3).

Rozk³ad da nych wska zu je, ¿e naj sta r si ba da ni ogra ni cza li swoj¹ dzia³al -
noœæ par tyj no- z wi¹zkow¹ oraz w wo lon ta ria cie (po zo sta wiaj¹ tê sfe rê m³od -
szym), ale byli akty w nie j si w dzia³aniach na rzecz naj bli ¿ sze go oto cze nia
(s¹sia dów, wspól no ty mie sz ka nio wej) oraz w or ga ni za cjach po zarz¹do wych
(tu m³odsi ustê po wa li im pola do dzia³ania). Ta kie po dej œcie wi¹za³o siê byæ
mo¿e z ne ga tyw ny mi do œwia dcze nia mi z przesz³oœci, bra kiem za ufa nia do
opcji po li ty cz nych, ale rów nie¿ z wy co fa niem z ¿y cia za wo do we go (re zy g na -
cja w dzia³aniu w zwi¹zkach zawodowych) (tabela 4). 

Ta gru pa ba da nych, po do b nie jak po zo sta³e, w nie wie l kim sto p niu ucze st -
ni czy³a w ku l tu rze (ra czej ogl¹da³a te le wi zjê ni¿ cho dzi³a do te a tru czy kina),
w spo sób bie r ny spê dza³a czas wo l ny (za jê cia nie wy ma gaj¹ce ru chu, wysi³ku
fi zy cz ne go). Na przyk³ad zie tej gru py wi do cz na by³a za le ¿ noœæ ogra ni cza nia
akty w no œci w wie lu sfe rach od wie ku. Im sta r sze oso by tym bar dziej ogra ni -
cza³y akty w noœæ, za my kaj¹c siê w domu, ewen tu a l nie w gro nie zna jo mych
czy ro dzi ny. Jak wska zuj¹ wcze œ nie j sze ba da nia16, g³ów nym ob sza rem akty w -
no œci osób sta rych w Pol sce s¹: ro dzi na, te le wi zja, Ko œció³. Sta rzy lu dzie s¹
za my ka ni/lub sami siê za my kaj¹ w sfe rze domo wo- ro dzin nej, m.in. ze wzglê -
du na brak kon kre t nych wzo rów akty w ne go ¿y cia na eme ry tu rze.

Ta gru pa naj go rzej oce ni³a swój stan zdro wia – 45,4% jako taki so bie,
a 31,6% jako do bry (ta be la 6). Odwo³uj¹c siê do wcze œ nie j szych ba dañ17 mo ¿ -
na stwier dziæ, ¿e na sa mo oce nê zdro wia poza czyn ni ka mi zdro wo t ny mi czy
demo gra ficz ny mi, akty w nym spê dza niem cza su wo l ne go, wp³ywa³o ta k ¿e za -
do wo le nie z obe cne go ¿y cia i do ko nañ ¿yciowych. 

Z rozk³adu da nych wy ni ka, ¿e ta gru pa naj czê œciej de kla ro wa³a dba³oœæ
o z dro wie i kon dy cjê psy cho fi zyczn¹. 

Jed nak wœród dzia³añ po dej mo wa nych w tym za kre sie, jak po ka zuj¹ dane
z ta be li 8, wy mie nia no naj czê œciej: nie sto so wa nie u¿y wek, prze strze ga nie za -
le ceñ le ka rzy, uni ka nie stre su, wy sy pia nie siê i ro bie nie ba dañ profi la kty cz -
nych. Ta gru pa ba da nych nie pro wa dzi³a zdro we go sty lu ¿y cia, choæ de kla ro -
wa³a dba³oœæ o zdro wie i kon dy cjê, uni ka³a akty w no œci fi zy cz nej (któ ra
mog³aby po pra wiæ nie co kon dy cjê lub za ha mo waæ jej po go r sze nie) oraz od po -
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16  B. Sy nak, Pol ska sta roœæ, op. cit.; E. Tra fia³ek, Pol ska sta roœæ w do bie prze mian, Wy -
daw ni c two „Œl¹sk”, Ka to wi ce 2003.

17  M. Mia no wa ny, W. Dry gas, Oce na za le ¿ no œci miê dzy wy bra ny mi ce cha mi spo³ecz no-
-demo grafi cz ny mi a sa mo ocen¹ sta nu zdro wia sta r szych mie sz ka ñ ców £odzi, [w:] J. Ko wa le ski, 
P. Szu ka l ski (red.), Na sze sta rzej¹ce siê spo³ecze ñ stwo. Nad zie je i za gro ¿e nia, Wy daw ni c two
Uni wer sy te tu £ódz kie go, £ódŸ 2004, s. 160; M. Ha li cka, W. Pê dzich, Sa tys fa k cja ¿y cio wa lu dzi 
sta rych, [w:] B. Sy nak (red.), Pol ska sta roœæ, op. cit., s. 224–225; B. Bieñ, Stan zdro wia i spra w -
noœæ lu dzi sta rych, [w:] B. Sy nak (red.), Pol ska sta roœæ, op. cit., s. 36–41.
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wied nie go ¿y wie nia. Mo ¿ na po wie dzieæ, ¿e jest to „od zie dzi czo ny” mo del go -
dze nia siê ze swo im wie kiem, bie r ne go trwa nia, pod trzy my wa nia kon dy cji
zdro wo t nej farma kolo gi cz nie. Ponad to, jak po ka zuj¹ rów nie¿ inne ba da nia,
sta r si lu dzie nie przy wi¹zuj¹ du ¿ej wagi do spo so bu od ¿y wia nia siê jako
dzia³ania wp³ywaj¹cego na po pra wê sta nu zdro wia18.

Wa r to do daæ, ¿e ta gru pa ba da nych wy co fy wa³a siê rów nie¿ ze œwia ta no -
wo cze s nych te ch no lo gii, wy ko rzy sty wa³a je dy nie te le fon ko mór ko wy jako
co dzien ne udo god nie nie (ta be la 9).

Przed sta wi cie le tej gru py ba da nych my œle li o przysz³oœci b¹dŸ w ka te go -
riach 2–5 lat (40,1%), b¹dŸ 1 roku (39,8%) (ta be la 10). D³u¿ szy ho ry zont cza -
su wi¹zaæ siê mo¿e z usta bi li zo wan¹ sy tu acj¹ ro dzinn¹ oraz za wo dow¹ ba da -
nych. Nie mu sie li lê kaæ siê utra ty pra cy lub d³u¿ sze go po zo sta wa nia na ryn ku
pra cy, mie li za pe w nio ne œwia d cze nia eme ry ta l ne wyp³aca ne przez jedn¹ fi r mê 
z gwarancjami. 

Ponad 53% osób z tej gru py nie mia³o po czu cia bez pie cze ñ stwa na
przysz³oœæ (ta be la 11). Rów nie¿ i ona oba wia³a siê naj bar dziej: cho rób, nie -
do³ê¿ no œci, utra ty pa miê ci, utra ty samo dzie l no œci, by cia ciê ¿a rem dla in nych,
sa mo tno œci, utra ty osób bli skich, mniej z³ych wa run ków ¿y cia, trud no œci
z utrzy ma niem siê (ta be la 12). 

A oto ró ¿ ni ce w ko m po zy cji ele men tów sty lu ¿y cia: sfe ra pra cy – w tej gru -
pie zna laz³o siê naj mniej osób akty w nych za wo do wo, ale tu naj czê œciej wska -
zy wa no wy so ki sto pieñ sa ty s fa kcji z wy ko ny wa nej pra cy; sfe ra akty w no œci
spo³ecz nej – naj czê œciej de kla ro wa no dzia³al noœæ w or ga ni za cjach po zarz¹do -
wych; czas wo l ny – to naj czê œciej ogl¹da nie te le wi zji; ucze st ni c two w ku l tu -
rze – hob by; sfe ra zdro wia – sa mo oce ny go r sze ni¿ u m³od szych ro cz ni ków,
na to miast czê st sze wska za nia do tycz¹ce dba³oœci o zdro wie, wœród dzia³añ
pro zdro wo t nych wy mie nia no naj czê œciej: nie sto so wa nie u¿y wek, uni ka nie
stre su, prze strze ga nie za le ceñ le ka rzy; sfe ra no wo cze s nych te ch no lo gii – czê -
œciej op cja „nie ko rzy stam”; my œle nie o przysz³oœci – ta gru pa rza dziej od po -
zo sta³ych de kla ro wa³a, ¿e nie ma po czu cia bez pie cze ñ stwa na przysz³oœæ. Jed -
nak wœród obaw do tycz¹cych przysz³oœci naj czê œciej wska zy wa³a – chorobê,
niedo³ê¿noœæ, utratê pamiêci.
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18  E. Wie rz bi cka, W. Ro sz ko wski, Nie pra wid³owo œci w ¿y wie niu wy bra nej gru py osób sta r -
szych oraz pro po zy cje zmian w kie run ku pro zdro wo t nym, [w:] J. Ko wa le ski, P. Szu ka l ski (red.),
Na sze sta rzej¹ce siê spo³ecze ñ stwo. Nad zie je i za gro ¿e nia, op. cit., s. 149.
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3. Pod sum owa nie

Odwo³uj¹c siê do Ma r ga ret Mead i jej kon ce pcji trzech ku l tur, bior¹c pod
uwa gê cho cia ¿ by wiek, wy kszta³ce nie i mie j s ce za mie sz ka nia ba da nych, mo ¿ -
na po wie dzieæ, ¿e im sta r sze oso by, go rzej wy kszta³cone i mie sz kaj¹ce
w mnie j szych sku pi skach, tym wiê ksze pra wdopo dobie ñ stwo, ¿e tkwi¹ na dal
w ku l tu rze post figu raty w nej, w któ rej licz¹ siê wa r to œci prze ka zy wa ne przez
sta r szych i in sty tu cje, któ re je re pre zen tuj¹, tj. ro dzi nê, szko³ê, zak³ad pra cy.
Ta gru pa ba da nych, w od ró ¿ nie niu od in nych, jest bar dziej za mkniê ta na zmia -
ny. Tym oso bom jest trud niej od na leŸæ siê w porz¹dku post tra dycy j nym, zglo -
bali zo wa nym, zinfo rmaty zo wa nym œwie cie, ko nie cz nych co dzien nych wy bo -
rów, a tym, co ich od gra ni cza w wy bo rach, jest tra dy cja19. 

Na to miast im m³od sze oso by, le piej wy kszta³cone, mie sz kaj¹ce w wiê k -
szych mia stach, tym wiê ksze pra wdopo dobie ñ stwo, ¿e s¹ re pre zen tan tami ku l -
tu ry typu kofi gura tyw ne go, gdzie znacz¹c¹ rolê od gry waj¹ ró wie œ ni cy oraz
me dia. Te oso by chê t niej spo ty kaj¹ siê ze zna jo my mi ni¿ z ro dzin¹, wy ko rzy -
stuj¹ w wiê kszym sto p niu no wo cze s ne udo god nie nia, s¹ te¿ bar dziej sk³onne
do wpro wa dza nia zmian w swo im ¿y ciu ni¿ re pre zen tan ci wspo mnia ne go
wcze œ niej typu kultury. 

Wy bór pra cy i œro do wi ska pra cy jest isto t nym czyn ni kiem wy bo ru sty lu
¿y cia. Jak pod kre œla Pier re Bo ur dieu, zró¿ ni co wa nie sty lów ¿y cia w za le ¿ no -
œci od gru py spo³ecz nej nie jest je dy nie efe ktem ró ¿ nic kla so wych w sfe rze
pro du kcji, ale klu czo wym stru ktu ry zuj¹cym czyn ni kiem stra ty fi ka cji spo³ecz -
nej. Pra cuj¹cy ba da ni po zy ty w nie oce niaj¹ re la cje z bez po œred ni mi prze³o¿o -
ny mi i wspó³pra cow ni ka mi w zak³ad zie pra cy. S¹ w œred nim sto p niu usa ty s fak -
cjo no wa ni z wy ko ny wa nej pra cy, uwa ¿aj¹c, ¿e s¹ zbyt ni sko wy na gra dza ni
w sto sun ku do wysi³ku wk³ada ne go w wy ko ny wan¹ pra cê. Ta kie oce ny sy tu a -
cji fi nan so wej i za wo do wej rodz¹ oba wy do tycz¹ce przysz³oœci (z³e wa run ki
¿y cia, trud no œci z utrzy ma niem siê), ta k ¿e wp³ywaj¹ na stan zdro wia (stres,
fru stra cje). Po ziom ocen do ko ny wa nych przez ba da nych za le ¿a³ g³ów nie od
ich wie ku, po zio mu wy kszta³ce nia, im te zmien ne przy j mo wa³y wy ¿sze wa r -
to œci, tym wy ¿sze oce ny i sto p nie sa ty s fa kcji. 

Jak wska zuj¹ inne ba da nia20, co trze ci Po lak de kla ru je, ¿e w ci¹gu osta t nich 
piê ciu lat zmnie j szy³ siê za sób wo l ne go cza su, któ rym dys po nu je. W tym ba -
da niu z de kla ra cji an kie to wa nych wy ni ka, ¿e do mi nuj¹ wzo r ce bie r ne go spê -
dza nia cza su wo l ne go (prze wa ¿aj¹ czyn no œci se den cy j ne, tj. „osiad³e”, nie wy -
ma gaj¹ce ru chu, a zw³asz cza prze mie sz czeñ, m.in. ogl¹da nie te le wi zji, czy ta -
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19  A. Gid dens, No wo cze s noœæ i to ¿ sa moœæ.„Ja” i spo³ecze ñ stwo w epo ce pó Ÿ nej nowo cze s -
no œci, Wy daw ni c two Na uko we PWN, Wa r sza wa 2006.

20  Co Po la cy robi¹ w cza sie wo l nym?, Ko mu ni kat z ba dañ CBOS (BS/124/2006), Wa r sza -
wa 2006. 
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nie ksi¹¿ek, upra wia nie nie któ rych ro dza jów hob by), z na ci skiem na lu dyczn¹
sfe rê ¿y cia, m.in. na spo t ka nia ze zna jo my mi lub ro dzin¹. Ten czas wo l ny jest
nie rów no dys try buo wa ny, za miast na od po czy nek prze zna cza ny jest na nad ra -
bia nie za leg³oœci czy pra cê21. Wspó³cze œ nie to media dy ktuj¹ styl ku l tu ry22,
okre œlaj¹ ho ry zont aspi ra cji, po zwa laj¹ na two rze nie wy ob ra ¿o nych to ¿ sa mo -
œci, wy ob ra Ÿ nia sta je siê mo to rem do dzia³ania. Jest ona co dzienn¹ prac¹
umys³ow¹, ele men tem ¿y cia co dzien ne go. Ma rze nia daj¹ spo so b noœæ do zna -
le zie nia prze strze ni dla re a li za cji ¿y cia, do œwia d cza nia emo cji, wra ¿eñ. Chê t -
nie ogl¹dane se ria le czy fi l my prze nosz¹ od bio r ców do in ne go, czê sto le p sze -
go œwia ta lu dzi su kce su, piê k nych, m³odych, co po zwa la nie jed no krot nie za -
po mnieæ o swo im ¿y ciu i ¿yæ pro ble ma mi ulu bio nych po sta ci, gwiazd pod ku l -
tu ry. Tego ro dza ju au dy cje s¹ ³atwe w od bio rze i nie wy ma gaj¹ szcze gó l nych
ko m pe ten cji. Me dia kre uj¹ rów nie¿ kon su m pcjê, a tym sa mym zago spoda ro -
wa nie czê œci cza su wo l ne go. Czas wo l ny zo sta³ „uto wa ro wio ny” i sta³ siê wy -
ró ¿ ni kiem czy te¿ wskaŸnikiem prac, zajêæ klas spo³ecznych i posiadanych
zasobów pieniê¿nych. 

Mo ¿ na po wie dzieæ za An drze jem Tyszk¹, ¿e: styl ¿y cia wy ra ¿a rów no wa gê 
miê dzy aspi ra cja mi, œwia do mo œci¹ po trzeb, upo do ba nia mi a mo ¿ li wo œci¹ ich
za spo ka ja nia. Za le ¿ noœæ sty lu ¿y cia od eko no mi cz nych czyn ni ków jest oczy wi -
sta, po nie wa¿ cho cia ¿ by mo ¿ li woœæ re a li za cji zain te re so wañ este ty cz nych,
upo do bañ kon sum pcy j nych, aspi ra cji to wa rzy skich czy okre œlo nych wzo rów
od po czyn ku ma swój aspekt eko no mi cz ny. Na ich re a li za cjê trze ba mieæ od po -
wied nie mo ¿ li wo œci fi nan so we. Jed na k ¿e owe mo ¿ li wo œci nie de te r mi nuj¹ sty -
lu ¿y cia, sta no wi¹ jego nie zbêd ny wa ru nek. Jak po ka zuj¹ li cz ne ba da nia, mo ¿ -
na przy jed na ko wych do cho dach bar dzo ró ¿ no rod nie wy da t ko waæ swo je za so -
by (zw³asz cza ich nad wy ¿ki), by re a li zo waæ np. w ró ¿ no rod ny spo sób ucze st-
 ni c two kul tu ra l ne. De cy du je o tym przy swo jo ny uk³ad wa r to œci i ce lów, a ta k ¿e 
za le ¿ ny od wy po sa ¿e nia kul tu ro we go spo sób re a li za cji tych ce lów23.

Doœæ rza d ko ba da ni de kla ro wa li by wa nie w te a trze i/lub ki nie. Tê opcjê
wska zy wa li m³odsi, le piej wy kszta³ceni i mie sz kaj¹cy w wiê kszych mia stach.
Ucze st ni c two w ku l tu rze ogra ni cza³o siê ra czej do ogl¹da nia te le wi zji i, rza -
dziej, do czy ta nia ksi¹¿ek lub od da wa nia siê hob by. Jak twier dzi An drzej
Si ci ñ ski: wy so kie ko m pe ten cje ku l tu ro we, zna jo moœæ „ku l tu ry wy ¿szej” nie
ciesz¹ siê wy so kim pre sti ¿em spo³ecz nym, acz ko l wiek by waj¹ przed mio tem
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21  H. Pa l ska, Czy nowe sty le ¿y cia Po la ków? Wy bra ne wy mia ry sty lu ¿y cia „lu dzi su kce su”,
[w:] H. Do ma ñ ski i in., Jak ¿yj¹ Po la cy, In sty tut Fi lo zo fii i So cjo lo gii PAN, Wa r sza wa 2000,
s. 343.

22  A. Ap pa du rai, No wo cze s noœæ bez gra nic. Ku l tu ro we wy mia ry glo ba li za cji, Wy daw ni c -
two Uni ve r si tas, Kra ków 2005.

23  A. Ty sz ka, Ucze st ni c two w ku l tu rze. O ró¿ no rod no œci sty lów ¿y cia, Pa ñ stwo we Wy daw -
ni c two Na uko we, Wa r sza wa 1972, s. 105–106.
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aspi ra cji24. Ponad to du¿a czêœæ spo³ecze ñ stwa nie od czu wa po trze by po sze -
rza nia ko m pe ten cji kul tu ra l nych, mo ¿ li wo œci inte le ktua l nych, nie chce ro zu -
mieæ sie bie i œwia ta. Na to miast te le wi zja (i inne in sty tu cje upo wsze ch nia nia
ku l tu ry) w co raz mnie j szym sto p niu chce i po tra fi roz po wszech niaæ wa r to œci
i wy two ry ku l tu ry wy ¿szej, wy ma gaj¹cej re fle ksji i pe w nych ko m pe ten cji,
z któr¹ kon takt nie jest ³atwy25. 

Jak wy ni ka z ba dañ do tycz¹cych po sia da nia i ko rzy sta nia z no wo cze s nych
te ch no lo gii26, po³owa do ros³ych Po la ków ma w swo im go spo da r stwie do mo -
wym ko m pu ter oso bi sty, a do stêp do In ter ne tu w domu po da je 40% an kie to -
wa nych. Wy po sa ¿e nie go spo darstw do mo wych w ko m pu te ry i do stêp do In -
ter ne tu uza le ¿ nio ne jest od sy tu a cji ma te ria l nej i zwi¹za ne go z ni¹ wy kszta³ce -
nia ba da nych oraz od mie j s ca za mie sz ka nia. Im le p sze (we w³as nej oce nie)
wa run ki ma te ria l ne i wy ¿sze wy kszta³ce nie re spon den tów oraz wiê ksze mia -
sto, tym wiê ksze pra wdopo dobie ñ stwo, ¿e maj¹ w domu ko m pu ter i do stêp do
In ter ne tu. Wraz z wie kiem ma le je pra wdopo dobie ñ stwo ko rzy sta nia z In ter ne -
tu, po czty ma i lo wej, te le fo nów ko mór ko wych i pro gra mów kom pu te ro wych.
Ko rzy sta nie z no wo cze s nych te ch no lo gii jest do men¹ m³odych lu dzi (w tym
ba da niu – m³odzi to osoby bêd¹ce w wieku 45–49 lat). 

Wszy stkie ana li zo wa ne pod gru py w mnie j szym lub wiê kszym sto p niu
oba wiaj¹ siê przysz³oœci, a zw³asz cza swo je go sta nu spra w no œci czy zdro wia.
Stan zdro wia le piej oce niaj¹ m³od sze ro cz ni ki ba da nych o wy ¿szym po zio mie
wy kszta³ce nia. Jed nak ba da ni nie dbaj¹ zby t nio o zdro wy styl ¿y cia, a zw³asz -
cza o ta kie jego ele men ty, jak: kon dy cja fi zy cz na, od po wied nia die ta, ba da nia
pro fila kty cz ne, uni ka nie stre su czy wy sy pia nie siê. Ba da ni de kla ro wa li naj -
czê œciej, ¿e nie sto suj¹ u¿y wek. Mo ¿ na po wie dzieæ, ¿e za cho wa nia pro zdro -
wo t ne s¹ wy zna cza ne w zna cz nej mie rze przez kon tekst spo³ecz no- kul turo wy. 
Okre œlo ne pra kty ki s¹ efe ktem obie kty w nych mo ¿ li wo œci rea li zo wa nia okre -
œlo nych za cho wañ wa run ko wa nych po zycj¹ spo³eczn¹ i czyn ni ka mi stru ktu -
ral ny mi (im m³od szy wiek, wy ¿sze wy kszta³ce nie, po zy cja za wo do wa, sy tu a -
cja ma te ria l na, tym chê t niej po dej mo wa ne s¹ ta kie dzia³ania). Na te za cho wa -
nia i pra kty ki maj¹ ta k ¿e wp³yw wy twó r cy okre œlo nych dóbr i us³ug dla kon su -
men tów (li cz ne pro mo cje zdro wych pro du któw, ale te¿ kawy, piwa itp.). Im -
pu l sem do dzia³ania pro zdro wot ne go jest te¿ œwia do moœæ zdro wo t na, oce na
sta nu zdro wia, sto pieñ zaab sor bo wa nia pro ble ma mi zdro wo t ny mi. Wa ¿ na jest 
ta k ¿e wia ra we w³asne mo ¿ li wo œci i sto pieñ za ufa nia do me dy cy ny.
Przygl¹daj¹c siê dzia³aniom po dej mo wa nym przez ba da nych, mo ¿ na zaob se r -
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24  A. Si ci ñ ski, Styl ¿y cia. Ku l tu ra. Wy bór, op. cit., s. 163.
25  Ibi dem, s. 164.
26  Zdro wie i zdro wy styl ¿y cia w Pol sce, Ko mu ni kat z ba dañ CBOS (BS/138/2007), Wa r sza -

wa 2007.
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wo waæ dwa po dej œcia27. Pie r wsze – chara ktery sty cz ne dla sta r szych ro cz ni -
ków – me dy cz ne: nie sto so wa nie u¿y wek, prze strze ga nie za le ceñ le ka rzy, ba -
da nia pro fila kty cz ne, ko rzy sta nie z me dy cy ny alte rna ty w nej, udzia³ w ba da -
niach bezp³at nych. Dru gie – chara ktery sty cz ne dla m³od szych ro cz ni ków –
pro zdro wo t ne: wiê ksza wia ra we w³asne mo ¿ li wo œci zmia ny i/lub po pra wy
sta nu zdro wia, sto so wa nie die ty, upra wia nie spo r tu, wy sy pia nie siê, uni ka nie
stre su, ale te¿ nie sto so wa nie u¿y wek. Jed na k ¿e w du ¿ej mie rze s¹ to de kla ra -
cje, któ re mo ¿ na zwe ry fi ko waæ, przegl¹daj¹c sta ty sty ki do tycz¹ce cho rób
(np. uk³adu kr¹¿e nia). Z ba dañ prze pro wa dzo nych przez CBOS28 wy ni ka, ¿e
re spon den ci de kla ruj¹ dba³oœæ o zdro wie, wska zuj¹ na nie jako na wa r toœæ, ale
nie po dej muj¹ dzia³añ pro zdro wo t nych. Ponad to od ki l ku lat pa nu je prze ko na -
nie, ¿e zdro wy styl ¿y cia jest ko szto w ny (poch³ania czas i pie ni¹dze – na aktyw -
noœæ fi zyczn¹ i pro du kty die te ty cz ne, eko lo gi cz ne itp.). To ba da nie po ka zu je,
¿e an kie to wa ni nie s¹ usaty sfa kcjo nowa ni z po zio mu wy na gro dze nia oraz
oba wiaj¹ siê k³opo tów ze zdro wiem w przysz³oœci, jed nak w nie wie l kim sto p -
niu dbaj¹ o nie te raz, nie bu duj¹ ka pi ta³u w³as ne go cia³a (zw³asz cza sta r sze
roczniki).

Per spe kty wa cza so wa29, czy li okres, jaki jed no stka bie rze pod uwa gê
w pro je kto wa niu, prze wi dy wa niu i rea li zo wa niu swo ich dzia³añ30, siê ga ma k -
sy ma l nie u ba da nych do piê ciu lat. Sto su nek do cza su za le ¿y od czyn ni ków:
ku l tu ro wych, fazy ¿y cia cz³owie ka, jego cech oso bo wo œcio wych, sto sun ku do
wy da rzeñ za chodz¹cych w cza sie, czyn ni ków fi zjo logi cz nych31. Na po sta wê
wo bec cza su, jego war to œcio wa nia maj¹ ta k ¿e wp³yw pro ble my sta bi l no œci ¿y -
cia, ci¹g³oœci, po czu cie za ko rze nie nia lub tym cza so wo œci, od czu wa nie te m pa
zmian i sto su nek do zmian32. Jak po ka za³y ba da nia ame ry ka ñ skie, ist nie je za -
le ¿ noœæ d³ugo œci per spe kty wy cza so wej od przy nale ¿ no œci do kla sy spo³ecz -
nej (kla sy ni ¿ sze maj¹ naj krótsz¹ per spe kty wê cza sow¹). Ponad to d¹¿e nia do
za cho wa nia sta tu su tworz¹ d³ug¹ per spe kty wê cza sow¹, na to miast za spo ka ja -
nie po trzeb eko no mi cz nych, zw³asz cza kon sum pcy j nych, za wê ¿a per spe kty -
wê cza sow¹ ty l ko ku tera Ÿnie j szo œci. Jak siê oka zu je, do mi nuj¹ca per spe kty wa 
cza so wa jest ³¹czo na w ku l tu rze z okre œlon¹, do mi nuj¹c¹ sfer¹ ¿y cia. Gdy ob -
ser wu je my prio ry tet sfe ry ekono miczno -kultu ral nej, mamy do czy nie nia z do -
mi nacj¹ przysz³oœci, je œli sfe ry re li gi j nej i re krea cy j nej – z do mi nacj¹ te ra Ÿ niej -
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27  A. Ostro wska, Styl ¿y cia a zdro wie, op. cit., s. 41–42.
28  Zdro wie i zdro wy styl ¿y cia w Pol sce, Ko mu ni kat z ba dañ CBOS (BS/138/2007), Wa r sza -

wa 2007.
29  Sto so wa na jest za mien nie z orien tacj¹ te m po raln¹ ro zu mian¹ jako spo so by post rze ga nia

i sto su nek do ró ¿ nych ob sza rów cza su. 
30  E. Tar ko wska, Czas w spo³ecze ñ stwie. Pro ble my, tra dy cje, kie run ki ba dañ, Os so li ne um,

Wroc³aw 1987.
31  A. Si ci ñ ski, Styl ¿y cia. Ku l tu ra. Wy bór, op. cit., s. 178.
32  E. Tar ko wska, Czas w spo³ecze ñ stwie. Pro ble my, tra dy cje kie run ki ba dañ, op. cit., s. 139.
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szo œci, a gdy sfe ry inte le ktua l nej i este ty cz nej – to z do mi nacj¹ przesz³oœci33.
W tym ba da niu najd³u¿sz¹ per spe ktyw¹ (do 5 lat) cha ra kte ryzo wa³y siê oso by
ze sta r szych grup wie ku, z wy ¿szym wy kszta³ce niem, mie sz kaj¹ce w naj wiê k -
szych mia stach.

Za rów no to ba da nie, jak i inne, po ka za³o, ¿e re spon den ci maj¹ okre œlo ne
ocze ki wa nia w sto sun ku do ro dzi ny i in sty tu cji pu b li cz nych34, ale sami nie po -
dej muj¹ dzia³añ zapo bie ga w czych. Mo ¿ na po wie dzieæ, ¿e sa mo wy klu czaj¹
siê z ¿y cia spo³ecz ne go, a za my kaj¹ siê w krê gu ro dzi ny, ewen tu a l nie zna jo -
mych i te le wi zji35. Z ich nie wielk¹ akty w no œci¹ ku l tu raln¹ i fi zyczn¹ wi¹zaæ
siê mo¿e, cho cia ¿ by bra kuj¹ca lub s³abo roz wi niê ta in fra stru ktu ra kultu ralno -
-spor to wa, nie ko rzy st na kon dy cja fi nan so wa, któ ra nie po zwa la na ko rzy sta -
nie z ist niej¹cej in fra stru ktu ry. Isto t ny wp³yw od gry waj¹ tu ta k ¿e wzo ry prze -
jê te w m³odo œci od ro dzi ców – bie r ny od po czy nek, nik³e ucze st ni c two w ku l -
tu rze, ni ska sa mo œwia do moœæ w kwe stii zdro wia (dba³oœæ o zdrowie po zo sta -
wia siê lekarzom).

W no wym ty pie ku l tu ry post figu raty w nej m³od sze po ko le nia od gry waj¹
do mi nuj¹c¹ rolê. Tu te m po zmian jest na tyle szy b kie, ¿e sta re spra w dzo ne
wzo r ce za wodz¹, a sta r sze po ko le nia nie nad¹¿aj¹ z przy sto so wa niem siê do
nich, s¹ wrêcz mar gina lizo wa ne. W tym ty pie ku l tu ry to dzie ci staj¹ siê na u -
czy cie la mi, prze wod ni ka mi swo ich ro dzi ców i dzia d ków w no wym, nie zro zu -
mia³ym dla nich œwie cie. Do mi nu je m³odoœæ, wie loœæ wy bo rów, su kces, od -
rzu ce nie tra dy cji. W sfe rze wa r to œci te¿ na stê puj¹ zmia ny – zdro wie jako wa r -
toœæ auto te li cz na za mie nia siê w wa r toœæ in stru men taln¹ – dziê ki do bre mu sta -
no wi zdro wia bê dzie mo ¿ na wiê cej osi¹gn¹æ, m.in. wy¿sz¹ po zy cjê spo -
³eczno-zawodow¹.

Sta r sze po ko le nia ustê puj¹ mie j s ca m³od szym w wie lu sfe rach akty w no œci.
Wi daæ to cho cia ¿ by na polu akty w no œci spo³ecz nej36. Tu za czy naj¹ dzia³aæ
m³odzi lu dzie uro dze ni tu¿ przed/lub po 1989 roku. Od 2002 roku zmnie j sza siê
od se tek osób wy ka zuj¹cych go to woœæ do wspó l nych dzia³añ spo³ecz ni ko w -
skich (zw³asz cza wœród osób po wy ¿ej 64. roku ¿y cia), a ta k ¿e wy miar cza so wy
tej akty w no œci. Nie chêæ do zrze sza nia siê mo¿e wy ni kaæ z bra ku po trze by
dzia³ania, bra ku cza su, ale te¿ kry ty cz nej oce ny dzia³al no œci or ga ni za cji. Mo ¿ na
przy pu sz czaæ, ¿e na os³abie nie spo³ecze ñ stwa oby wate l skie go mo¿e wp³ywaæ
emi gra cja lu dzi przed siê bio r czych i akty w nych, wy co fy wa nie siê z pra cy
spo³ecz ni ko wskiej, brak za ufa nia do nie któ rych in sty tu cji i or ga ni za cji.
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33  Ibi dem, s. 143, 155.
34  B. Sy nak (red.), Lu dzie sta rzy w wa run kach trans fo r ma cji ustro jo wej, op. cit.; R. Sie mieñ -

ska, P³eæ a sta roœæ – wzo ry ku l tu ro we i po li ty ka pa ñ stwa, [w:] M. Nie ty ksza i in., Spo³ecze ñ stwo 
w do bie prze mian: wiek XIX i XX, Wy daw ni c two DiG, Wa r sza wa 2004.

35  E. Tra fia³ek, Pol ska sta roœæ w do bie prze mian, op. cit.
36  Ra po r ty Sto wa rzy sze nia Klon/Ja wor w 2008 roku.
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Ba da nie po ka za³o, ¿e wraz z wie kiem ba da nych na stê pu je ogra ni cza nie
ele men tów prze strze ni ku l tu ro wej. Ba da ni s¹ zmu sze ni sy tu acj¹ (np. prze j œcie
na eme ry tu rê) lub sami re zy g nuj¹ z po dej mo wa nia dzia³añ w ró ¿ nych sfe rach
¿y cia – wy co fuj¹ siê z nich. Te oso by nie cha ra kte ry zuj¹ siê my œle niem pro -
spe kty w nym, go to wo œci¹ na zmia ny, op ty mi z mem czy za do wo le niem. Oba -
wiaj¹ siê zmian, od czu waj¹ lêk przed nie da lek¹ przysz³oœci¹, nie dbaj¹ o sie -
bie, nie po dej muj¹ dzia³añ za ra d czych – ce duj¹ to na m³od sze po ko le nia, ro -
dzi nê i wyspe cjali zo wa ne in sty tu cje. Mo ¿ na po wie dzieæ, ¿e faza ¿y cia wp³y -
wa (poza po zio mem wy kszta³ce nia, p³ci¹, mie j s cem za mie sz ka nia) na spo sób
kon stru o wa nia sty lu ¿y cia, do bór od po wied nich ele men tów. Wraz z wie kiem
na stê pu je inne roz³o¿e nie akcen tów na po szcze gó l ne sfe ry akty w no œci lu dz -
kiej, wy bo ry i po trze by. M³od sze po ko le nia ra czej eks pe ry men tuj¹, uk³adaj¹c
swo i ste puz z le z ró ¿ nych ele men tów, ni¿ opra co wuj¹ stra te gie ¿y cio we. Sta r -
sze od nich po ko le nia sta raj¹ siê pro je kto waæ ta kie stra te gie, s¹ otwa r te na
zmia ny, s¹ akty w ne w wie lu sfe rach ¿y cia, by za spo ko iæ swo je po trze by, cha -
ra kte ry zuj¹ siê te¿ wy ¿szym po zio mem wy kszta³ce nia (w tym ba da niu
w najm³od szej gru pie ba da nych zna laz³o siê naj wiê cej osób z wy ¿szym i li cen -
cja c kim wy kszta³ce niem). U œred nie go po ko le nia37 na cisk po³o¿o ny jest ra czej 
na sfe rê za wo dow¹, pra cy, na uki, ro dzi ny, a u m³od sze go po ko le nia bar dziej
na sfe rê akty w no œci to wa rzy skiej, fi zy cz nej czy na uki. U naj sta r sze go po ko le -
nia wi do cz ne jest wy co fy wa nie siê ze sfer akty w no œci za wo do wej, spo³ecz nej, 
kul tu ra l nej na ko rzyœæ ro dzin nej czy re li gi j nej, a ta k ¿e ogra ni cza nie wyborów
i potrzeb. Takie style nazwa³abym jako automarginalizuj¹ce jednostkê i jej
potrzeby.

Jak po ka za³y te ba da nia, w spo³ecze ñ stwie pol skim nie ma wzo ru akty w ne -
go przy goto wy wa nia siê do eme ry tu ry. Mimo ¿e re fo r ma ube z pie czeñ
spo³ecz nych z 1999 roku zwró ci³a uwa gê na my œle nie o przysz³ej eme ry tu rze
(wy bór OFE i in wes to wa nie w III fi lar ube z pie czeñ), wie dza i sku te cz noœæ
dzia³ania (za bez pie cze nia fi nan so we go) nie jest du¿a wœród naj bar dziej zain -
tere so wa nych. Ba da ni po mi mo obaw do tycz¹cych sy tu a cji ma te ria l nej
w przysz³oœci, nie s¹ zain tere so wa ni d³u¿ szym po zo sta wa niem na ryn ku pra cy
(zwa l nia niem miejsc pra cy dla m³od szych). Na le ¿y spo dzie waæ siê, ¿e przy szli 
œwiad cze nio bior cy znajd¹ siê w go r szej sy tu a cji fi nan so wej ni¿ obecni
emeryci. 

Pro ble mem jest ta k ¿e mo del bie r ne go spê dza nia cza su wo l ne go, ni ska
akty w noœæ fi zy cz na i brak dba³oœci o stan zdro wia. Wraz z wie kiem ba da nych
oce na sta nu zdro wia jest go r sza, ale nie s¹ po dej mo wa ne sku te cz ne dzia³ania,
by za dbaæ o dobr¹ kon dy cjê. W prze ciw ie ñ stwie do swo ich ró wie œ ni ków z in -
nych kra jów, któ rzy æwicz¹ w par kach ta i - chi, jogê, upra wiaj¹ jog ging, Po la cy 
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w nik³ym sto p niu s¹ zain tere so wa ni tak¹ form¹ akty w no œci. Je œli oso by
bêd¹ce dzi siaj na przed po lu sta ro œci po zo stan¹ bie r ne w tej sfe rze, to w nie da -
le kiej przysz³oœci ich bu d¿e ty zo stan¹ obci¹¿one znacz¹co wy da t ka mi na le -
cze nie, ro dzi ny opiek¹ nad nimi, czê œciej ta k ¿e bêd¹ mu sia³y ko rzy staæ z us³ug 
me dy cz nych i pie lêg nacy j nych, a gdy by na wet chcia³y tak czy niæ, stan zdro -
wia i po ga r szaj¹ca siê spra w noœæ fi zy cz na nie pozwol¹ na aktywnoœæ po za ro -
dzinn¹. 

U osób bêd¹cych obe c nie na przed po lu sta ro œci wi do cz ne s¹ „dzie dzi czo -
ne” po sta r szym po ko le niu po sta wy w kwe stiach ogra ni cza nia akty w no œci.
W sfe rze pra cy „ucie czka” na wcze œ niejsz¹ eme ry tu rê czy ren tê przed
rosn¹cymi wy ma ga nia mi sta wia ny mi w pra cy, ko nie cz no œci¹ do kszta³ca nia,
pod wy ¿sza nia kwa li fi ka cji. W sfe rze akty w no œci spo³ecz nej, co po ka za³y opi -
sy wa ne po wy ¿ej wy ni ki ba dañ, ogra ni cza nie dzia³al no œci w or ga ni za cjach
oby wa te l skich – na rzecz m³od szych po ko leñ, zwa l niaj¹c siê z po dej mo wa nia
de cy zji, wp³ywa nia na kszta³t sze r sze go œro do wi ska spo³ecz ne go ni¿
wspólnoty mieszkañców, s¹siedzi. 

Ju¿ dzi siaj za ry so wu je siê bie r na po sta wa w sfe rach akty w no œci, poza ro -
dzinn¹ i ró wie œ nicz¹. I tak w sfe rze ku l tu ry wi do cz ne jest ogra ni czo ne ucze st -
ni c two, ra czej od biór tre œci ku l tu ry po pu la r nej ni¿ „wy so kiej”. Te le wi zja kon -
su mu je sku te cz nie czas wo l ny, za pe w nia to wa rzy stwo zna nych i lu bia nych
osób, daje mo ¿ li woœæ „bie r ne go upra wia nia spo r tu” (ki bi co wa nia ulu bio nym
ze spo³om lub za wod ni kom spo r to wym), a nie wy mu sza spe cja l nych nak³adów 
fi nan so wych czy przy go to wañ, ja kie s¹ nie zbêd ne, gdy wy cho dzi siê do te a tru, 
kina.

Ko rzy sta nie z no wo cze s nych udo god nieñ rów nie¿ zmnie j sza siê wraz
z wie kiem ba da nych. Cho cia¿ ko rzy sta nie z In ter ne tu mog³oby roz wi¹zaæ wie -
le pro ble mów (za ku py, nawi¹zy wa nie kon ta któw, po sze rza nie wie dzy itp.).
Jed nak pra wdo podo b ne jest, ¿e wraz z wyj œciem z ryn ku pra cy i w tej dzie dzi -
nie przy szli eme ry ci bêd¹ ogra ni czaæ swoj¹ akty w noœæ. Je ¿e li nie prze pro wa -
dzi siê sku te cz nych, d³ugo fa lo wych dzia³añ pod nosz¹cych œwia do moœæ, czym
gro zi wy co fy wa nie siê z ¿y cia spo³ecz ne go, ¿e trze ba byæ wspó³cze œ nie
cz³owie kiem pro du kty w nym i otwa r tym na zmia ny, to przy bê dzie ko le j ne
po ko le nie bie r nych i bied nych sta rych lu dzi, ocze kuj¹cych po mo cy od ro dzi -
ny. Ze wzglê du na wy ¿ szy po ziom wy kszta³ce nia i od mienn¹ bio gra fiê, na do -
ko ny wa ne wy bo ry ¿y cio we przysz³ych eme ry tów wy da je siê byæ mo ¿ li we
wy wa r cie wp³ywu, by do ko na li zmia ny przy naj mniej ki l ku ele men tów sty lu
¿y cia.

Ko nie cz ne jest w obe cnej sy tu a cji pro mo wa nie akty w ne go przy goto wy wa -
nia siê do sta ro œci, ale te¿ wy cho wy wa nie do sta ro œci, o któ rym pisa³ Ale ksan -
der Ka mi ñ ski: wy cho wa nie do sta ro œci po le ga na po ma ga niu lu dziom w na by -
wa niu po trzeb, przy zwy cza jeñ i umie jê t no œci, któ re do po mog¹ w wy szu ka niu
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i rea li zo wa niu u¿y te cz nej pra cy oraz wy ko rzy sta nie cza su wo l ne go, by po zwa -
la³ za spo ko iæ zain tere so wa nia38. Na to miast: przy go to wa nie do sta ro œci po -
win no byæ po tra kto wa ne jako za bieg wy cho wa w czy. Isto t ne jest two rze nie sy -
tu a cji sprzy jaj¹cym po¿¹da nym za cho wa niom spo³ecze ñ stwa, na wet gdy nie
da siê z przy czyn obie kty w nych wy eli mi no waæ przy krych sku t ków sta ro œci (np.
cho rób)39.

W sfe rze zdro wia do ty czy³oby to czyn ne go spo so bu spê dza nia cza su wo l -
ne go, zdro we go sty lu ¿y cia oraz bu do wa nia po ten cja³u w³as ne go cia³a. Jak po -
ka zuj¹ do œwia d cze nia kra jów eu ro pe j skich (Da nia, Szwe cja, Nie mcy), wpro -
wa dze nie tre nin gu, akty w no œci fi zy cz nej „na re ce p tê” przez le ka rzy wp³ynê³o
znacz¹co na po pra wê sta nu zdro wia ta m te j szych 60-la t ków. Ko rzy œci¹
w przysz³oœci by³yby mnie j sze nak³ady na le cze nie oraz po pra wa kon dy cji
zdro wo t nej przysz³ych seniorów. 

W sfe rze pra cy wi¹za³oby siê z two rze niem od po wied nich wa run ków do
d³u¿ sze go po zo sta wa nia na ryn ku pra cy, przy ja z ne go œro do wi ska w zak³ad zie
pra cy oraz z uœwia da mia niem za sad no we go sy ste mu eme ryta l ne go. Ko rzy -
œci¹ by³aby le p sza wie dza na te mat II i III fi la ru ube z pie czeñ, wyd³u¿e nie
akty w no œci za wo do wej i tym sa mym wy ¿sze œwia d cze nia eme ry ta l ne. 

W sfe rach: spo³ecz nej i kul tu ra l nej – zwiê ksze nie akty w no œci przysz³ych
eme ry tów we wspó³two rze niu œro do wi ska spo³ecz ne go, bu do wa nia sie ci
wspa r cia, wyko rzy sty wa nia no wo cze s nych te ch no lo gii w tych dzia³aniach,
ale ta k ¿e ze stro ny in sty tu cji i or ga ni za cji po win no nast¹piæ wiê ksze otwa r cie
na po trze by i chêæ ucze st ni c twa przysz³ych se nio rów w ofe ro wa nych przez nie 
pro gra mach. Efe ktem by³aby roz bu do wa sie ci sa mo po mo cy, za spo ko je nie po -
trze by przy da t no œci, co prze ciw dzia³a³oby chocia¿by osamotnieniu.

Jed nak we wszy stkich tych sfe rach nie zbêd na jest roz bu do wa in fra stru ktu -
ry, a je œli ona ju¿ ist nie je, uczy nie nie jej do stêpn¹ dla sta r szych lu dzi (cho dzi
tu m.in. o ba rie ry archi tekto ni cz ne, fi nan so we czy ist niej¹c¹, a nie spe³niaj¹c¹
ocze ki wañ ofe r tê lub jej brak). Efe ktem tych kom p le kso wych dzia³añ by³oby
za kty wizo wa nie po ko le nia, któ re je œli nie zmie ni siê typ ku l tu ry, to po do b nie
jak dzi sie j sze naj sta r sze, bê dzie mar gina lizo wa ne, a czê sto te¿ post rze ga ne
stereotypowo.
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Piotr Szu kals ki

Zdro wie Po lek i Po laków
na przed polu staro œci

1. Wpro wad zenie

Jed nym z czyn ni ków bez po œred nio de te r mi nuj¹cych pro ces wy cho dze nia
z ryn ku pra cy jest stan zdro wia. Zgod nie z naj czê œciej cy to wan¹ wyk³adni¹
tego te r mi nu, za pro po no wan¹ przez Œwia tow¹ Or ga ni za cjê Zdro wia, zdro wie
to stan, w któ rym wszy stkie funkcje prze bie gaj¹ce w ¿y wym or ga ni z mie maj¹
cha ra kter pra wid³owy, w re zu l ta cie cze go wy stê pu je spra w noœæ i pe³en do bro -
stan fi zy cz ny, psy chi cz ny i spo³ecz ny. W na szym ba da niu w mo du le po œwiê -
co nym temu za gad nie niu, ogra ni czy li œmy siê do ze bra nia od re spon den tów
de kla ra cji od no œ nie do wy stê po wa nia ró ¿ ne go typu scho rzeñ po j mo wa nych
doœæ tra dy cy j nie, czy li jako cho ro by lub inne upo œle dze nia ogra ni czaj¹ce sa -
mo dzie l noœæ wype³nia nia naj wa¿ nie j szych ról spo³ecznych, przede wszystkim 
roli zawodowej.

Blok py tañ do tycz¹cy sta nu zdro wia obe j mo wa³ trzy py ta nia za da wa ne
wszy stkim re spon den tom, a ko le j nych piêæ py tañ do ty czy³o tych osób, któ re
oce nia³y swój stan zdro wia nie ko rzy st nie, do da t ko we trzy py ta nia zo sta³y za -
da wa ne ty l ko oso bom maj¹cym orze cze nie o nie pe³no spra w no œci. îród³em
wszy stkich da nych u¿y tych w ni nie j szym opra co wa niu, je œli nie za zna czo no
ina czej, s¹ wy ni ki rapo rto wa ne go ba da nia.

Zanim jed nak prze j dzie my do pre zen ta cji wy ni ków ba da nia „To idzie
sta roœæ”, chcia³bym przed sta wiæ dane o sta nie zdro wia Po la ków i Po lek
w in te re suj¹cym nas w ni nie j szym opra co wa niu wie ku, po chodz¹ce z in -
nych Ÿró de³.
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2. Stan zdro wia Po la ków na przed po lu sta ro œci
   w œwie t le ba dañ GU S -u

W osta t nim dzie siê cio le ciu G³ówny Urz¹d Sta ty sty cz ny dwu kro t nie pro -
wa dzi³ du¿e prze kro jo we ba da nia do tycz¹ce sy tu a cji zdro wo t nej ogó³u lud no -
œci za mie sz kuj¹cej te ry to rium Pol ski – pie r wsze w 1996 roku, a dru gie w 2004
roku. Chcia³bym tu przy wo³aæ wy ni ki tych no wszych ba dañ od no œ nie do sa -
mo oce ny sta nu zdro wia. Ba da ni wów czas Po la cy oce nia li swój stan zdro wia
w spo sób bar dzo zró¿ ni co wa ny, a naj bar dziej wi doczn¹ zmienn¹ ró ¿ ni cuj¹c¹
ich od po wie dzi by³ wiek. Nie ste ty, w pu b li ka cji pod su mo wuj¹cej owe ba da -
nia, wiek ów by³ po gru po wa ny w spo sób inny ni¿ w na szym ba da niu, al bo -
wiem dzie siê ciole t nie gru py wie ku obe j mo wa³y ro cz ni ki wchodz¹ce w sk³ad
ko le j nych „dzie si¹tek” wie ku1. Od po wied nie dane przedstawia tabela 1.

Ta be la 1.  Sa mo oce na sta nu zdro wia Po la ków na przed po lu sta ro œci wed³ug ba da nia
GU S -u z 2004 roku (w %)

Wiek

Samoocena stanu zdrowia

bardzo
dobre

dobre
takie sobie, ani
dobre, ani z³e

z³e bardzo z³e

40–49 7,1 46,8 35,8  8,6 1,3

50–59 3,3 31,0 44,6 17,9 2,7

60–69 1,7 18,7 49,8 23,5 5,7

îród³o: Stan zdro wia lud no œci Pol ski w 2004 r., G³ówny Urz¹d Sta ty sty cz ny, Wa r sza wa 2006,
s. 79.

Wœród osób najm³od szych (do 50. roku ¿y cia) do mi no wa³y od po wie dzi
œwiadcz¹ce o po zy ty w nej oce nie swo je go sta nu zdro wia, a wœród osób „po
sze œ æ dzie si¹tce” wiê cej by³o na to miast opi nii ne ga ty w nych ni¿ po zy ty w nych.
Ge ne ra l nie, w ca³ej ba da nej zbio ro wo œci osób na przed po lu sta ro œci naj -
czêstsz¹ od po wie dzi¹ by³o okre œla nie swo je go sta tu su zdro wo t ne go jako „ta -
kie go so bie”. Le piej swo je zdro wie oce nia³y oso by o wy ¿szym po zio mie wy -
kszta³ce nia oraz mê¿czyŸni.

Na le ¿y pod kre œliæ, ¿e na wet po sze œ æ dzie si¹tym roku ¿y cia wy so ce ne ga -
 ty w na opi nia na te mat swo je go sta nu zdro wia na le ¿a³a do rza d ko œci, a ogó³
osób od czu waj¹cych po wa ¿ ne pro ble my zdro wo t ne (tak bo wiem na le ¿y in ter -
pre to waæ wa rian ty od po wie dzi „z³y” i „bar dzo z³y”) nie co prze kra cza³ czwart¹ 
czêœæ ogó³u ba da nych. Mo ¿ na za tem po wie dzieæ, ¿e stan zdro wia w œwie t le sa -
mo oce ny nie na le ¿a³ do naj go r szych. Po nie wa¿ wy stê pu je œcis³y zwi¹zek po -

146 Piotr Szu ka l ski

1  Stan zdro wia lud no œci Pol ski w 2004 r., G³ówny Urz¹d Sta ty sty cz ny, Wa r sza wa 2006.
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miê dzy sa mo ocen¹ a sta nem zdro wia oce nio nym przez pro fe sjo nali stê, uz naæ
mo ¿ na, i¿ stan zdro wia zde cy do wa nej wiê kszo œci Po la ków i Po lek na przed -
po lu sta ro œci nie powinien wzbudzaæ wiêkszych obaw.

Jed no cze œ nie pa miê taæ na le ¿y, ¿e w d³ugim okre sie po ja wi³y siê sym pto my 
wska zuj¹ce na po ga r sza nie siê sta nu zdro wia ogó³u lud no œci Pol ski, w tym
rów nie¿ i osób w in te re suj¹cym nas wie ku. Je œli bo wiem za wska Ÿ nik sta nu
zdro wia przyj¹æ de kla ra cjê wy stê po wa nia nie pe³no spra w no œci, to gro ma dzo -
ne w tra kcie osta t nich Na ro do wych Spi sów Po wszech nych dane s¹ ala r muj¹ce 
(tabela 2).

Ta be la 2.  Udzia³ osób nie pe³no spra w nych w po szcze gó l nych gru pach wie ku wed³ug
Na ro do wych Spi sów Po wszech nych z lat 1978, 1988, 2002 (w prze li cze niu na tysi¹c
osób da nej p³ci w da nym wie ku)

P³eæ Rok
Wiek

45–49 50–54 55–59 60–64

Ogó³em

1978  98 154 204 227

1988 129 214 300 317

2002 158 254 326 358

Mê¿czyŸni

1978 100 161 219 261

1988 131 215 318 356

2002 166 258 363 408

Kobiety

1978  95 148 185 202

1988 127 214 284 288

2002 151 250 292 308

îród³o: NSP’ 1988, In wa li dzi w Pol sce w la tach 1978-1988, G³ówny Urz¹d Sta ty sty cz ny, Wa r -
sza wa 1991, s. 34, 37; NSP’2002. Oso by nie pe³no spra w ne oraz ich go spo da r stwa do mo we.
Czêœæ I: Oso by nie pe³no spra w ne, G³ówny Urz¹d Sta ty sty cz ny, Wa r sza wa 2003, s. 146–147.

W Pol sce do pie ro od 1978 roku w tra kcie Spi sów Po wszech nych zbie ra ne
s¹ dane na te mat de kla ro wa nej nie pe³no spra w no œci, dla te go nie mo ¿e my do -
ko naæ po rów na nia da nych w d³u¿ szym okre sie. Po wy ¿sze dane wska zuj¹ jed -
nak, ¿e w ka ¿ dej pod gru pie in te re suj¹cego nas wie ku wy stê po wa³ wzrost
udzia³u osób od czu waj¹cych ogra ni cze nie samo dzie l ne go fun kcjo no wa nia.
Oczy wi œcie, nie musi to oz na czaæ, ¿e po wy ¿sze zmia ny sa mo czyn nie
przek³adaj¹ siê na po ga r sza nie sta nu zdro wia (cze mu za prze czaj¹, cho æ by po -
œred nie mie r ni ki sta nu zdro wia, ja ki mi s¹ trwa nie ¿y cia i pra wdopo dobie ñ stwa 
zgo nów). Mo¿e byæ to bo wiem: a) efekt za ni ku se le kcji na tu ra l nej (a za tem re -
zu l tat do ¿y wa nia w co raz pó Ÿ nie j szych okre sach do za awan sowa ne go wie ku
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osób, któ re w in nych wa run kach, ze wzglê du na nie naj le p szy stan zdro wia sê -
dzi we go wie ku by nie do¿y³y); b) efekt ko ho r to wy2 (nie któ re ro cz ni ki prze ¿y -
wa³y mo men ty kry ty cz ne w le p szych i go r szych okre sach hi sto ry cz nych,
np. wo j ny, okres od bu do wy – owe mo men ty kry ty cz ne to okre sy w ¿y ciu, gdy
zwiê ksza siê zapo trze bo wa nie or ga ni z mu na du¿o wy so kiej ja ko œci ¿y w no œci;
w przy pa d ku mê ¿ czyzn taki okres kry ty cz ny to czas doj rze wa nia, w przy pa d -
ku ko biet – ci¹¿a, zaœ dla przed sta wi cie li obu p³ci to w okre sie ¿y cia p³odo we -
go 5–7 mie si¹c); c) efekt wzro stu œwia do mo œci zdro wo t nej (szeœæ dzie siêcio -
let nia oso ba uwa ¿aj¹ca, ¿e pó Ÿ na do ros³oœæ jest okre sem wy stê po wa nia wie lu
po wa ¿ nych scho rzeñ i uz naj¹ca ogra ni cze nia samo dzie l ne go fun kcjo no wa nia
za ty po wy re zu l tat wie ku, nie bê dzie uwa ¿aæ nie któ rych ogra ni czeñ za nie -
pe³no spra w noœæ; jej ró wie œ nik prze ko na ny o mo ¿ li wo œci ¿ycia bez pro ble -
mów zdrowotnych zwi¹zanych z wie kiem, tê sam¹ sytuacjê zdrowotn¹
zdefiniuje odwrotnie).

Wre sz cie uz naæ mo ¿ na, ¿e czêœæ przy ro stu nie pe³no spra w no œci wy ni ka ze
z³ago dze nia pro ce dur przy zna wa nia orze czeñ o ogra ni czo no œci samo dzie l ne -
go, co dzien ne go fun kcjo no wa nia. W ten bo wiem spo sób in ter pre to waæ chy ba
na le ¿y fakt, ¿e w ba da nym okre sie w bar dzo szy b kim te m pie wzra sta³a prze de
wszy stkim ska la nie pe³no spra w no œci prawnej (tabela 3).

Ta be la 3.  Udzia³ osób nie pe³no spra w nych pra w nie w po szcze gó l nych gru pach wie ku
wed³ug Na ro do wych Spi sów Po wszech nych z lat 1978, 1988, 2002 (w prze li cze niu na 
tysi¹c osób da nej p³ci w da nym wie ku)

P³eæ Rok
Wiek

45–49 50–54 55–59 60–64

Mê¿czyŸni
1978  88 145 198 233

1988 125 206 306 336

2002 150 242 360 362

Kobiety
1978  80 126 154 157

1988 119 202 265 256

2002 135 232 276 247

îród³o: NSP 1988, In wa li dzi w Pol sce w la tach 1978–1988, op. cit., s. 37; NSP’2002. Oso by
nie pe³no spra w ne oraz ich go spo da r stwa do mo we. Czêœæ I: Oso by nie pe³no spra w ne, op. cit.,
s. 146–147.

148 Piotr Szu ka l ski

2  Ko ho r ta to w jê zy ku de mo gra fii gru py osób, któ re w tym sa mym okre sie do œwia d czy³y
tego sa me go zda rze nia, a za tem szcze gó l nym ro dza jem ko ho r ty jest ge ne ra cja, tj. jed no stki,
któ re w tym sa mym roku ka len da rzo wym uro dzi³y siê.
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Jed nak ta po zo r nie opty mi sty cz na kon sta ta cja nie jest do ko ñ ca prawd¹, al -
bo wiem po miê dzy 1988 a 2002 ro kiem, z wy³¹cze niem osób w wie ku 55–59
lat, w ka ¿ dej in nej pod gru pie zwiê kszy³ siê udzia³ nie pe³no spra w nych ty l ko
bio lo gi cz nie wœród nie pe³no spra w nych ogó³em. Jest to po twier dze nie tezy
o po ga r szaj¹cym siê – przy naj mniej su bie kty w nie – sta nie zdro wia osób w in -
te re suj¹cym nas wieku.

Prze j dŸ my te raz do pre zen ta cji wy ni ków na sze go ba da nia.

3. De kla ra cje od no œ nie do sta nu zdro wia

Wœród re spon den tów prze wa ¿a³y opi nie po zy ty w ne na te mat w³as ne go
zdro wia – naj czê œciej wska zy wan¹ od po wie dzi¹ by³a oce na do bra, choæ ju¿
na stêpn¹ by³a ambi wa len t na od po wiedŸ „ta kie so bie”. Jed nak na le ¿y za zna -
czyæ, ¿e choæ od po wie dzi „bar dzo z³y” sta no wi³y ma r gi nes (0,7%), to oce ny
z³e (11,2%) prze wa ¿a³y nad ocen¹ bar dzo dobr¹ (10,4%). Pod kre œliæ ta k ¿e na -
le ¿y bar dzo si l ny wp³yw wie ku jako czyn ni ka de te r mi nuj¹cego de kla ra cje.
Przyk³ado wo oce ny sta nu zdro wia „bar dzo do bre” wy ra ¿a³o 17,9% re spon -
den tów w wie ku 45–49 lat i ty l ko 3,6% osób po sze œ æ dzie si¹tym roku ¿y cia,
pod czas gdy de kla ra cje o z³ym sta nie zdro wia ros³y w spo sób zbli ¿o ny do li -
nio we go – od 5,9% do 16,8% (zob. ry su nek 1).
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Wp³yw p³ci jako czyn ni ka ró ¿ ni cuj¹cego by³ zde cy do wa nie s³ab szy i nie -
jed no rod ny, al bo wiem z jed nej stro ny mê ¿ czy Ÿ ni nie co czê œciej de kla ro wa li
wy stê po wa nie do bre go sta nu zdro wia, a z dru giej – rów nie¿ nie co czê œciej po -
da wa li stan zdro wia jako z³y i bar dzo z³y w po rów na niu ze zbio ro wo œci¹ ko -
biet. Ta dzi w na pra wid³owoœæ jest do brze zna na ba da czom zdro wia pub li cz ne -
go, po nie wa¿ mê ¿ czy Ÿ ni ge ne ra l nie le piej oce niaj¹ swoj¹ kon dy cjê zdro -
wotn¹, a jed no cze œ nie mniej o siebie dbaj¹.

Naj bar dziej od po wie dzi o sta nie zdro wia ró ¿ ni co wa³o wy kszta³ce nie – im
by³o ono wy ¿sze, tym ba da ni mie li bar dziej po zy ty w ne oce ny swo jej kon dy cji
zdro wo t nej. Jed nak pa miê taæ na le ¿y o si l nym zwi¹zku po miê dzy po zio mem
wy kszta³ce nia a wie kiem, zw³asz cza w przy pa d ku naj ni ¿ sze go po zio mu wie -
dzy i umie jê t no œci po twier dzo nych œwia de c twem szko l nym. Wy ni ki Na ro do -
we go Spi su Po wszech ne go z 2002 roku jed noz na cz nie bo wiem po ka zuj¹, ¿e
przyk³ado wo udzia³ osób maj¹cych wy kszta³ce nie wy ¿sze wœród jed no stek
w wie ku 45–49 lat wy no si³ 11,4%, a w gru pie w wie ku 60–64 lata – 9,9%, pod -
czas gdy fra k cja osób z wy kszta³ce niem pod sta wo wym kszta³towa³a siê od po -
wie d nio na po zio mie 17,7% i 44,3%3.

Jed no cze œ nie ba da nie po twier dzi³o zwi¹zek po miê dzy sta nem cy wi l nym
a sta nem zdro wia, zna nym z in nych Ÿró de³ od nosz¹cych siê do oce ny nie -
pe³no spra w no œci4 czy ana liz umie ra l no œci5. Ge ne ra l nie naj bar dziej po zy ty w -
nie swo je zdro wie oce ni³y oso by po zo staj¹ce w sta³ym zwi¹zku (ma³¿e ñ stwie
b¹dŸ ko ha bi ta cji), na stê p nie ka wa le ro wie i pan ny, a zbli ¿o ny rów nie ne ga ty w -
ny ob raz maj¹ wdo w cy i roz wie dze ni. Nie co go r sza sy tu a cja wdów i wdo w -
ców wy ni ka z od mien ne go od osób roz wie dzio nych rozk³adu wie ku – wiê cej
jest bo wiem wœród nich jed no stek, któ re prze ¿y³y œmieræ doty ch cza sowe go
pa r t ne ra ¿y cio we go, osób re la ty w nie za awan so wa nych wie kiem (a o si l nym
zwi¹zku miê dzy wie kiem a de kla ra cja mi od no œ nie do sta nu zdro wia wspo m -
nia no wcze œ niej). Przyk³ado wo, je œli po rów na my ty l ko zgru po wa ne od po wie -
dzi po zy ty w ne (zdro wie oce nia ne jako bar dzo do bre lub do bre) i ne ga ty w ne
(od po wie dzi „z³y” i „bar dzo z³y” stan zdro wia) uzy sku je my we wspo mnia -
nych gru pach sta nu cy wi l ne go na stê puj¹ce wska Ÿ ni ki: po zo staj¹cy w sta³ym
zwi¹zku (66,3% i 9,8%), pan ny i ka wa le ro wie (52% i 8,4%), roz wie dze ni
(33,6% i 20,7%) i owdowiali (32,6% i 23,2%).

150 Piotr Szu ka l ski

3  Ra port z wy ni ków Na ro do we go Spi su Po wszech ne go Lud no œci i Mie sz kañ 2002, G³ówny
Urz¹d Sta ty sty cz ny, Wa r sza wa 2003.

4  A. Abra mo wska -K mon, Indy widu a l ne demo grafi czno - spo³ecz ne dete r mi nan ty sta nu
zdro wia osób sta r szych – pró ba kwan ty fi ka cji ich wp³ywu, [w:] J.T. Ko wa le ski, P. Szu ka l ski
(red.), Po my œl ne sta rze nie siê w œwie t le nauk o zdro wiu, Wy daw ni c two Uni wer sy te tu
£ódz kie go, £ódŸ 2008, s. 206–218.

5  P. Szu ka l ski, Zró¿ ni co wa nie po zio mu umie ra l no œci a stan cy wi l ny, „Wia do mo œci
Sta ty sty cz ne” 2007, nr 5, s. 33–44.
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4. Ogra ni cze nia zdro wo t ne w wy ko ny wa niu pra cy
   i czyn no œci co dzien nych

Oso by de kla ruj¹ce stan zdro wia jako z³y lub bar dzo z³y – sta no wi¹ce ogó³em 
11,9% ba da nej zbio ro wo œci – by³y bar dziej szcze gó³owo wy py ty wa ne o scho -
rze nia wp³ywaj¹ce na ich sa mo oce nê kon dy cji zdro wo t nej. W przy pa d ku tych
w³aœ nie osób wy ra Ÿ nie do mi no wa³y cho ro by uk³adu kr¹¿e nia, wy mie nia ne
przez 52,4% re spon den tów – jest to przy czy na naj czê œciej po da wa na jako
pod³o¿e ogra ni cze nia do bro sta nu we wszy stkich ba da niach sta nu zdro wia, jak
i naj wa¿ nie j sza przy czy na zgo nów w Pol sce. Spe cy fi ka tej gru py prze ja wia³a
siê wy sok¹ czê sto œci¹ de kla ro wa nia wy stê po wa nia scho rzeñ uk³adu ru chu
(43,2%)6. Po zo sta³e do le gli wo œci nie do ty czy³y ju¿ tak du ¿ej gru py osób – trzy
scho rze nia uzy ska³y zbli ¿on¹ czê stoœæ wy stê po wa nia oko³o jed nej pi¹tej zbio ro -
wo œci (scho rze nia neu rolo gi cz ne – 24,1%, scho rze nia uk³adu od de cho we go –
19,7%, scho rze nia narz¹du wzro ku – 18,0%), po zo sta³e do le gli wo œci zna j duj¹ce 
siê w ka te go rii wa rian ty zo sta³y wy bra ne przez nie wielk¹ fra kcjê re spon den tów, 
de kla ruj¹cych z³y lub bar dzo z³y stan zdro wia (scho rze nia la ryn golo gicz ne –
8,5%, scho rze nia psy choso maty cz ne – 4,5%). Co cie ka we, je dy nie 1,7% ba da -
nych, któ rym za da wa no ni nie j sze py ta nie, stwier dza³o, ¿e mimo z³ej sa mo oce ny 
sta nu zdro wia nie od czu waj¹ ¿ad nych ogra ni czeñ utrud niaj¹cych co dzien ne ¿y -
cie, w tym i wy ko ny wa nie pra cy.

Z ko lei, gdy te same oso by py ta li œmy o ogra ni cze nia zdo l no œci do wy ko ny -
wa nia pra cy z po wo du wy mie nia nych scho rzeñ, je dy nie co czwa r ty ba da ny
oce ni³, ¿e unie mo ¿ li wiaj¹ one wy ko ny wa nie pra cy (26,5%), do mi no wa³a zaœ
oce na, i¿ do le gli wo œci utrud niaj¹ w du ¿ym sto p niu akty w noœæ za wo dow¹
(43,7%). Ogra ni cze nie w nie wie l kim sto p niu od czu wa³o 22%, a opi niê, ¿e
owe scho rze nia nie sta no wi¹ ba rie ry, sformu³owa³o 5,6%.

Te same oso by by³y rów nie¿ son do wa ne od no œ nie do okre su, w któ rym wy stê -
puj¹ce pro ble my zdro wo t ne – pro wadz¹ce do ne ga ty w nej sa mo oce ny zdro wia –
ogra ni cza³y ich zdo l noœæ wy ko ny wa nia pra cy. Rozk³ad od po wie dzi by³ w tym
przy pa d ku wy so ce nie ko rzy st ny dla mo ¿ li wo œci ³atwe go w³¹cze nia ba da nych
w sy stem ryn ku pra cy, po nie wa¿ zde cy do wa na wiê kszoœæ (59,6%) oce nia³a, ¿e
pro ble my te od dzia³ywa³y na ich mo ¿ noœæ wy ko ny wa nia pra cy przez przy naj mniej
pó³ roku, da l sze 14% s¹dzi³o, i¿ do ty czy³o to okre su kró t sze go ni¿ szeœæ mie siê cy,
a 23,6% uzna³o, ¿e – mimo wy stê po wa nia pro ble mów zdro wo t nych utrud niaj¹cych 
pra cê – nie mo ¿ na ich uz naæ za czyn nik unie mo ¿ li wiaj¹cy jej wy ko ny wa nie.

Ze wzglê du na fakt, ¿e obie ktem szcze gó l ne go zain tere so wa nia de cy den -
tów i pra kty ków po li ty ki spo³ecz nej osób na przed po lu sta ro œci s¹ oso by de -
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6  Z uwa gi na mo ¿ li woœæ wy bo ru wiê cej ni¿ jed nej do le gli wo œci po da wa ne wska Ÿ ni ki
stru ktu ry nie su muj¹ siê do 100%.
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kla ruj¹ce wy stê po wa nie pro ble mów zdro wo t nych d³ugo trwa³ych (tj. przy naj -
mniej przez szeœæ mie siê cy), py ta ne one by³y o ogra ni cze nia samo dzie l no œci
w sze r szym zna cze niu, obe j muj¹ce oprócz pra cy za wo do wej rów nie¿ pro wa -
dze nie go spo da r stwa do mo we go i dba³oœæ o sie bie (hi gie nê, przy go to wa nie
posi³ków, ubiór, utrzy ma nie czy sto œci itp.). 26,2% ba da nych spe³niaj¹cych
po wy ¿szy wa ru nek wstê p ny stwier dzi³o, ¿e wy stê puj¹ce scho rze nia ca³ko wi -
cie unie mo ¿ li wiaj¹ im sa mo dzie l ne ¿y cie, da l szych 62,1% uska r ¿a³o siê na
ogra ni cze nia w du ¿ym sto p niu, 9,7% wska zy wa³o na nie wie l ki sto pieñ ogra ni -
czeñ, a je dy nie 2% mówi³o o bra ku jaki ch ko l wiek utrud nieñ w co dzien nym
fun kcjo no wa niu. Choæ po wy ¿sze wie l ko œci brzmi¹ ala r muj¹co, pa miê taæ mu -
si my, ¿e po prze li cze niu na ca³¹ ba dan¹ zbio ro woœæ uzy sku je my od po wie d nio
wska Ÿ ni ki: 1,8%, 4,3%, 0,7% i 0,1%, co i tak ma zna cz ny, ponad sze œcio pro -
cento wy udzia³ w ba da nej pró bie osób uska r ¿aj¹cych siê na nie mo ¿ noœæ
samodzielnego funkcjonowania w ¿yciu codziennym.

Tê sam¹ gru pê re spon den tów py ta li œmy o czyn ni ki maj¹ce de cy duj¹cy
wp³yw na wy stê po wa nie de kla ro wa nych pro ble mów zdro wo t nych ogra ni -
czaj¹cych mo ¿ li woœæ wy ko ny wa nia pra cy przy naj mniej przez szeœæ mie siê cy.
Bli sko po³owa ba da nych7 stwier dzi³a, ¿e ich pro ble my zdro wo t ne spo wo do wa -
ne zo sta³y przez czyn ni ki nie zwi¹zane z wy ko ny wa niem pra cy (47,3%). Po zo -
sta li byli od mien ne go zda nia, wy mie niaj¹c z regu³y wiê cej ni¿ jedn¹ bez po œred -
ni¹ przy czy nê zwi¹zan¹ z akty w no œci¹ za wo dow¹ ne ga ty w nie od dzia³uj¹c¹ na
ich zdro wie; by³y to: stres zwi¹zany z prac¹ (51,8%), cho ro ba za wo do wa
(36,7%), pra ca w szko d li wych wa run kach (32,8%) i wre sz cie – last but not le ast
– wy pa dek przy pra cy (13,0%). Za sta na wia na tej li œcie za rów no wy ra Ÿ na pre -
pon de ran cja stre su jako nie doce nia ne go za zwy czaj fa kto ra d³ugo trwa³ych po -
wa ¿ nych pro ble mów zdro wo t nych, jak i re la ty w nie wy so ka czê stoœæ wy pa d ków 
(choæ w tym osta t nim przy pa d ku za zna czyæ na le ¿y, ¿e po prze li cze niu na ogó³
ba da nych de kla ra cje ta kie sk³ada³o je dy nie 1,1% re spon den tów).

5. Nie pe³no spra w noœæ

Ko le j nym ana li zo wa nym za gad nie niem jest nie pe³no spra w noœæ pra w na,
ro zu mia na jako ogra ni cze nie mo ¿ li wo œci samo dzie l ne go fun kcjo no wa nia po -
twier dzo ne orze cze niem or ga nu maj¹cego od po wied nie upra w nie nia do tego – 
ko mi sji orze kaj¹cej b¹dŸ leka rza-o rzecz ni ka. Oprócz nie pe³no spra w no œci praw -
nej do da t ko wo w ba da niach nad sta nem zdro wia lud no œci wy ró ¿ nia na jest nie -
pe³no spra w noœæ bio lo gi cz na, tj. stan nie mo ¿ no œci wy ko ny wa nia pod sta wo -
wych czyn no œci de te r mi nuj¹cych na okre œlo nym eta pie ¿y cia sa mo dzie l ne funk -
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7  Po nie wa¿ ba da ni mo gli udzie laæ wiê cej ni¿ jed nej od po wie dzi, po da ne w ni nie j szym
mie j s cu wska Ÿ ni ki stru ktu ry nie su muj¹ siê do 100%.
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cjo no wa nie. Nie za wsze dwie po wy ¿sze ka te go rie siê po kry waj¹, al bo wiem
oprócz osób rze czy wi œcie od czu waj¹cych ogra ni cze nia co dzien ne go fun kcjo -
no wa nia, maj¹cych urzê do we po twier dze nie ta kie go sta nu rze czy, zna leŸæ
mo ¿ na oso by nie pe³no spra w ne ty l ko bio lo gi cz nie, b¹dŸ wy³¹cz nie pra w nie.

Ogó³em 86,1% re spon den tów nie ma ¿ad ne go orze cze nia o nie pe³no spra w -
no œci. Spo œród po zo sta³ych 5,6% ma de cy zjê o ca³ko wi tej utra cie zdo l no œci do 
wy ko ny wa nia pra cy, 3,2% o umiar ko wa nym sto p niu nie pe³no spra w no œci,
a 3,6% o lek kim sto p niu niesa mo dziel no œci (w przy pa d ku po zo sta³ych 1,5%
za no to wa no brak od po wie dzi).

W po pu la cji osób maj¹cych orze cze nie o wy stê po wa niu scho rze nia unie -
mo ¿ li wiaj¹cego/utrud niaj¹cego wy ko ny wa nie pra cy zde cy do wa nie go r sza
jest po zy cja mê ¿ czyzn, wœród któ rych a¿ 52,5% de kla ro wa³o orze cze nie
o ca³ko wi tej utra cie zdo l no œci do pra cy. W zbio ro wo œci ko biet wska Ÿ nik ten
przyj¹³ wa r toœæ 36,8%. Po dej rze waæ mo ¿ na, ¿e ta go r sza po zy cja mê ¿ czyzn
jest wy ni kiem wiê ksze go sza cun ku wœród nich do pra cy, co prze ja wia siê
baga teli zo wa niem wy stê puj¹cych pro ble mów zdro wo t nych i uda wa niem siê
do ko mi sji orze kaj¹cych o nie pe³no spra w no œci do pie ro w sy tu a cji po wa ¿ nych
do le gli wo œci. Na le ¿y bo wiem s¹dziæ, ¿e zna na z in nych ba dañ nie chêæ mê ¿ -
czyzn do kon ta ktu z le ka rzem i ge ne ra l ne le kce wa ¿e nie pocz¹tko wych k³opo -
tów zdro wo t nych pro wa dziæ bêdzie do takiej w³aœnie selekcji.

Oprócz p³ci rów nie¿ i po ziom wy kszta³ce nia ró ¿ ni co wa³ czê stoœæ de kla ra -
cji od no œ nie do po sia da nia orze cze nia o nie pe³no spra w no œci pra wnej, al bo -
wiem 16,8% osób o wy kszta³ce niu nie wy ¿szym ni¿ pod sta wo we, 16% osób
z wy kszta³ce niem za wo do wym, 10,9% ze œred nim za wo do wym, 8,6% ze œred -
nim ogó l no kszta³c¹cym i poma tu ra l nym oraz 8,3% z dy p lo mem szko³y wy ¿ -
szej le gi ty mo wa³o siê orze cze niem od po wied nie go or ga nu o nie pe³no spra w -
no œci. Z tego usze re go wa nia wy³amy wa³y siê jed nak oso by po sia daj¹ce dy p -
lom wy ¿szej szko³y za wo do wej, spo œród któ rych a¿ 15,1% za de kla ro wa³o po -
wy ¿szy stan rze czy. Dzi wi to, gdy¿ – choæ gru pa ta by³a re la ty w nie ma³o li cz -
na – ge ne ra l nie oso by o tym po zio mie wy kszta³ce nia by³y nie co m³od sze od
œred niej dla ca³ej zbio ro wo œci.

Co nie zwy kle cie ka we, na wet po sia da nie orze cze nia o ca³ko wi tej utra cie
zdo l no œci do pra cy nie oz na cza³o, ¿e jed no stka nie wy ko ny wa³a ¿ad nej wy na -
gra dza nej pra cy. Cz¹stko we wspó³czyn ni ki za trud nie nia8 dla osób o ca³ko wi -
tej nie pe³no spra w no œci wy no si³y bo wiem 2,4%, dla osób o umiar ko wa nym
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8  Cz¹stko wy wska Ÿ nik za trud nie nia to ilo raz li cz by osób pra cuj¹cych spe³niaj¹cych ja kieœ
do da t ko we kry te rium i wszy stkich jed no stek spe³niaj¹cych dane kry te rium. Z ko lei cz¹stko wy
wspó³czyn nik akty w no œci za wo do wej, to ilo raz akty w nych za wo do wo (tj. pra cuj¹cych i bez ro -
bo t nych) wchodz¹cych w sk³ad pe w nej pod zbio ro wo œci do ogó³u jed no stek z tej pod zbio ro -
wo œci. Przyk³ado wo, cz¹stko wy wska Ÿ nik akty w no œci za wo do wej dla mê ¿ czyzn w wie ku
45–49 lat uzy sku je my, dziel¹c li cz bê akty w nych za wo do wo mê ¿ czyzn maj¹cych od 45 do 49
lat przez liczbê wszystkich mê¿czyzn w tym wieku.
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sto p niu nie pe³no spra w no œci 12,5%, z lek kim sto p niem nie pe³no spra w no œci
18,5%, a wœród osób bez orze cze nia – 65,1%. Jed no cze œ nie – co oczy wi ste –
wspó³czyn ni ki akty w no œci za wo do wej osi¹ga³y je sz cze wy ¿sze wa r to œci, od -
po wie d nio: 3,5%, 16,7%, 22,2% i 73,1%. O ile po wy ¿sze wie l ko œci dla osób
o u miar ko wa nym i lek kim sto p niu ogra ni cze nia zdo l no œci do wy ko ny wa nia
pra cy œwiadcz¹ b¹dŸ o chê ci do da l sze go jej wy ko ny wa nia, b¹dŸ o przy mu sie
eko no mi cz nym, o tyle nie zwy kle fra puj¹ce s¹ jed no stki akty w ne za wo do wo
mimo po sia da nia orze cze nia o ca³ko wi tej utra cie zdo l no œci do wy ko ny wa nia
pra cy. Choæ s¹ to po je dyn cze przy pa d ki, wska zuj¹ na wy stê po wa nie nad mie r -
nie pesy mi sty czne go os¹du sta nu zdro wia, jaki cza sa mi wy da wa ny jest przez
organa orzekaj¹ce o uznaniu za niepe³nosprawnego prawnie.

Spo œród osób maj¹cych orze cze nie o nie pe³no spra w no œci (12,4% zbio ro -
wo œci ogó³em) zde cy do wa nie prze wa ¿aj¹ jed no stki, któ rym de cy zja od po -
wied nie go or ga nu po trze b na by³a do pod jê cia sta rañ o przy zna nie ren ty
(66,1%), na stê p nie by³y to oso by chc¹ce ty l ko usta liæ sto pieñ nie pe³no spra w -
no œci (29%), a je dy nie nie li cz ni de kla ro wa li, ¿e in te re so wa³o ich uzy ska nie
po twier dze nia d³ugo trwa³ej utra ty zdo l no œci do wy ko ny wa nia pra cy. Do mi nu -
je za tem bar dzo in stru men tal ne po dej œcie do tego typu de cy zji or ga nów orze -
kaj¹cych, ukie run ko wa ne na wy ko rzy sta nie po sia da nej nie pe³no spra w no œci
dla uzy ska nia ko rzy œci ma te ria l nych. Otwa r te po zo sta je py ta nie, na ile za cho -
wa nia na szych re spon den tów kszta³towa³y siê pod wp³ywem sy tu a cji na ryn ku 
pra cy, a za tem na ile anty cy pa cja by cia za gro ¿o nym bez ro bo ciem przek³ada³a
siê na po szu ki wa nie wer dy ktu przyznaj¹cego uprawnienia do œwiadczenia
rentowego.

Obie kty w nie stwier dziæ na le ¿y, ¿e nie wie l ka czêœæ osób maj¹cych orze -
cze nie o nie pe³no spra w no œci kon ty nu u je pra cê za wo dow¹ (8,6%), zde cy do -
wa na wiê kszoœæ na to miast jest bie r na za wo do wo. Co oczy wi ste – ze wzglê du
na wzmian ko wa ny zwi¹zek po miê dzy pro ble ma mi zdro wo t ny mi a wie kiem –
¿e zna cz na czêœæ osób z de cy zja mi orze kaj¹cymi o nie pe³no spra w no œci to jed -
no stki w doœæ za awan so wa nym wie ku, cze go prze ja wem po œred nim jest fakt,
¿e jed na trze cia z nich (33,3%) po bie ra œwia d cze nie eme ry ta l ne, uza le ¿ nio ne
od ³¹czne go kryterium wieku i sta¿u pracy.

Jed no cze œ nie a¿ 71,9% ba da nych przy zna je siê do ko rzy sta nia w ja kimœ
okre sie, po uzy ska niu orze cze nia o nie pe³no spra w no œci, z ró ¿ no rod nych poza -
pie niê ¿ nych form uzy ski wa nej po mo cy, ta kich jak reha bi li ta cja le cz ni cza,
szko le nia, wa r szta ty te ra pii za jê cio wej, us³ugi so cja l ne. Po zo sta je py ta niem,
na ile odwo³ywa nie siê do ró ¿ no rod nych form reha bi li ta cji le cz ni czej i za wo -
do wej by³o przy mu sem sto so wa nym przez ZUS i KRUS, a na ile wy ni ka³o
z chê ci sa me go zain tere sowa ne go, aby przy naj mniej czê œcio wo od zy skaæ
utra con¹/ogra ni czon¹ sa mo dzie l noœæ i po pra wiæ swój status zdrowotny
i zawodowy.
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Teza o in stru men tal nym tra kto wa niu orze cze nia o nie pe³no spra w no œci
zna j du je po twier dze nie w rozk³ad zie od po wie dzi na py ta nie, czy po uzy ska niu 
ta ko we go orze cze nia re spon dent roz wa ¿a³ mo ¿ li woœæ prze j œcia na ren tê lub
eme ry tu rê. Ponad trzy czwa r te ba da nych (76,4%) stwier dzi³o, ¿e po uzy ska niu 
ta kie go orze cze nia w nied³ugim cza sie pod jê³o de cy zjê o dez akty wi za cji za -
wo do wej. Da l sze 3,2% re spon den tów de kla ro wa³o, ¿e obe c nie jest w tra kcie
sta rañ o uzy ska nie ta kie go œwia d cze nia. Je dy nie co dzie si¹ty ba da ny (10,2%)
nie bra³ pod uwa gê mo ¿ li wo œci za ko ñ cze nia ka rie ry za wo do wej, a 4,8%, choæ
roz wa ¿a³o ta kie po su niê cie, z ró ¿ nych wzglêdów postanowi³o kontynuowaæ
pracê.

6. Pod su mo wa nie

W ni nie j szej czê œci ra po r tu uwa ga skon cen tro wa na zo sta³a na sa mo oce nie
sta nu zdro wia i roz po wszech nie niu nie pe³no spra w no œci pra wnej. Uzy ska ne
wy ni ki nie od bie gaj¹ znacz¹co od in nych ba dañ. Jed nak, co jest bez sprze cz -
nym wnio skiem p³yn¹cym z ni nie j szych ba dañ, si l ne przes³anki po twier dzaj¹
try wialn¹ sk¹din¹d tezê, ¿e uzy ska nie orze cze nia o nie pe³no spra w no œci w pol -
skich re a liach jest tra kto wa ne przez oso by zna j duj¹ce siê na przed po lu sta ro œci 
jako swo i sta „po li sa ubez pie cze nio wa”, umo ¿ li wiaj¹ca ³atwie j sze doj œcie do
œwia d czeñ z sy ste mu ube z pie czeñ spo³ecz nych – ren ty lub wcze œ nie j szej eme -
ry tu ry. Wszak je dy nie nie wie l ka czêœæ ba da nych przy zna wa³a siê, ¿e uzy ska -
nie orze cze nia o nie pe³no spra w no œci nie mia³o ¿ad ne go wp³ywu na roz wa ¿a -
nie mo ¿ li wo œci wy co fa nia siê z ryn ku pra cy. Jed no cze œ nie œwia d czy to
o s³abo œci pra ktyk reha bi li ta cji me dy cz nej, je œli w tak du ¿ym sto p niu na stê pu -
je prze kszta³ca nie siê orze cze nia o nie pe³nosprawnoœci w uprawnienie do
uzyskania œwiadczenia rentowego.

Na za ko ñ cze nie, stwier dziæ na le ¿y, ¿e szko da, i¿ Po la cy na przed po lu sta -
ro œci tak czê sto le kce wa¿¹ w³asne pro ble my zdro wo t ne, prze ce niaj¹c swoj¹
kon dy cjê fi zyczn¹ i psy chiczn¹ (na sze ba da nie wska zu je sk¹din¹d na bar dzo
roz po wszech nio ne wy stê po wa nie zmê cze nia prac¹, choæ w dys ku r sie pu b li cz -
nym ten w¹tek z regu³y jest mar gina lizo wa ny). Do mi nu je na to miast, wci¹¿
wy ni kaj¹ce z ni skie go po zio mu œwia do mo œci w³as nych mo ¿ li wo œci od -
dzia³ywa nia na stan zdro wia, prze ko na nie, ¿e odpo wie dzia l noœæ za swo je
zdro wie na le ¿y sce do waæ na „spe cja li stów” – le ka rzy. Kie dy zaœ pro ble my
zdro wo t ne siê po ja wi¹, a „spe cja li œci” za wiod¹, po wszech nie wy ko rzy stu je
siê za ist nia³¹ sy tu a cjê do wyci¹gniê cia, choæ tro chê, zy sków w po sta ci
wczeœniejszego œwiadczenia spo³ecznego.
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Li te ra tu ra

Abra mo wska -K mon A., Indy widu a l ne demo grafi czno - spo³ecz ne dete r mi nan -
ty sta nu zdro wia osób sta r szych – pró ba kwan ty fi ka cji ich wp³ywu, [w:]
J.T. Ko wa le ski, P. Szu ka l ski (red.), Po my œl ne sta rze nie siê w œwie t le
nauk o zdro wiu, Wy daw ni c two Uni wer sy te tu £ódz kie go, £ódŸ 2008,
s. 206–218.

NSP’1988, In wa li dzi w Pol sce w la tach 1978–1988, G³ówny Urz¹d Sta ty stycz -
ny, Wa r sza wa 1991.

NSP’2002. Oso by nie pe³no spra w ne oraz ich go spo da r stwa do mo we. Czêœæ I:
Oso by nie pe³no spra w ne, G³ówny Urz¹d Sta ty sty cz ny, Wa r sza wa 2003.

Ra port z wy ni ków Na ro do we go Spi su Po wszech ne go Lud no œci i Mie sz kañ
2002, G³ówny Urz¹d Sta ty sty cz ny, Wa r sza wa 2003.

Stan zdro wia lud no œci Pol ski w 2004 r., G³ówny Urz¹d Sta ty sty cz ny, Wa r sza -
wa 2006.

Szu ka l ski P., Zró¿ ni co wa nie po zio mu umie ra l no œci a stan cy wi l ny, „Wia do -
mo œci Sta ty sty cz ne” 2007, nr 5, s. 33–44.
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Zo fia Szwe da-Le wand owska

Re hab ili tac ja za wod owa jako prze jaw
przy stos owa nia osób z pro blem ami zdro wotn ymi

1. Wpro wad zenie

Sta rze nie siê lud no œci sku t ku je wzro stem li cz by osób nie pe³no spra w nych.
Pro ble my zwi¹zane z indy widu a l nym sta rze niem siê po ja wiaj¹ siê ju¿ oko³o
45. roku ¿y cia, a pro ces ten na si la siê po 50. roku ¿y cia. Sta rze nie siê spo³e-
 cze ñ stwa i ni ska akty w noœæ za wo do wa osób sta r szych pro wa dziæ bêd¹ do ob -
ni ¿e nia za so bów si³y ro bo czej. Sy tu a cja taka oz na cza ne ga ty w ne sku t ki dla
go spo dar ki oraz sy ste mu ube z pie czeñ spo³ecz nych. Stra te gia Li z bo ñ ska
zak³ada pod wy ¿sze nie do 2010 roku wska Ÿ ni ka akty w no œci za wo do wej osób
po wy ¿ej 50. roku ¿y cia do po zio mu 50%. Sy tu a cja ta stwa rza nowe wy zwa nia
w dzie dzi nie reha bi li ta cji. Co raz wiê cej osób bê dzie wy ma ga³o po mo cy w do -
sto so wa niu siê do ryn ku pra cy. Reha bi li ta cja za wo do wa mo¿e staæ siê nie -
zbêd nym na rzê dziem pre wen cji w za kre sie wcze s ne go opu sz cza nia ryn ku pra -
cy przez oso by sta r sze. Od po wied nia reha bi li ta cja me dy cz na mo¿e opó Ÿ niaæ
za tem de fi cy ty zdro wo t ne zwi¹zane z post êpuj¹cym pro ces em starzenia.

Ce lem ni nie j szej czê œci ra po r tu jest przed sta wie nie sy tu a cji w za kre sie reha bi -
li ta cji za wo do wej oraz me dy cz nej. Isto t na, z pun ktu wi dze nia Zak³adu Ube z pie -
czeñ Spo³ecz nych, jest oce na przez re spon den tów sku te cz no œci reha bi li ta cji.

2. Przy got owa nie do star oœci

Wraz ze wzra staj¹c¹ liczb¹ osób w sta r szej gru pie wie ku pro du kcyj ne go
bê dzie ros³a li cz ba osób nie zdo l nych do wy ko ny wa nia pra cy za wo do wej.
Czêœæ z tych osób bê dzie jed nak kon ty nu o wa³a do ty ch cza sow¹ pra cê za wo -
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dow¹ po prze j œciu pro ce su reha bi li ta cji, czêœæ bê dzie mu sia³a do ko naæ prze -
kwali fiko wa nia za wo do we go, nie któ rzy bêd¹ mo gli podj¹æ pra cê w nie -
pe³nym wy mia rze cza su pra cy. Jed nak bez wzglê du na to, któr¹ opcjê wy bie -
rze jed no stka, wa ¿ nym za gad nie niem jest zmia na na sta wie nia spo³ecze ñ stwa
do wy ko ny wa nia pra cy za wo do wej przez oso by w nie mo bi l nym wie ku pro duk -
cy j nym. Jed nym z g³ów nych pro ble mów do tycz¹cych ryn ku pra cy jest nie ty l -
ko prze ko na nie pra co da w ców do za trud nia nia osób sta r szych, lecz ta k ¿e zmia -
na na sta wie nia pra co w ni ków i za chê ce nie ich do kon tynu o wa nia pra cy za wo -
do wej w wie ku przed emery ta l nym. Obe c nie w Pol sce wska Ÿ nik akty w no œci
eko no mi cz nej wœród lud no œci w wie ku przed emery ta l nym jest jed nym z naj-
ni ¿ szych w Eu ro pie. Zgod nie z kon cepcj¹ przy go to wa nia do sta ro œci istot ne
jest, aby oso by bêd¹ce na przed po lu sta ro œci przy go to wa³y siê do ko le j ne go
eta pu ¿y cia. To przy go to wa nie po win no prze bie gaæ rów no cze œ nie na ki l ku
p³asz czy z nach. Od po wied nie za cho wa nia zdro wo t ne, ta kie jak umiar w kon -
su m pcji u¿y wek (lub jej brak), die ta oraz æwi cze nia fi zy cz ne maj¹ klu czo we
zna cze nie dla przysz³ego sta nu zdro wia, któ ry de cy du je o mo ¿ li wo œci kon -
tynu o wa nia pra cy za wo do wej. Isto t nym ele men tem przy go to wa nia do sta ro œci 
jest ana li za œcie ¿ ki ka rie ry za wo do wej. Czêœæ za wo dów wy ma ga szcze gó l -
nych pre dy spo zy cji psy chofi zy cz nych, któ rych wy stê po wa nie czê sto de ter mi -
nu je wiek, np. po li cjan ci, gó r ni cy, tan ce rze. W przy pa d ku ta kich za wo dów
przy go to wa nie do sta ro œci po win no po le gaæ na prze kwali fiko wa niu za wo do -
wym. Obe c nie naj czê œciej je dy nym roz wi¹za niem pro ble mu nie mo ¿ no œci wy -
ko ny wa nia doty ch cza sowe go za wo du jest prze j œcie na ren tê b¹dŸ wcze œ -
niejsz¹ eme ry tu rê, pra co w ni cy rza d ko myœl¹ o zmia nie za wo du lub zmia nie
pra cy. Przy go to wa nie do sta ro œci w dzie dzi nie pra cy za wo do wej po win no
wi¹zaæ siê z do szka la niem lub prze kwali fiko wa niem za wo do wym. W aspe k -
cie me dy cz nym po win no ono za po bie gaæ po ja wie niu siê cho ro by za wo do wej
lub mini ma li zo waæ jej sku t ki. Wraz ze wzra staj¹c¹ liczb¹ osób w wie ku przed -
emery ta l nym i zmnie j szaj¹cymi siê za so ba mi si³y ro bo czej zwiê kszaæ siê bê -
dzie zna cze nie przy go to wa nia siê do sta ro œci za rów no w aspe kcie zbio ro wym, 
jak i indy widu a l nym. Wzra staæ bê dzie rów nie¿ zna cze nie reha bi li ta cji me dy -
cz nej, za wo do wej oraz spo³ecz nej.

3. Pojê cia

Za nim prze j dzie my do omó wie nia wy ni ków ba da nia, na le ¿y zde fi nio waæ
pod sta wo we po jê cia zwi¹zane z ob sza rem ba da w czym. Roz wa ¿aj¹c za gad nie -
nia reha bi li ta cji, na le ¿y zde fi nio waæ na stê puj¹ce po jê cia: in wa li dz two, upo -
œle dze nie, nie pe³no spra w noœæ, rehabilitacja.
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Zgod nie z de fi nicj¹ za pro po no wan¹ przez Ale ksan dra Hu l kê, in wa li dz two
to de fekt fi zy cz ny lub umys³owy o trwa³ym cha ra kte rze. Pod po jê ciem upo œle -
dze nia ro zu mie Hu lek ³¹czny re zu l tat prze szkód, któ re in wa li dz two spiê trza
miê dzy jed nostk¹ do tkniêt¹ nim a osi¹gniê ciem przez ni¹ ma ksy mal ne go po -
zio mu fun kcjo nal ne go [...] upo œle dze nie bar dziej zwi¹zane jest ze sta nem
somaty czno-p sychi cz nym1. Tak wiêc za sad ni cza ró ¿ ni ca po miê dzy in wa li dz -
twem a upo œle dze niem do ty czy sku t ków. In wa li dz two mo¿e byæ szcze gó³owo
zdia gno zo wa ne przez le ka rza i do ty czy sta nu fi zy cz ne go da nej jed no stki, pod -
czas gdy upo œle dze nie ma rów nie¿ wy miar psy chi cz ny, czê sto jest wiêc trud -
no jed noz na cz nie okre œliæ roz mia ry upo œle dze nia. Zgod nie z de fi nicj¹ Œwia to -
wej Or ga ni za cji Zdro wia (WHO) nie pe³no spra w noœæ to nie mo ¿ noœæ lub ogra -
ni cze nie w wy ko ny wa niu co dzien nych czyn no œci, wy ni kaj¹ce z utra ty spra w -
no œci albo spo wo do wa ne wro dzo ny mi wa da mi fi zy cz ny mi b¹dŸ psy chicz-
ny mi2.

G³ówny Urz¹d Sta ty sty cz ny uwa ¿a za nie pe³no sprawn¹ oso bê, któ ra po -
sia da od po wied nie orze cze nie wy da ne przez or gan do tego upra w nio ny lub
oso bê, któ ra ta kie go orze cze nia nie po sia da³a, lecz od czu wa³a ogra ni cze nie
spra w no œci w wy ko ny wa niu czyn no œci pod sta wo wych dla swo je go wie ku (za -
ba wa, na uka, pra ca, sa mo obs³uga).

GUS dzie li oso by nie pe³no spra w ne na dwie gru py:
l oso by nie pe³no spra w ne pra w nie – s¹ to oso by, któ re maj¹ w tra kcie ich in -

da go wa nia od po wied nie orze cze nie wy da ne przez or gan do tego upra w -
nio ny;

l osoby nie pe³no sprawne tyl ko bio log icznie – osoby, które nie mia³y od -
pow iedni ego orzec zenia, ale mia³y lub od czuwa³y ca³ko wic ie lub po wa¿ -
nie ogran icz on¹ zdoln oœæ do wy kon ywa nia cz ynn oœci podstawowych.
U osób w wie ku 16 lat i wiê cej usta wo da w ca przyj¹³ trzy sto p nie nie pe³no -

spra w no œci: zna cz ny, umiar ko wa ny, lek ki. Zgod nie z Ustaw¹ o reha bi li ta cji
za wo do wej, spo³ecz nej oraz za trud nie niu osób nie pe³no spra w nych z 27 sie r p -
nia 1997 roku zna cz ny sto pieñ nie pe³no spra w no œci unie mo ¿ li wia pod jê cie
pra cy, oso ba taka mo¿e byæ za tru d nio na je dy nie w zak³ad zie pra cy chro nio nej, 
albo w zak³ad zie akty wi za cji za wo do wej. Umiar ko wa ny sto pieñ nie pe³no -
spra w no œci umo ¿ li wia wy ko ny wa nie pra cy na sta no wi sku od po wie d nio
przy go to wa nym do po trzeb i mo ¿ li wo œci da nej oso by. Lek ki sto pieñ nie pe³no -
spra w no œci nie ogra ni cza mo ¿ li wo œci pod jê cia pra cy oraz nie wp³ywa na
pe³nio ne role spo³ecz ne.
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1  A. Hu lek, Te o ria i pra kty ka w reha bi li ta cji in wa li dów, Pa ñ stwo wy Zak³ad Wy da w nictw
Le ka r skich, Wa r sza wa 1969, s. 32.

2  The world he alth re port 2008 r., World He alth Or ga ni za tion (pu b li ka cja do stê p na na stro -
nie in ter ne to wej pod ad re sem: www.who.int/whr/2007/en/in dex.html, do stêp do Ÿród³a
10.08.2008).
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Po dzia³ nie pe³no spra w no œci na prawn¹ i bio lo giczn¹ umo ¿ li wi³ w cza sie
Na ro do we go Spi su Po wszech ne go z 2002 roku (NSP’2002) wyod rê b nie nie
nie ty l ko osób od czu waj¹cych ogra ni cze nia co dzien ne go fun kcjo no wa nia fo r -
ma l nie uz na nych za nie pe³no spra w ne, lecz ta k ¿e ta kich, któ re – nie maj¹c
orze cze nia o nie pe³no spra w no œci – od czu waj¹ ogra ni cze nia spra w no œci fi zycz -
nej lub psy chi cz nej, oraz ta kich, któ re – maj¹c od po wied nie orze cze nie – nie
od czu wa³y nie mo ¿ no œci wy ko ny wa nia czyn no œci dnia co dzien ne go.

Nie pe³no spra w noœæ z de fi ni cji unie mo ¿ li wia lub utrud nia wy ko ny wa nie
obo wi¹zków za wo do wych, pro wa dze nie go spo da r stwa do mo we go, zdo by wa -
nie lub pod wy ¿sza nie kwa li fi ka cji za wo do wych, pe³nie nie ról spo³ecz nych.
Ce lem reha bi li ta cji jest za pe w nie nie jed no st ce zdo l no œci do fun kcjo no wa nia
w da nej spo³ecz no œci. G³ówne fun kcje reha bi li ta cji to:
l uspra w nie nie jed no stki upo œle dzo nej psy chi cz nie, fi zy cz nie lub spo³ecz nie;
l za pe w nie nie jej mo ¿ li wo œci ucze nia siê, wy ko ny wa nia pra cy, eg zy sten cji

w spo³ecz no œci.
Reha bi li ta cja ma na celu przy wró ce nie oso bie nie pe³no spra w nej (do ty czy

to osób, któ re na sku tek wy pa d ku lub cho ro by nie mog¹ w pe³ni wy ko ny waæ
swo ich doty ch cza so wych obo wi¹zków za wo do wych, ro dzin nych, spo³ecz -
nych) samo dzie l no œci w co dzien nej eg zy sten cji oraz umo ¿ li wie nie jej wy ko -
ny wa nia pra cy za wo do wej3. W przy pa d ku osób z wro dzo nym upo œle dze niem
reha bi li ta cja ma na celu in te gra cjê tych osób ze œro do wi skiem spo³ecz nym,
umo ¿ li wie nie wy ko ny wa nia czyn no œci za wo do wych oraz za po bie ga nie po stê -
po wa niu upo œle dze nia4. Wspó³cze s ne te o rie do tycz¹ce reha bi li ta cji wy ró ¿ -
niaj¹ reha bi li ta cjê: roz wo jow¹, pe da go giczn¹, me dyczn¹, za wo dow¹, spo -
³eczn¹, psy chiczn¹. Z pun ktu wi dze nia prze prowa dzo ne go ba da nia naj isto t -
nie j sze s¹ czte ry osta t nie ro dza je reha bi li ta cji (ry su nek 1).

Reha bi li ta cja me dy cz na (le cz ni cza) jest kom p le kso wym ze spo³em dzia³añ, 
za rów no le ka rzy, jak i fi zjo tera peu tów, maj¹cych na celu przy wró ce nie ma k -
sy ma l nej spra w no œci fi zy cz nej oso bie nie pe³no spra w nej lub cho rej5. Za zwy -
czaj jest to pie r wszy ro dzaj reha bi li ta cji, od któ rej roz po czy na siê pro ces po -
wro tu jed no stki do ¿y cia co dzien ne go. Reha bi li ta cja za wo do wa i spo³ecz na
wi¹¿¹ siê z przy sto so wa niem jed no stki do no wych wa run ków œro do wi sko -
wych, ta kich jak ko nie cz noœæ zmia ny pra cy lub za wo du czy zmia ny roli
spo³ecz nej6. Reha bi li ta cja psy chi cz na ma na celu przy wró ce nie spra w no œci

160 Zo fia Szwe da-Le wand owska

3  J. Zab³ocki, Wpro wa dze nie do re wa li da cji, Wy daw ni c two Adam Ma r sza³ek, To ruñ
1998, s. 40.

4  S. Ko wa lik, Psy cho lo gia reha bi li ta cji, Wy daw ni c twa Aka de mi c kie i Pro fe sjo nal ne, War -
sza wa 2007, s. 66.

5  R. Pi cha l ski, Pod sta wy reha bi li ta cji zdro wo t nej, za wo do wej i spo³ecz nej, Aka de mia Pe -
da go gi ki Spe cja l nej im. Ma rii Grze go rze wskiej w Wa r sza wie, Wa r sza wa 2002, s. 36.

6  A. Kwo lek, Per spe kty wy reha bi li ta cji u pro gu XXI wie ku, Cen trum Badaw czo-Sz kole -
nio we Wy ¿szej Szko³y Zarz¹dza nia i Ad mi ni stra cji w Za mo œciu, Za moœæ 2003, s. 15.
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psy chi cz nej za bu rzo nej stre sem, po ja wiaj¹cym siê wraz z now¹ sy tu acj¹ (cho -
ro ba, nie pe³no spra w noœæ). W przy pa d ku osób po 45. roku ¿y cia rehabi lita -
cja me dycz na mo¿e za pe w niæ zdo l noœæ do kon tynu o wa nia pra cy za wo do wej.
Efe kty w na reha bi li ta cja za po bie ga nie zdo l no œci do pra cy, a w konsekwencji
pe³ni rolê narzêdzia prewencji rentowej.

4. Pre wen cja ren to wa

Jed nym z pod sta wo wych dzia³añ po dej mo wa nych przez Zak³ad Ube z pie -
czeñ Spo³ecz nych (ZUS), maj¹cych na celu za po bie ga nie przed wcze s ne mu
wy cho dze niu z ryn ku pra cy osób sta r szych, jest tzw. pre wen cja ren to wa. Jest
to ze spó³ dzia³añ skie ro wa ny do osób nie mog¹cych – ze wzglê du na swój stan
zdro wia – kon ty nu o waæ doty ch cza so wej pra cy za wo do wej lub za gro ¿o nych
utrat¹ pra cy z po wo du pro ble mów zdro wo t nych. G³ów nym ce lem pre wen cji
ren to wej jest umo ¿ li wie nie kon tynu o wa nia pra cy za wo do wej tym oso bom.
Pod sta wo wym na rzê dziem pre wen cji ren to wej jest rehabilitacja lecznicza.

Reha bi li ta cja le cz ni cza w ra mach pre wen cji ren to wej skie ro wa na jest do
osób: ube z pie czo nych w ZU S -ie, za gro ¿o nych d³ugo trwa³¹ nie zdo l no œci¹ do
pra cy, ro kuj¹cych mo ¿ li woœæ kon tynu o wa nia pra cy za wo do wej po za ko ñ cze -
niu rehabilitacji.
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Rehabilitacja

Medyczna Zawodowa Spo³eczna

– fizjoterapia
– kinezyterapia
– terapia zajêciowa
– balneoterapia

– przekwalifikowanie
   zawodowe
– szkolenia zawodowe
– poradnictwo
   zawodowe
– kreowanie warunków
   sprzyjaj¹cych
   zatrudnianiu osób
   niepe³nosprawnych

– usuwanie barier
   utrudniaj¹cych integracjê
– pomoc w przystosowaniu
   siê do ¿ycia w danej grupie
   spo³ecznej
– pomoc w adaptacji do
   wykonywania okreœlonych
   ról spo³ecznych
– tworzenie warunków
   niezbêdnych do integracji
   osób niepe³nosprawnych
   ze spo³eczeñstwem

– przeciwdzia³anie
   negatywnym
   skutkom
   np. stresowi
   towarzysz¹cym
   pojawieniu siê
   choroby lub
   niepe³nosprawnoœci

Psychologiczna

Ry su nek l. Ro dza je reha bi li ta cji

îród³o: Opra co wa nie w³asne na pod sta wie: J. Zab³ocki, Wpro wa dze nie do re wa li da cji, Wy -
daw ni c two Adam Ma r sza³ek, To ruñ 1998; A. Kwo l ka (red.), Reha bi li ta cja me dy cz na, El se -
vier Ur ban & Pa r t ner, Wroc³aw 2007.
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Zna cze nie pre wen cji ren to wej bê dzie wzra sta³o wraz z po stê puj¹cym pro -
ce sem sta rze nia siê si³y ro bo czej. Zgod nie z da ny mi ZU S -u obe c nie co roku
oko³o 60 tys. osób ko rzy sta z reha bi li ta cji le cz ni czej w ra mach pro gra mu pre -
wen cji ren to wej7. Na le ¿y pod kre œliæ, ¿e pro gram pre wen cji ren to wej obe j mu je 
rów nie¿ reha bi li ta cjê psy cho lo giczn¹ oraz edu ka cjê zdro wotn¹ (pro pa go wa -
nie zdro we go sty lu ¿y cia). Pro gram ten mo¿e za po biec ob ni ¿a niu siê wie ku
wy cho dze nia z ryn ku pra cy. W roku 2007 w Pol sce wiek prze j œcia na eme ry tu -
rê, za rów no dla ko biet jak i mê ¿ czyzn, by³ jed nym z najni¿szych w Europie.

W ra mach pro gra mu pre wen cji ren to wej pro wa dzo ne go przez ZUS w la -
tach 1996–2007 reha bi li ta cjê me dyczn¹ za ko ñ czy³o 575 tys. osób. Ponad 60% 
koñcz¹cych reha bi li ta cjê sta no wi li mê ¿ czy Ÿ ni. Œred ni wiek osób koñcz¹cych
reha bi li ta cjê wy no si³ 46,1 lat8.

5. Oso by nie pe³no spra w ne w Pol sce

D³ugo trwa³e pro ble my zdro wo t ne na przed po lu sta ro œci z regu³y powi¹za -
ne s¹ z od czu wa niem ogra ni czeñ w wy ko ny wa niu pod sta wo wych czyn no œci
dnia co dzien ne go. Aby na kre œliæ sze r sze t³o ba da ne go w ni nie j szym opra co -
wa niu za gad nie nia, odwo³am siê do da nych o nie pe³no spra w no œci z Na ro do -
we go Spi su Po wsze cz ne go z 2002 roku.

Zgod nie z wy ni ka mi osta t nie go spi su po wszech ne go w Pol sce w 2002 roku 
by³o 5456 tys. osób nie pe³no spra w nych. Ca³ko wit¹ nie pe³no spra w noœæ od -
czu wa³o 798 tys. osób (14% ogó³u nie pe³no spra w nych), po wa¿n¹ 3033 tys.
osób (56%). Po zo sta³e oso by nie od czu wa³y nie pe³no spra w no œci. Nie pe³no -
spra w noœæ prawn¹ i bio lo giczn¹ mia³o 2825 tys. osób (52%), nie pe³no spra w -
nych ty l ko pra w nie by³o 1624 tys. (30%), nie pe³no spra w noœæ ty l ko bio lo -
giczn¹ de kla ro wa³o 1006 tys. osób (18%).

Udzia³ osób nie pe³no spra w nych ty l ko bio lo gi cz nie by³ naj wy ¿szy w gru -
pie wie ku 45–49 lat i wy no si³ 6%, w dwóch na stê p nych gru pach wie ku fra k cja
ta ma le je (ry su nek 2). Mo ¿ na przy pu sz czaæ, ¿e oso by w sta r szych gru pach
wie ku wy stê po wa³y o pra w ne po twier dze nie nie pe³no spra w no œci. Udzia³ osób 
nie pe³no spra w nych ty l ko bio lo gi cz nie oraz bio lo gi cz nie i pra w nie wzra sta³
w ko le j nych gru pach wie ku, do pie ro w gru pie osób w wie ku 60–64 lata ob se r -
wo waæ mo ¿ na spa dek wszy stkich ro dza jów nie pe³no spra w no œci. W gru pie
wie ku 45–49 lat pra wie co dwu na sta oso ba od czu wa³a nie pe³no spra w noœæ,
pod czas gdy w ko le j nych gru pach jest to od po wie d nio co sió d ma (50–54 lata),
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7  Pre wen cja ren to wa, Zak³ad Ube z pie czeñ Spo³ecz nych, Wa r sza wa 2008 (pu b li ka cja do -
stê p na na stro nie in ter ne to wej pod ad re sem: www.zus.pl/de fa ult.asp?p=4&id=420, do stêp do
Ÿród³a 10.08.2008).

8  Ibi dem.
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oraz co pi¹ta oso ba. Na le ¿y zwró ciæ uwa gê, ¿e wraz z wie kiem na stê pu je na tu -
ra l na utra ta spra w no œci za rów no fi zy cz nej, jak i psy chi cz nej. Od czu wa na nie -
pe³no spra w noœæ przez oso by w sta r szych gru pach wie ku pro du kcyj ne go jest
za pe w ne zwi¹zana z pro ce sem sta rze nia siê, a w kon se k wen cji z naturaln¹
utrat¹ zdolnoœci do wykonywania pewnych czynnoœci. 

6. Sto su nek do reha bi li ta cji

W ni nie j szej czê œci ra po r tu przed sta wio ne zo stan¹ sta ty sty ki opi so we,
a w ko le j nej czê œci –  wy ni ki pog³êbio nej ana li zy ze bra ne go ma te ria³u.

W ba da niu re spon den tom przed sta wio ny zo sta³ blok 15 py tañ do tycz¹cych 
na stê puj¹cych za gad nieñ: 
l reha bi li ta cji za wo do wej, 
l roli in sty tu cji pu b li cz nych w za kre sie po mo cy oso bom nie zdo l nym do

pra cy,
l prze cho dze nia na eme ry tu rê. 

Py ta nia by³y po dzie lo ne na dwie gru py:
l py ta nia o cha ra kte rze ogó l nym, de kla raty w nym („czy siê po win no”);
l py ta nia do tycz¹ce sy tu a cji da ne go re spon den ta.
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Ry su nek 2.  Udzia³ osób nie pe³no spra w nych w wie ku 45–64 lata wed³ug ro dza ju
nie pe³no spra w no œci i grup wie ku w Pol sce w 2002 roku (jako % ogó³u lud no œci
w da nym wie ku)

îród³o: NSP’2002, Oso by nie pe³no spra w ne oraz ich go spo da r stwa do mo we, G³ówny Urz¹d
Sta ty sty cz ny, Wa r sza wa 2003, s. 24, 59.
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Pie r wsza gru pa py tañ do ty czy³a dzia³añ, któ re oso ba maj¹ca d³ugo trwa³e
po wa ¿ ne pro ble my ze zdro wiem po win na podj¹æ. Wœród ba da nych prze wa -
¿a³a opi nia, ¿e naj pierw na le ¿y podj¹æ pró bê le cze nia i reha bi li ta cji, a w przy -
pa d ku nie po wo dze nia przejœæ na ren tê (39,1%). Jed na czwa r ta ba da nych uwa -
¿a³a, ¿e na le ¿y podj¹æ pró bê le cze nia i reha bi li ta cji. Pra wie 19% ba da nych od -
po wie dzia³o, ¿e oso ba z d³ugo trwa³ymi pro ble ma mi zdro wo t ny mi po win na
przejœæ na ren tê lub eme ry tu rê. Ty l ko 11,4% osób wy ra zi³o opi niê, ¿e na le ¿y
podj¹æ pró bê le cze nia i reha bi li ta cji, a w przy pa d ku nie po wo dze nia sko rzy staæ 
z prze kwali fiko wa nia zawodowego.

Ba da ni mie li rów nie¿ oce niæ zna cze nie dzia³añ in sty tu cji pu b li cz nych
wspo ma gaj¹cych kon ty nu a cjê ka rie ry za wo do wej przez pra co w ni ków z pro -
ble ma mi zdro wo t ny mi. Ponad 80% ba da nych uwa ¿a³a, ¿e dzia³ania tych in sty -
tu cji w za kre sie reha bi li ta cji le cz ni czej, przy wra caj¹cej zdo l noœæ do pra cy,
maj¹ bar dzo du¿e zna cze nie. Na to miast 7% ba da nych twier dzi³a, ¿e dzia³ania
te nie maj¹ zna cze nia lub maj¹ bardzo ma³e.

W za kre sie po mo cy w prze kwali fiko wa niu za wo do wym, któ re umo ¿ li wia
pra cow ni ko wi z pro ble ma mi zdro wo t ny mi kon ty nu a cjê ka rie ry, ponad 50%
re spon den tów uwa ¿a³o, ¿e dzia³ania po dej mo wa ne przez in sty tu cje pu b li cz ne
maj¹ bar dzo du¿e zna cze nie, ty l ko nie spe³na 20% poda³o, ¿e ta kie dzia³ania s¹
ma³o istotne.

W za kre sie dzia³añ do tycz¹cych zmnie j sze nia wy mia ru cza su pra cy ponad
60% re spon den tów uwa ¿a³o, ¿e in sty tu cje pu b li cz ne i po dej mo wa ne przez nie
dzia³ania maj¹ du¿e zna cze nie. Na to miast oko³o 13% ba da nych twier dzi³o, ¿e
dzia³ania te nie maj¹ zna cze nia.

Ko le j ne py ta nie do ty czy³o ocze ki wa nych dzia³añ od in sty tu cji pu b li cz -
nych, gdy by re spon den ta do tknê³a d³ugo trwa³a nie pe³no pra w noœæ. An kie to -
wa ni mo gli wska zaæ wiê cej ni¿ jedn¹ od po wiedŸ. 81% re spon den tów ocze ki -
wa³oby otrzy my wa nia ren ty, 76% reha bi li ta cji le cz ni czej, któ ra umo ¿ li wi³aby
w kon se k wen cji po wrót do pra cy za wo do wej. Nie spe³na 46% osób ocze ki -
wa³oby zmnie j sze nia cza su pra cy. Naj mniej ba da nych ocze ki wa³oby po mo cy
przy prze kwali fiko wa niu za wo do wym, umo ¿ li wiaj¹cym wykonywanie innej
pracy (34%).

Na py ta nie, czy pra wo ubie ga nia siê o ren tê po win no za le ¿eæ od wcze œnie j -
sze go pod jê cia reha bi li ta cji me dy cz nej lub in ne go dzia³ania le cz ni cze go
s³u¿¹cego po pra wie zdro wia przez oso bê ubie gaj¹c¹ siê o œwia d cze nie ren to -
we, twierdz¹co od po wie dzia³o 88% re spon den tów. Zna cz nie ni ¿ szy, wy -
nosz¹cy bo wiem ty l ko 56%, by³ od se tek osób, któ re uwa ¿a³y, ¿e przed otrzy -
ma niem pra wa do ubie ga nia siê o ren tê dana oso ba po win na wcze œ niej podj¹æ
pró bê prze kwali fiko wa nia siê lub zmie niæ wy ko ny wa ny za wód. W tym przy -
pa d ku pra wie 44% re spon den tów uwa ¿a³o, ¿e pró ba prze kwali fiko wa nia siê
nie po win na byæ wa run kiem ubie ga nia siê o ren tê. Na to miast 64% ba da nych
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zgo dzi³o siê ze stwier dze niem, ¿e oso ba, któ ra ma za miar ubie gaæ siê o ren tê,
po win na wcze œ niej podj¹æ sta ra nia o za trud nie nie w niepe³nym wymiarze
czasu pracy.

Ba da ni zo sta li rów nie¿ po pro sze ni o wska za nie cza su reha bi li ta cji, po ja -
kim, w przy pa d ku nie po wo dze nia po win no byæ przy zna wa ne œwia d cze nie
ren to we. Wœród ba da nych do mi no wa³a opi nia, ¿e okres ten po wi nien wy no siæ
od 10 do 12 mie siê cy (39% wska zañ). Ty l ko 4,5% ba da nych wska za³o od po -
wiedŸ od 1 do 3 mie siê cy, pra wie 27% stwier dzi³o, ¿e okres ten po wi nien wy -
no siæ od 4 do 6 mie siê cy, 10% re spon den tów poda³o, ¿e od 7 do 9 mie siê cy,
a 13 do 15 mie siê cy – nie ca³y 1%. 14% re spon den tów wska za³o okres po wy ¿ej 
15 mie siê cy jako okres reha bi li ta cji za ko ñ czo ny nie po wo dze niem za w³aœci -
wy do przy zna nia œwiadczenia rentowego.

Jako oso bê, do któ rej re spon dent zwró ci³by siê z proœb¹ o po moc w uzy ska -
niu in fo r ma cji o reha bi li ta cji me dy cz nej, 84% an kie to wa nych wska za³o le ka -
rza spe cja li stê, 76% le ka rza pie r wsze go kon ta ktu (re spon dent móg³ wy braæ
wiê cej ni¿ jedn¹ od po wiedŸ). Pra wie 50% ba da nych wska za³o na pra co w ni ka
ZU S -u, KRU S -u lub ze spo³u do spraw orze ka nia o nie pe³no spra w no œci jako
na oso bê, do któ rej zwró ci³oby siê z proœb¹ o udzie le nie in fo r ma cji na te mat
reha bi li ta cji me dy cz nej. Do zna jo mych, któ rzy do œwia d czy li po do bnych pro -
ble mów zdro wo t nych, z proœb¹ o radê zwró ci³oby siê pra wie 40% re spon den -
tów.

Na py ta nie, czy ist nie je wiek, po wy ¿ej któ re go nie po win no siê ju¿ uza le ¿ -
niaæ przy zna nia œwia d cze nia ren to we go od pod da nia siê reha bi li ta cji lub prze -
kwali fiko wa niu, twierdz¹co od po wie dzia³o 28% ba da nych, a 38% stwier -
dzi³o, ¿e nie ma ta kie go wie ku. Na to miast 33% re spon den tów nie po tra fi³o
wska zaæ ¿ad nej od po wie dzi.

Osta t nia se ria py tañ, w blo ku py tañ do tycz¹cych reha bi li ta cji, bada³a za -
gad nie nie ucze st ni c twa w reha bi li ta cji me dy cz nej. Spo œród ba da nych 23% ko -
rzy sta³o w ci¹gu osta t nich piê ciu lat z reha bi li ta cji me dy cz nej. Oso by te zo -
sta³y za py ta ne o spo sób uzy ska nia skie ro wa nia na reha bi li ta cjê. Pra wie 82%
spo œród osób ko rzy staj¹cych z reha bi li ta cji uzy ska³o skie ro wa nie z Na ro do -
we go Fun du szu Zdro wia, 18% z Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych, 5% z Ka -
sy Ro l ni cze go Ube z pie cze nia Spo³ecz ne go, nie ca³e 4% z Pa ñ stwo we go Fun -
du szu Reha bi li ta cji Osób Niepe³nosprawnych. 

Ko le j nym ba da nym za gad nie niem by³a efe kty w noœæ pro ce su reha bi li ta cji.
26% spo œród osób ko rzy staj¹cych z reha bi li ta cji w ci¹gu osta t nich piê ciu lat
twier dzi³o, ¿e nast¹pi³a u nich zna cz na po pra wa sta nu zdro wia, 57% uwa ¿a³o,
¿e nast¹pi³a po pra wa zdro wia, ale by³a ona nie wie l ka, 15% de kla ro wa³o, ¿e
po mi mo reha bi li ta cji ich stan zdro wia nie uleg³ poprawie. 

Osta t nie py ta nie za da ne gru pie re spon den tów ko rzy staj¹cych z reha bi li ta -
cji do ty czy³o zgod no œci ich ocze ki wañ i re zu l ta tów od no œ nie do sku t ków reha -
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bi li ta cji. Ty l ko 7,5% re spon den tów stwier dzi³o, ¿e reha bi li ta cja spe³ni³a ich
ocze ki wa nia w bar dzo du ¿ym sto p niu, da l sze 35% wska za³o na du¿y sto pieñ,
43% re spon den tów stwier dzi³o, ¿e reha bi li ta cja spe³ni³a ich ocze ki wa nia ty l ko 
w nie wie l kim sto p niu, a pra wie 5%, ¿e w bar dzo ma³ym sto p niu. 8% ba da nych 
twier dzi³o, ¿e reha bi li ta cja nie przy nios³a spo dzie wa nych przez nich efektów.

7. Ana li za wy ni ków ba da nia „To idzie sta roœæ”
   w za kre sie reha bi li ta cji

Ana li za sta ty sty cz na ze bra ne go ma te ria³u do ko na na w ni nie j szym pun kcie
opie ra siê g³ów nie na ana li zie za le ¿ no œci po miê dzy zmien ny mi. Do ba da nia

za le ¿ no œci zo sta³ u¿y ty test nie zale ¿ no œci c2 [w po prze dnim ma te ria le by³o

chi - k wa drat] oraz po ziom isto t no œci a = 0,05.
Ist nie je ko re la cja po miê dzy wie kiem a wy bo rem dzia³ania, ja kie po win na

podj¹æ oso ba, maj¹ca po wa ¿ ne pro ble my zdro wo t ne. Od rzu ciæ mo ¿ na hi po te -
zê zak³adaj¹c¹ nie za le ¿ noœæ wie ku re spon den ta i wy bie ra ne go przez nie go
dzia³ania w przy pa d ku d³ugo trwa³ych pro ble mów zdro wo t nych. Oso by
w m³od szych gru pach wie ku czê œciej uwa ¿aj¹, ¿e oso ba maj¹ca d³ugo trwa³e
pro ble my zdro wo t ne po win na podj¹æ pró bê reha bi li ta cji i le cze nia. Wraz
z wie kiem ro œ nie udzia³ osób twierdz¹cych, ¿e prze j œcie na ren tê lub eme ry tu rê 
jest dzia³aniem, któ re po win ny podj¹æ oso by z po wa ¿ ny mi pro ble ma mi zdro -
wo t ny mi. Oso by m³od sze czê œciej wy bie ra³y od po wiedŸ, w któ rej otrzy ma nie
ren ty lub eme ry tu ry by³o wa run ko wa ne pod jê ciem pró by le cze nia lub reha bi -
li ta cji. Naj czê œciej wy bie ran¹ od po wie dzi¹ na py ta nie, jak po win na post¹piæ
oso ba z d³ugo trwa³ymi, po wa ¿ ny mi pro ble ma mi zdro wo t ny mi, by³a od po -
wiedŸ „podj¹æ pró bê le cze nia i rehabilitacji, a w razie niepowodzenia przejœæ
na rentê”.

Ist nie je rów nie¿ za le ¿ noœæ miê dzy wie kiem a dzia³ania mi, któ re po win na
podj¹æ oso ba ubie gaj¹ca siê o ren tê (ry su nek 3). Re spon den ci uwa ¿a li, ¿e za -
nim zo sta nie przy zna na ren ta, po win no siê podj¹æ dzia³ania s³u¿¹ce po pra wie
zdro wia lub pró bê prze kwali fiko wa nia siê, zmia ny wyko ny wa ne go za wo du.
Oso by po 55. roku ¿y cia czê œciej wska zy wa³y na prze j œcie na ren tê lub eme ry -
tu rê jako na dzia³anie, któ re po win na podj¹æ oso ba maj¹ca d³ugo trwa³e
problemy zdrowotne.

Ana li za sta ty sty cz na po twier dza za le ¿ noœæ po miê dzy wie kiem a Ÿród³em
in fo r ma cji o mo ¿ li wo œci reha bi li ta cji. Jako Ÿród³o in fo r ma cji o mo ¿ li wo œci
reha bi li ta cji re spon den ci wska zy wa li: le ka rza pie r wsze go kon ta ktu, le ka rza
spe cja li stê, zna jo mych, któ rzy do œwia d czy li po do bnych pro ble mów zdro wo t -
nych, ro dzi nê, pra co w ni ków ZU S -u, KRU S -u oraz ze spó³ do spraw orze ka nia
o niepe³nosprawnoœci.
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Naj czê st szym Ÿród³em in fo r ma cji o reha bi li ta cji by³ le karz pie r wsze go
kon ta ktu. Ponad 80% re spon den tów wie dzê o reha bi li ta cji otrzy ma³o od le ka -
rza pie r wsze go kon ta ktu i od spe cja li stów. W sta r szych gru pach wie ku od se -
tek osób, któ re cze r pa³y in fo r ma cje o reha bi li ta cji od le ka rza nie zna cz nie
wzra sta. Rza d ko re spon den ci ko rzy sta li z do œwia d czeñ zna jo mych lub ro dzi -
ny. Po 60. roku ¿y cia – wraz z wy co fy wa niem siê z ryn ku pra cy i za ni kiem
kon ta któw z in sty tu cja mi obs³uguj¹cymi ten ry nek – spa da³ udzia³ pra co w ni -
ków ZU S -u i KRU S -u jako Ÿród³a in fo r ma cji o reha bi li ta cji, wzra sta³ na to -
miast udzia³ ro dzi ny, zna jo mych oraz le ka rza spe cja li sty (ry su nek 4). Od po -
wie dzi na py ta nie, ja kie jest Ÿród³o in fo r ma cji o mo ¿ li wo œci reha bi li ta cji,
wska zuj¹ na zna cze nie le ka rza, za rów no pie r wsze go kon ta ktu, jak i spe cja li -
sty. Nie wie l kie zna cze nie jako Ÿród³o in fo r ma cji o mo ¿ li wo œci reha bi li ta cji
maj¹ zna jo mi, któ rzy do œwia d czy li po do bnych pro ble mów zdro wo t nych, oraz
ro dzi na. Pra co w ni cy ZU S -u i KRU S -u rów nie¿ nie od gry waj¹ isto t nej roli
jako Ÿród³o in fo r ma cji o mo ¿ li wo œci pod jê cia reha bi li ta cji. Nik³a rola tych
osta t nich mo¿e wy ni kaæ z fa ktu, ¿e oso by zg³aszaj¹ce siê do pra co w ni ków
tych in sty tu cji lub ze spo³u orze kaj¹cego o nie pe³no spra w no œci nie chc¹ podj¹æ 
reha bi li ta cji, lecz ocze kuj¹ przy zna nia œwia d cze nia z tytu³u nie pe³no spra w no -
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œci lub pod jê³y ju¿ pró bê reha bi li ta cji, o czym po in for mo wa³ ich le karz. Wska -
za nie le ka rza jako pod sta wo we go Ÿród³a in fo r ma cji na ten te mat jest
zrozumia³e, poniewa¿  najczêœciej to on ma pierwszy kontakt z osob¹ z pro b le -
ma mi zdrowotnymi.

Nie po twier dza siê na to miast zda wa³oby siê, ¿e oczy wi ste ocze ki wa nie co
do ko re la cji miê dzy wie kiem re spon den ta a wska zy wa nym przez nie go wie -
kiem, po prze kro cze niu któ re go nie po win no siê uza le ¿ niaæ przy zna nia œwia d -
cze nia ren to we go od pod jê cia reha bi li ta cji, prze kwali fiko wa nia za wo do we go
lub zmia ny mie j s ca pra cy. Œred ni wiek, któ ry w opi nii re spon den tów po wi nien 
zwa l niaæ od wa run ko we go przy zna nia œwia d cze nia, wy no si 53 lata. Pra wdo -
podo b nie oso by sta r sze uwa ¿aj¹, ¿e sko ro same by³y zdo l ne do pra cy, to wiek
ten nie po wi nien byæ zbyt ni ski. Na le ¿y zwró ciæ uwa gê na sto sun ko wo nisk¹
gra ni cê wie ku wska zan¹ przez re spon den tów. Bior¹c pod uwa gê wyd³u¿a nie
siê trwa nia ¿y cia, po pra wê sta nu zdro wia, a w kon se k wen cji d³u¿ sze ¿y cie na
eme ry tu rze, na le ¿a³oby ocze ki waæ podniesienia granicy tego wieku.

Dwie ko le j ne ta be le przed sta wiaj¹ za le ¿ noœæ po miê dzy wy kszta³ce niem
a dzia³aniem, ja kie po win na podj¹æ oso ba z d³ugo trwa³ymi pro ble ma mi zdro -
wo t ny mi oraz wy kszta³ce niem a Ÿród³em in fo r ma cji o mo ¿ li wo œci reha bi li ta cji.
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Ist nie je za le ¿ noœæ po miê dzy po zio mem wy kszta³ce nia a wy bran¹ opcj¹
dzia³ania, ja kie po win na podj¹æ oso ba z d³ugo trwa³ymi pro ble ma mi zdro wo t ny -
mi (ta be la 1). Oso by z wy kszta³ce niem ogó l no kszta³c¹cym i z tytu³em li cen cja ta 
wy bie ra³y od po wiedŸ „podj¹æ pró bê le cze nia i reha bi li ta cji, a w wy pa d ku nie po -
wo dze nia przejœæ na ren tê”, od se tek ten wy no si³ w przy pa d ku osób z wy kszta³-
ce niem ogó l no kszta³c¹cym 46%, a ponad po³owa osób z wy kszta³ce niem na po -
zio mie li cen cja tu wska za³a na ko nie cz noœæ pod jê cia reha bi li ta cji przed prze j -
œciem na ren tê. Wœród osób, któ re wska zy wa³y na prze j œcie na ren tê b¹dŸ eme -
ry tu rê jako na dzia³anie, któ re po win ny podj¹æ oso by z d³ugo trwa³ymi pro ble -
ma mi zdro wo t ny mi, do mi no wa³y oso by z wy kszta³ce niem za sad ni czym za wo -
do wym oraz nie pe³nym pod sta wo wym lub pod sta wo wym. 27% spo œród osób
z wy kszta³ce niem za sad ni czym za wo do wym wy bra³o od po wiedŸ „przejœæ na
eme ry tu rê lub ren tê”, tê sam¹ od po wiedŸ wska za³o 28% osób z wy kszta³ce niem
nie pe³nym pod sta wo wym lub pod sta wo wym.

Ta be la 1.  Dzia³ania, któ re po win na podj¹æ oso ba z d³ugo trwa³ymi pro ble ma mi
zdro wo t ny mi, za nim uzy ska ren tê (wed³ug wy kszta³ce nia re spon den tów)*

Wykszta³cenie A B C D E F

Niepe³ne podstawowe/
podstawowe

37
(29,6)

8
(6,4)

44
(35,2)

35
(28,0)

1
(0,8)

125
(100)

Zasadnicze zawodowe 111
(24,0)

37
(8,0)

170
(36,7)

126
(27,2)

19
(4,1)

463
(100)

Œrednie zawodowe 140
(31,9)

52
(11,8)

169
(38,5)

64
(14,6)

14
(3,2)

439
(100)

Œrednie ogólnokszta³c¹ce
i pomaturalne

44
(19,0)

31
(13,4)

107
(46,1)

39
(16,8)

11
(4,7)

232
(100)

Licencjat lub trzyletnie studia
zawodowe

5
(9,4)

6
(11,3)

30
(56,6)

6
(11,3)

6
(11,3)

53
(100)

Wy¿sze 45
(25,0)

37
(20,5)

64
(35,5)

11
(6,1)

23
(12,8)

180
(100)

Brak odpowiedzi 3 0 3 2 0 8

Ogó³em 385 171 587 283 74 1500

* Dane w li cz bach bez wzglêd nych i w li cz bach wzglêd nych wy ra ¿o ne w % po da ne s¹ w na wia -
sach.
A – podj¹æ pró bê le cze nia i reha bi li ta cji, B – podj¹æ pró bê le cze nia i reha bi li ta cji, a w przy pa d ku 
nie po wo dze nia sko rzy staæ z prze kwali fiko wa nia za wo do we go, C – podj¹æ pró bê le cze nia i re -
habi li ta cji, a w przy pa d ku nie po wo dze nia przejœæ na ren tê, D – przejœæ na ren tê lub eme ry tu rê,
E – brak od po wie dzi, F – ogó³em.

Le karz pie r wsze go kon ta ktu by³ g³ów nym Ÿród³em in fo r ma cji o mo ¿ li wo -
œci reha bi li ta cji dla wszy stkich re spon den tów bez wzglê du na wy kszta³ce nie
(ta be la 2). Jed nak wœród osób z wy kszta³ce niem po ni ¿ej wy ¿sze go isto t nym
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Ÿród³em in fo r ma cji o mo ¿ li wo œci reha bi li ta cji byli zna jo mi, któ rzy do œwia d -
czy li po do bnych pro ble mów zdro wo t nych, ro dzi na oraz pra co w ni cy ZU S -u,
KRU S -u lub ze spo³u do spraw orze ka nia o nie pe³no spra w no œci. Dla osób
z wy kszta³ce niem wy ¿szym lub z tytu³em li cen cja ta zna jo mi, ro dzi na oraz pra -
co w ni cy in sty tu cji pu b li cz nych nie s¹ isto t nym Ÿród³em in fo r ma cji o mo ¿ li -
wo œci reha bi li ta cji. Dla tych osób pod sta wo wym Ÿród³em in fo r ma cji jest le -
karz pie r wsze go kon ta ktu lub le karz spe cja li sta.

Ta be la 2.  îród³o in fo r ma cji o reha bi li ta cji wed³ug wy kszta³ce nia re spon den tów*

Wykszta³cenie A B C D E F G H

Niepe³ne
podstawowe/
podstawowe

79
(63,2)

22
(17,6)

10
(8,0)

7
(5,6)

7
(5,6)

0 0 125
(100)

Zasadnicze
zawodowe

260
(56,1)

124
(26,8)

15
(3,2)

28
(6,0)

34
(7,3)

0 2 463
(100)

Œrednie zawodowe 201
(45,8)

158
(36,0)

19
(4,3)

33
(7,5)

27
(6,1)

1
(0,2)

0 439
(100)

Œrednie
ogólnokszta³c¹ce
i pomaturalne

125
(53,9)

80
(34,5)

10
(4,3)

7
(3,0)

9
(3,9)

1
 (0,4)

0 232
(100)

Licencjat lub
trzyletnie studia
zawodowe

22
(41,5)

21
(39,6)

4
(7,5)

0 6
(11,3)

0 0 53
(100)

Wy¿sze 74
(41,1)

80
(44,4)

10
(5,5)

7
(3,9)

9
(5,0)

0 0 180
(100)

Brak odpowiedzi 5 3 0 0 0 0 0 8

Ogó³em 766 488 68 82 92 2 2 1500

* Dane w li cz bach bez wzglêd nych i w li cz bach wzglêd nych wy ra ¿o ne w % po da ne s¹ w na wia -
sach.
A – le karz pie r wsze go kon ta ktu, B – le karz spe cja li sta, C – zna jo mi, któ rzy do œwia d czy li pod ob -
nych pro ble mów zdro wo t nych, D – ro dzi na, E – pra co w ni cy ZU S -u, KRU S -u lub ze spo³u do
spraw orze ka nia o nie pe³no spra w no œci, F – inne, G – brak od po wie dzi, H – ogó³em.

Na le ¿y pod kre œliæ rolê in sty tu cji pu b li cz nych w po mo cy pra co w ni kom
z d³ugo trwa³ymi pro ble ma mi zdro wo t ny mi. Wiê kszoœæ re spon den tów bez
wzglê du na wy kszta³ce nie pod kre œla³a zna cze nie in sty tu cji pu b li cz nych we
wspo ma ga niu w za kre sie reha bi li ta cji le cz ni czej przy wra caj¹cej zdo l noœæ do
pra cy. Zna cz nie mniejsz¹ rolê re spon den ci przy pi sy wa li in sty tu cjom pu b li cz -
nym w za kre sie prze kwali fiko wa nia za wo do we go czy zmnie j sze nia wy mia ru
cza su pra cy jako dzia³añ wspo ma gaj¹cych kon ty nu a cjê ka rie ry przez pra co w -
ni ków z problemami zdrowotnymi.
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Nie po koj¹ce s¹ wy ni ki ba da nia do tycz¹ce ocze ki wa nej po mo cy przez re -
spon den tów w wy pa d ku d³ugo trwa³ej nie pe³no spra w no œci. G³ów nym dzia -
³aniem, ja kie go ocze kuj¹ re spon den ci od in sty tu cji pu b li cz nych, jest otrzy ma nie 
ren ty, a do pie ro na dru gim mie j s cu jest mo ¿ li woœæ reha bi li ta cji le cz ni czej przy -
wra caj¹cej zdo l noœæ do pra cy. Po mi mo mo ¿ li wo œci wy bra nia w tym py ta niu
wiê cej ni¿ jed nej od po wie dzi wiê kszoœæ re spon den tów wska za³a je dy nie przy -
zna nie ren ty jako dzia³anie ocze ki wa ne od in sty tu cji pu b li cz nych. W ko le j nych
py ta niach, w któ rych wa run ko wa no wy da nie de cy zji o przy zna niu ren ty od pod -
jê cia przez dan¹ oso bê reha bi li ta cji me dy cz nej, wiê kszoœæ re spon den tów zga -
dza³a siê ze stwier dze niem, ¿e przy zna nie ren ty po win no byæ tak uwa run ko wa -
ne. Od po wie dzi po da wa ne przez re spon den tów wska zuj¹, ¿e ren ta jest post rze -
ga na jako czyn nik sta bi li zuj¹cy, za pe w niaj¹cy bez pie cze ñ stwo. Re spon den ci
uwa ¿a li, ¿e reha bi li ta cja jest wa ¿ nym czyn ni kiem wspo ma gaj¹cym po wrót
do pra cy za wo do wej, ale g³ów nym dzia³aniem, ja kie go ocze kuj¹ od in sty tu cji
pu b li cz nych, jest przy zna nie œwia d cze nia ren to we go. Wiê k szoœæ re spon den tów
wska za³o na czas reha bi li ta cji od 4 do 6 mie siê cy jako na okres, po któ rym w ra -
zie nie po wo dze nia po win no siê przy znaæ œwia d cze nie ren to we.

Jed no z py tañ za da wa nych re spon den tom do ty czy³o po sia da ne go orze cze -
nia usta laj¹cego  nie pe³no spra w noœæ, nie zdo l noœæ do wy ko ny wa nia pra cy lub
in wa li dz two, wy da ne przez ZUS lub KRUS. Naj czê œciej orze cze nie o nie pe³no -
spra w no œci mia³y oso by w wie ku 53–61 lat. Wœród 84 osób maj¹cych orze cze -
nie o ca³ko wi tej nie zdo l no œci do wy ko ny wa nia pra cy za wo do wej 2 pra co wa³y,
69 po bie ra³o ren tê, a 10 osób po bie ra³o œwia d cze nia eme ry ta l ne. 48 osób za de -
kla ro wa³o po sia da nie orze cze nia o umiar ko wa nym sto p niu nie pe³no spra w no œci. 
Wœród tych osób – 6 pra co wa³o, 2 by³y bez ro bo t ne, 12 po bie ra³o eme ry tu ry,
a 27 ren ty. W ba da niu wziê³y udzia³ 54 oso by z orze czo nym lek kim sto p niem
nie pe³no spra w no œci; 10 z nich wy ko ny wa³o pra cê za wo dow¹, 2 by³y bez ro bo t -
ne, 22 otrzy my wa³y eme ry tu rê, a 17 ren tê. Ana li za udzie lo nych od po wie dzi
po ka zu je, ¿e uzy ska nie orze cze nia o nie pe³no spra w no œci, in wa li dztwie lub nie -
zdo l no œci do wy ko ny wa nia pra cy za wo do wej po wo do wa³o wyj œcie da nej oso by 
z ryn ku pra cy, a eme ry tu ra lub ren ta by³a post rze ga na jako czyn nik sta bi li zuj¹cy 
i umo ¿ li wiaj¹cy za ko ñ cze nie ka rie ry za wo do wej.

8. Wnio ski

Zgod nie z de fi nicj¹ przy jêt¹ przez Miê dzy na ro dow¹ Or ga ni za cjê Pra cy,
reha bi li ta cja za wo do wa jest jedn¹ z czê œci pro ce su reha bi li ta cji, na któ ry
sk³adaj¹ siê na stê puj¹ce us³ugi: po rad ni c two i dia g no sty ka sy tu a cji oso by
z d³ugo trwa³ymi pro ble ma mi zdro wo t ny mi, szko le nie i prze kwali fiko wa nie
za wo do we, po moc w zna le zie niu za trud nie nia. Reha bi li ta cja me dy cz na ma na
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celu za pe w nie nie po pra wy sta nu zdro wia, przy wró ce nie spra w no œci psy cho-
 fizy cz nej, mini ma li za cjê sku t ków cho ro by. Reha bi li ta cja spo³ecz na d¹¿y do
umo ¿ li wie nia oso bie nie pe³no spra w nej lub cho rej pe³nego ucze st ni c twa w ¿y -
ciu spo³ecz nym oraz pe³nie nia przez ni¹ okreœlonych ról spo³ecznych.

Modu³ ba da nia do tycz¹cy reha bi li ta cji za wo do wej po ka za³, ¿e re spon den ci 
do strze gaj¹ jej wagê i zna cze nie. Na le ¿y pod kre œliæ, ¿e ponad 80% ba da nych
uzna³o, ¿e przy zna nie ren ty po win no byæ uza le ¿ nio ne od pod jê cia pró by le cze -
nia i reha bi li ta cji. Nie po koj¹cy mo¿e siê wy da waæ wiek, po któ rym an kie to -
wa ni uz na li, ¿e przy zna nie œwia d cze nia nie po win no za le ¿eæ od pod jê cia le -
cze nia lub reha bi li ta cji (œred nia 53 lata). Trze ba jed nak za zna czyæ, ¿e ponad
50% re spon den tów nie po tra fi³o wska zaæ tego wieku.

Re spon den ci pod kre œla li rolê in sty tu cji pu b li cz nych, któ re wed³ug nich po -
win ny u³atwiaæ reha bi li ta cjê, a tym sa mym po ma gaæ pra co w ni kom d³ugo trwa -
le cho rym w po wro cie do pra cy. Szcze góln¹ rolê in sty tu cji pu b li cz nych po-
strze ga li re spon den ci wte dy, gdy pra co w nik mu sia³ do ko naæ prze kwali fiko -
wa nia za wo do we go. Jed no cze œ nie na le ¿y zwró ciæ uwa gê na dzia³ania, któ rych 
ocze kuj¹ re spon den ci od in sty tu cji pu b li cz nych, wów czas gdy do tk nie ich d³u -
go trwa³e ka le c two. Wiê kszoœæ re spon den tów po da wa³o na pie r wszym mie j s cu 
przy zna nie ren ty, a reha bi li ta cjê – na mie j s cu dru gim, naj mniej re spon den tów
wska za³o na po moc w prze kwali fiko wa niu za wo do wym jako na dzia³anie,
któ re go ocze ki wa li by od in sty tu cji pu b li cz nych. Wy nik ten oz na cza, ¿e re -
spon den ci nie prze wi dy wa li zmia ny wyko ny wa ne go za wo du. W przy pa d ku
za wo dów, któ re mog¹ byæ wy ko ny wa ne ty l ko do okre œlo ne go wie ku, np. gó r -
ni cy, po li cjan ci, prze kwali fiko wa nie za wo do we jest al te r na tyw¹ dla wcze œ -
nie j szej eme ry tu ry. Sta no wi sko re spon den tów wska zu je na ko nie cz noœæ sze r -
szej ka m pa nii spo³ecz nej, maj¹cej na celu info r mo wa nie o prze kwali fiko wa -
niu za wo do wym i za chê ca nie do po dej mo wa nia dzia³añ w tym kie run ku. O ile
88% re spon den tów uzna³o, ¿e oso ba sta raj¹ca siê o ren tê po win na podj¹æ
wcze œ niej pró bê reha bi li ta cji, o tyle ty l ko 56% ba da nych stwier dzi³o, ¿e pra wo 
ubie ga nia siê o ren tê po win no byæ uza le ¿ nio ne od prób prze kwali fiko wa nia
siê. Ba da nie wska zu je, ¿e ren ta lub eme ry tu ra jest czyn ni kiem wpro wa dza -
j¹cym sta bi li za cjê w ¿y ciu pra co w ni ków na le¿¹cych do sta r szej gru py wie ku
pro du kcyj ne go. Otrzy ma nie ren ty jest naj bar dziej ocze ki wa nym dzia³aniem ze 
stro ny in sty tu cji pu b li cz nych. Re spon den ci pod kre œla li wagê reha bi li ta cji me -
dycznej, jed nak przy zna nie œwia d cze nia pie niê ¿ ne go by³o dla nich naj isto tnie j sze
w przy pa d ku nie pe³no spra w no œci lub po wa ¿ nych pro ble mów zdro wo t nych.
Z wy ni ków an kie ty mo ¿ na wnio sko waæ, ¿e ba da ni chê t nie sko rzy sta li by z reha bi -
li ta cji me dy cz nej, lecz naj wa¿ nie j sze dla wiê kszo œci z nich jest za bez pie cze nie
ma te ria l ne, a ta kie, wed³ug nich, mo¿e za pe w niæ ren ta.

Wiê kszoœæ re spon den tów jako g³ówne Ÿród³o wie dzy o mo ¿ li wo œci re ha bi li -
ta cji po da wa³o le ka rza pie r wsze go kon ta ktu lub le ka rza spe cja li stê. Szcze gó l -
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nie oso by z wy ¿szym wy kszta³ce niem nie chê t nie ko rzy sta³y z rad ro dzi ny lub
zna jo mych w dzie dzi nie reha bi li ta cji. Wp³yw na tak¹ sy tu a cjê mo¿e mieæ nie -
chêæ do dzie le nia siê z in ny mi swo i mi pro ble ma mi zdro wo t ny mi, po trze ba
uzy ska nia fa cho wej, pro fe sjo nal nej po ra dy lub brak cza su na wy mia nê do -
œwia d czeñ ze zna jo my mi i ro dzin¹. Oso by z wy kszta³ce niem œred nim, za wo -
do wym, pod sta wo wym s¹ bar dziej sk³onne do ko rzy sta nia z do œwia d czeñ i po -
rad zna jo mych oraz cz³on ków ro dzi ny, co mo¿e œwia d czyæ o nie do sta tecz nej
wie dzy, gdzie szu kaæ nie zbêd nych in fo r ma cji o mo ¿ li wo œci reha bi li ta cji. Re -
spon den ci le gi ty muj¹cy siê wy ¿szym wy kszta³ce niem wiedz¹, gdzie uzy skaæ
fa chow¹ po moc, i za pe w ne czê œciej ni¿ z po ra dy zna jo mych i ro dzi ny sko rzy -
staj¹ z no wo cze s nych te ch no lo gii.

Nie spe³na jed na czwa r ta re spon den tów ko rzy sta³a z reha bi li ta cji me dy cz -
nej w osta t nich piê ciu la tach. Sku t ki reha bi li ta cji oce nia li oni jako nie wie l kie.
Pra wie 60% spo œród osób ko rzy staj¹cych z reha bi li ta cji stwier dzi³o, ¿e
nast¹pi³a nie zna cz na po pra wa ich sta nu zdro wia. Wy nik ten wska zu je na nie -
do sta teczn¹ sku te cz noœæ reha bi li ta cji me dy cz nej. Przy czyn ta kiej sy tu a cji
mo¿e byæ wie le. Reha bi li ta cja nie jest czyn no œci¹ jed no ra zow¹, a za ko ñ cze nie
for ma l ne go pro ce su reha bi li ta cji za zwy czaj nie jest rów no zna cz ne ze sta³¹ po -
praw¹ sta nu zdro wia. Wiê kszoœæ osób ko rzy staj¹cych z reha bi li ta cji po win na
zmie niæ styl ¿y cia i do sto so waæ go do wska zó wek lekarzy i rehabilitantów.

9. Re ko men da cje

Na pod sta wie prze pro wa dzo nej ana li zy wy ni ków zgro ma dzo nych w mo -
du le po œwiê co nym nie pe³no spra w no œci, mo ¿ na sfo r mu³owaæ ki l ka wnio sków
o cha ra kte rze re ko men da cji.

Wa¿n¹ kwe sti¹ jest ja koœæ pro ce su reha bi li ta cji. Z przed sta wio nych opi nii
wy ni ka, ¿e re spon den ci nie s¹ za do wo le ni z re zu l ta tów reha bi li ta cji me dy cz -
nej. W tej sy tu a cji ko nie cz ny wy da je siê pro gram ewa lu a cji sku te cz no œci reha -
bi li ta cji. Zak³ad Ube z pie czeñ Spo³ecz nych po wi nien prze pro wa dzaæ ba da nia
na te mat sku te cz no œci reha bi li ta cji oraz jej oce ny przez reha bili to wa nych.

Na le ¿y uw z glêd niaæ w dzia³aniach reha bili tacy j nych na sta wie nie stron
bior¹cych w nich udzia³. Je œli za rów no reha bili to wa ny, jak i re ha bi li tant nie
ocze kuj¹ zmian sta nu zdro wia reha bili towa ne go, to ich wysi³ek mo¿e byæ zbyt 
ma³y w sto sun ku do po trzeb. Pro ces reha bi li ta cji nie ko ñ czy siê po wyj œciu ze
szpi ta la lub wy je Ÿ dzie z sa na to rium, lecz po wi nien byæ kon tynu o wa ny przez
reha bili towa ne go w domu, np. po przez wy ko ny wa nie za le co nych æwi czeñ fi -
zy cz nych, za prze sta nie pa le nia pa pie ro sów. Od po wied nie ba da nie ewa lua cy j -
ne po mog³oby usta liæ, na ile reha bili to wa ni sto suj¹ siê do za le ceñ le ka rzy i re -
habi li tan tów.
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Istotn¹ kwe sti¹ po win no byæ za chê ca nie do ko rzy sta nia z edu ka cji usta wicz -
nej. Po win no dojœæ do mo dy fi ka cji sy ste mów edu ka cy j nych w taki spo sób,
aby pra co w nik w ci¹gu swo je go ¿y cia mia³ do stêp do ró ¿ nych form, me tod
i na rzê dzi, a ta k ¿e za chê ca nie do ko rzy sta nia z nich. Kszta³ce nie usta wi cz ne
po przez pod no sze nie ko m pe ten cji pra co w ni ków prze ciw dzia³a bez ro bo ciu,
za po bie ga izo la cji spo³ecz nej. Na le ¿y jed nak za zna czyæ od mienn¹ fo r mê
kszta³ce nia osób do ros³ych w po rów na niu z oso ba mi m³od szy mi. Oso ba, któ ra 
przez ca³y okres swo jej ka rie ry za wo do wej do kszta³ca³a siê, ³atwiej przy sto so -
wu je siê do zmie niaj¹cych siê wy ma gañ ryn ku pra cy.

Ko le j nym za gad nie niem jest upo wsze ch nie nie œwia do mo œci i wie dzy o za -
cho wa niach sprzy jaj¹cych utrzy my wa niu spra w no œci fi zy cz nej i umys³owej.
Efe kty w na po li ty ka pro zdro wo t na po przez zmia nê spo so bu od ¿y wia nia, aktyw -
noœæ fi zyczn¹, hi gienê psy chiczn¹, a ta k ¿e pro fi la kty kê i pre wen cjê, pod no si
po ziom zdro wo t no œci spo³ecze ñ stwa.

In sty tu cje pu b li cz ne po win ny dzia³aæ w kie run ku stwa rza nia od po wied -
nich wa run ków pra cy dla osób sta r szych. Wpro wa dze nie ela sty cz ne go cza su
pra cy czy mo ¿ li wo œci pra cy w nie pe³nym wy mia rze go dzin po win no byæ za -
chêt¹ do kon tynu o wa nia pra cy zawodowej.

Pod sta wo wym dzia³aniem in sty tu cji pu b li cz nych mo¿e byæ wdra ¿a nie pro -
gra mów akty wi za cji pra co w ni ków ze sta r szej gru py wie ku pro du kcyj ne go,
za chê ca nie ich do po zo sta nia na ryn ku pra cy a¿ do osi¹gniê cia usta wo we go
wie ku eme ryta l ne go. Spo so bem na prze ciw dzia³anie sy tu a cji wcze s ne go opusz -
cza nia ryn ku pra cy jest ta k ¿e za chê ca nie sta r szych pra co w ni ków do po zo sta -
nia na ryn ku pra cy po przez ka m pa niê spo³eczn¹ uœwia da miaj¹c¹, ¿e d³u¿ szy
sta¿ pra cy wp³ynie na wy so koœæ przysz³ej eme ry tu ry. Wyd³u¿e nie okre su
akty w no œci za wo do wej wi¹¿e siê ze zmian¹ na sta wie nia pra co w ni ków do
kon tynu o wa nia ka rie ry za wo do wej w sta r szym wie ku. Na pocz¹tku lat dzie -
wiê æ dzie si¹tych ubieg³ego wie ku sto so wa ne przez pa ñ stwo za chê ty do prze -
cho dze nia na wcze œ niejsz¹ eme ry tu rê, któ re mia³y prze ciw dzia³aæ bez ro bo ciu, 
zmie ni³y po dej œcie pra co w ni ków do eme ry tur i rent. W przysz³oœci ob se r wo -
waæ bê dzie my sto p nio wy nie do bór si³y ro bo czej zwi¹zany z wcho dze niem na
ry nek pra cy ni¿u demo gra ficz ne go. Do da t ko we zna cze nie ka m pa nia spo³ecz -
na na rzecz kon tynu o wa nia pra cy za wo do wej w sta r szym wie ku mia³aby w sy -
tu a cji, gdy de cy den ci, co wy da je siê nie uni k nio ne, pod wy¿sz¹ wiek eme ry ta l -
ny lub zrów naj¹ wiek eme ry ta l ny ko biet i mê ¿ czyzn. Na le ¿y za zna czyæ, ¿e
nowy sy stem eme ry ta l ny „wy mu si” w przysz³oœci wyd³u¿e nie okre su akty w -
no œci eko no mi cz nej, po nie wa¿ d³u¿ szy sta¿ pra cy bê dzie oz na cza³ mo ¿ li woœæ
od³o¿e nia do da t ko wych pie niê dzy na eme ry tu rê. Dzia³ania pra w ne, zw³asz cza 
w sfe rze ube z pie czeñ spo³ecz nych i ko de ksie pra cy, mog¹ wp³yn¹æ na chêæ
po zo sta nia na ryn ku pracy.
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Ogra ni cze nie do stê pu do œwia d czeñ fi nan so wych spo wo du je, ¿e czêœæ
osób bê dzie mu sia³a pra co waæ a¿ do osi¹gniê cia usta wo we go wie ku eme ryta l -
ne go. Jed no cze œ nie za da nie in sty tu cji pu b li cz nych po win no po le gaæ na
prze³amy wa niu ste reo ty pów, zw³asz cza wœród pra co da w ców, o mnie j szej wy -
da j no œci sta r szych pra co w ni ków, o z³ym sta nie ich zdro wia czy bra ku mo ¿ li -
wo œci ad ap ta cji do no wych wa run ków pra cy. Dys kry mi na cja na ryn ku pra cy
i nie pe w noœæ za trud nie nia wy daj¹ siê byæ g³ów ny mi przy czy na mi „ucie cz ki”
osób sta r szych z ryn ku pra cy. Na le ¿a³oby roz wa ¿yæ wpro wa dze nie ulg dla
pra co da w ców w za kre sie wy so ko œci sk³adki ZU S -u, któ ra za chê ci³aby do za -
trud nia nia osób bêd¹cych w niemobilnej grupie wieku produkcyjnego.
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Piotr Szu kals ki

Pla ny za wod owe i prze wid ywa nia odno œnie
do wie ku prze chod zenia na emer yturê

1. Wpro wad zenie

Jed nym z klu czo wych ce lów po li ty ki spo³ecz nej, o wzra staj¹cym – w oce -
nie zna w ców za gad nie nia – zna cze niu, jest wspie ra nie jak najd³u¿ szej akty w -
no œci za wo do wej osób sta r szych oraz bêd¹cych „na przed po lu sta ro œci”1. Ze
wzglê du na bar dzo ni ski – w po rów na niu z in ny mi kra ja mi Eu ro py – po ziom
wspó³czyn ni ków akty w no œci za wo do wej po 50. roku ¿y cia i wyj¹tko wo ni ski
wiek w mo men cie uzy ska nia pie r wsze go œwia d cze nia eme ryta l ne go2, cel ten
jest w pol skich re a liach szcze gó l nie wa ¿ ny, choæ jed no cze œ nie jego osi¹gniê -
cie jest wy so ce pro ble maty cz ne3.

Ce lem ni nie j sze go opra co wa nia jest wska za nie, jak oso by ucze st nicz¹ce
w o ma wia nym ba da niu de fi nio wa³y czyn ni ki za chê caj¹ce/po wstrzy muj¹ce do 

1  R. Sza r fen berg, Cz³owiek i po li ty ka spo³ecz na – w per spe kty wie przysz³oœci, [w:] Eu ro pa
w per spe kty wie roku 2050, Ko mi tet Pro gnoz PAN, Wa r sza wa 2007, s. 249–281.

2  Sy tu a cja Pol ski w tym za kre sie jest o tyle wyj¹tko wa, ¿e nie doœæ, i¿ w na szym kra ju
mamy naj ni ¿ szy po ziom akty w no œci za wo do wej po 50. roku ¿y cia w Unii Eu ro pe j skiej, to jed -
no cze œ nie w pie r wszych la tach XXI wie ku by li œmy je dy nym spo³ecze ñ stwem, w któ rym wskaŸ -
nik ten mala³ – zob. I.E. Ko to wska, Zmia ny akty w no œci za wo do wej a pro ces sta rze nia siê lud no -
œci, [w:] J.T. Ko wa le ski, P. Szu ka l ski (red.), Po my œl ne sta rze nie siê w per spe kty wie nauk o pra -
cy i po li ty ce spo³ecz nej, Wy daw ni c two Uni wer sy te tu £ódz kie go, £ódŸ 2008. W sy tu a cji
uz na nia w Stra te gii Li z bo ñ skiej pod no sze nia fra kcji osób za tru d nio nych po 50. roku ¿y cia jako
jed ne go z new ral gi cz nych czyn ni ków zwiê kszaj¹cych kon ku ren cyj noœæ go spo darcz¹ UE, jak
i za pe w niaj¹cych sta bi l ny, trwa³y wzrost, wspo mnia na ten den cja wywo³ywaæ musi nie po kój.

3  M. Ka baj, Akty w noœæ za wo do wa i samo za trud nie nie lu dzi sta r szych, [w:] Pol ska w ob li -
czu sta rze nia siê spo³ecze ñ stwa. Dia g no za i ze spó³ dzia³añ, Ko mi tet Pro gnoz PAN, Wa r sza wa
2008, s. 105–136; I.E. Ko to wska, Zmia ny akty w no œci za wo do wej a pro ces sta rze nia siê lud no -
œci, [w:] J.T. Ko wa le ski, P. Szu ka l ski (red.), Po my œl ne sta rze nie siê w per spe kty wie nauk o pra -
cy i po li ty ce spo³ecz nej, op. cit., s. 13–33.
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d³u¿ sze go wy ko ny wa nia odp³at nej pra cy za wo do wej oraz jak obe c nie pra -
cuj¹cy wy ob ra ¿aj¹ so bie pro ces swo je go defi nity w ne go wyj œcia z ryn ku pra -
cy. W pie r wszym przy pa d ku py ta nia za da no wszy stkim oso bom ucze st ni -
cz¹cym w ba da niu, nie za le ¿ nie od ich obe cne go sta tu su za wo do we go, w dru -
gim zaœ – je dy nie oso bom pra cuj¹cym. Jed nak – ze wzglê du na inn¹ op ty kê ba -
da nych za gad nieñ u jed no stek za tru d nio nych i bêd¹cych w in nych gru pach
wie ku – w obu przy pa d kach uwz glê d nio no aktu a l nie wy ko ny wan¹ pracê jako
czynnik dystynkcyjny.

Za nim jed nak prze j dzie my do me ri tum, za po zna j my siê z pod sta wo wy mi
info r ma cja mi o akty w no œci za wo do wej osób w wie ku 45–65 lat w Pol sce
w osta t nich ki l ku na stu la tach i o wie ku prze cho dze nia na eme ry tu rê.

2. Akty wnoœæ za wod owa osób na przed polu staro œci
   i wiek prze chod zenia na emer yturê w Pol sce
   w ostatn ich latach

Ni ska akty w noœæ za wo do wa Po lek i Po la ków w wie ku oko³opo pro du kcyj -
nym wy ni ka prze de wszy stkim z uz na nia przez nich, ¿e w tra kcie swo je go ¿y -
cia ju¿ do syæ siê na pra co wa³y oraz z uz na nia swo je go sta nu zdro wia jako nie -
po zwa laj¹cego na da l sze wy ko ny wa nie obo wi¹zków za wo do wych4. Pod sta -
wo we in fo r ma cje o po zio mie akty w no œci za wo do wej w in te re suj¹cej nas gru -
pie wie ku przed sta wia rysunek 1.

W osta t nich la tach nie za no to wa no wiê kszych zmian w po zio mie akty w no -
œci za wo do wej Po lek i Po la ków na przed po lu sta ro œci. W ka ¿ dej gru pie wie ku
wspó³czyn ni ki s¹ wy ¿sze wœród mê ¿ czyzn ni¿ wœród ko biet, co jest nie ja ko
oczy wi ste w po pu la cji osób maj¹cych 55 lat i wiê cej, a za tem w wie ku bez po -
œred nio po prze dzaj¹cym usta wo wy wiek prze cho dze nia na eme ry tu rê ko biet.
Przyk³ado wo, wed³ug BA E L -u w czwa r tym kwa r ta le 2007 roku 80,2% mê ¿ -
czyzn w wie ku 45–54 lata by³o akty w nych za wo do wo wo bec 69,6% ko biet,
zaœ w gru pie wie ku 55–59 lat ko biet i 64 lata mê ¿ czyzn od po wied nie wie l ko œci 
przy jê³y wa r toœæ 44,8% i 26,2%. Prze kro cze nie 50. roku ¿y cia jest mo men tem, 
gdy sk³on noœæ mie sz ka ñ ców Pol ski do da l sze go wy ko ny wa nia pra cy za wo do -
wej gwa³to w nie spa da. O ile wp³yw wie ku od dzia³ywa³ za wsze tak samo, choæ
ki l ka na œcie lat temu spa dek akty w no œci za wo do wej za czy na³ siê nie co pó Ÿ -
niej, o tyle po ziom akty w no œci w po szcze gó l nych gru pach wie ku szy b ko ob ni -
¿a³ siê w la tach dzie wiê æ dzie si¹tych XX wie ku, a w osta t nim dzie siê cio le ciu
nie pod le ga³ ju¿ gwa³townej redukcji.

Pla ny za wod owe i prze wid ywa nia odno œnie do wie ku... 177

4  T. Borko wska- Ka l was, Akty w noœæ za wo do wa lu dzi sta rych, [w:] J. Ha lik (red.), Sta rzy
lu dzie w Pol sce. Spo³ecz ne i zdro wo t ne sku t ki sta rze nia siê spo³ecze ñ stwa, In sty tut Spraw Pu -
b li cz nych, Wa r sza wa 2002, s. 49–50.
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Jak wspo mnia no we wpro wa dze niu do ni nie j sze go roz dzia³u, dru gim
g³ów nym ana li zo wa nym za gad nie niem by³y pla ny od no œ nie do trwa³ej dez -
akty wi za cji za wo do wej. W da l szej czê œci tego pun ktu bli ¿ej za pre zen tuje my
prze de wszy stkim, jak zmie nia³ siê w tra kcie ki l ku na stu lat rze czy wi sty wiek
prze cho dze nia na eme ry tu rê fi nan so wan¹ z Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz -
nych. Ze wzglê du na od mien ne kry te ria, okre œlaj¹ce mo ¿ li woœæ otrzy ma nia
œwia d cze nia eme ryta l ne go sto so wa ne wo bec mê ¿ czyzn i ko biet (mi ni ma l ny
wiek, mi ni ma l ny sta¿ pra cy), za ka ¿ dym ra zem ba da ne za gad nie nie ana li zo -
wa ne bêdzie w podziale wed³ug p³ci.

Przy j rzy j my siê za tem, jak w osta t nich ki l ku na stu la tach zmie nia³ siê prze -
ciê t ny wiek oso by otrzy muj¹cej po raz pie r wszy œwia d cze nie eme ry ta l ne
z Zak³adu Ube z pie czeñ Spo³ecz nych w roz bi ciu na mê ¿ czyzn i ko biet (ry su -
nek 2)5.
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Ry su nek 1.  Wspó³czyn ni ki akty w no œci za wo do wej w la tach 2003–2007 wed³ug
BA E L -u wœród osób na przed po lu sta ro œci

îród³o: BAEL – Ba da nie Akty w no œci Eko no mi cz nej Lud no œci – dane z ró ¿ nych lat.

5  Jako uzu pe³nie nie pre zen to wa nych da nych do dam, ¿e w la tach 1990–1992 prze ciê t ny
wiek uzy ska nia pie r wsze go œwia d cze nia eme ryta l ne go wy no si³ w przy pa d ku ko biet – 52,4 lat,
zaœ w przy pa d ku mê ¿ czyzn – 57,8 lat. Zob. P. Szu ka l ski, Zmia ny wie ku prze cho dze nia na eme -
ry tu rê, „Go spo dar ka Na ro do wa” 1999, nr 10, s. 76. Tak ni ski wiek by³ wy ra zem tra kto wa nia
przez pa ñ stwo „wy cho dze nia z ryn ku pra cy sta r szych pra co w ni ków jako jed ne go z isto t nych
pro gra mów ha mo wa nia wzro stu bez ro bo cia. Ta po li ty ka oka za³a siê bar dzo ko szto w na, a od -
wrót od niej bar dzo trud ny ze wzglê dów po li ty cz nych”. Zob. Ra port o roz wo ju spo³ecz nym.
Pol ska 1999. Ku god nej, akty w nej sta ro œci, Uni ted Na tions De ve lo p ment Pro gram me, Wa r sza -
wa 1999, s. 78.
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Na le ¿y zwró ciæ uwa gê, ¿e pierwsz¹, za uwa ¿aln¹ cech¹ po wy ¿szych da -
nych jest fakt, i¿ w ca³ym ana li zo wa nym okre sie – po mi mo pe w nych zmian
wa r to œci – wiek prze cho dze nia na eme ry tu rê zna cz nie od bie ga³ od wie l ko œci
usta wo wych, tj. 60 lat dla ko biet i 65 lat dla mê ¿ czyzn. Dzia³o siê tak nie ty l ko
dla te go, ¿e uprzy wile jo wa ne przez usta wo da w cê gru py cha ra kte ryzo wa³y siê
zde cy do wa nie ni ¿ szym ni¿ po zo sta³e oso by, prze ciê t nym, rze czy wi stym wie -
kiem eme ry ta l nym, lecz ta k ¿e dla te go, ¿e mo ¿ li woœæ prze j œcia na wczesn¹
eme ry tu rê wci¹¿ w na szym kra ju tra kto wa ne jest jako cen ny przy wi lej. Choæ – 
co oczy wi ste – ko bie ty wcze œ niej de cy do wa³y siê na re zy g na cjê z ka rie ry za -
wo do wej na rzecz œwia d czeñ ZU S -u, z regu³y wy stê puj¹ca ró ¿ ni ca po miê dzy
rze czy wi stym a usta wo wym wie kiem wy no si³a oko³o sze œciu lat w przy pa d ku
re pre zen tan tów p³ci mê skiej i czte rech–piê ciu w przy pa d ku ko biet. Jed no cze œ -
nie, wy od rê b niæ mo ¿ na czte ry pod okre sy od no œ nie do kszta³to wa nia siê po wy¿ -
sze go wie ku. Pie r wszy z nich obe j mo wa³ lata 1992–1996, od zna czaj¹ce siê
sta bi l no œci¹ tego mo men tu w ¿y ciu, w któ rym jed no stki de cy duj¹ siê na osta -
te cz ne za ko ñ cze nie swo jej ka rie ry za wo do wej. W tym pod okre sie wiek ów os -
cy lo wa³ wokó³ 55. lat wœród ko biet i 59. lat w zbio ro wo œci mê ¿ czyzn. Na to -
miast w la tach 1997–1999 wiek eme ry ta l ny naj pierw nie co siê ob ni ¿y³
(w 1997 r.), po czym szy b ko siê pod niós³ (wœród ko biet o dwa lata, wœród mê ¿ -
czyzn o bli sko rok). Wre sz cie trze ci pod okres (roz po czy naj¹cy siê w 2000
roku i koñcz¹cy w 2003 roku), cha ra kte ryzu je siê – po pocz¹tko wym ob ni ¿e -
niu wa r to œci w sto sun ku do 1999 roku – sta³ym wzro stem wie ku w mo men cie
otrzy ma nia pie r wsze go œwia d cze nia eme ryta l ne go. Ów wzrost by³ zde cy do -
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wa nie bar dziej wy ra Ÿ ny wœród mê ¿ czyzn ni¿ wœród ko biet – o ile w pie r wszym 
przy pa d ku od no to wa ne wa r to œci s¹ naj wy ¿sze w ca³ym ana li zo wa nym okre -
sie, o tyle w przy pa d ku ko biet ro kiem re kor do wo wy so kie go wie ku prze cho -
dze nia na eme ry tu rê by³ 1999. W osta t nim okre sie, któ re go pocz¹tkiem jest
2004 rok, mo ¿ na by³o zaob se r wo waæ ob ni ¿e nie œred nie go wie ku – w po rów -
na niu z 2003 ro kiem w 2006 roku wiek prze cho dze nia na eme ry tu rê ogó³em
by³ ni ¿ szy o 1,2 roku, w przy pa d ku ko biet o 0,4 roku, zaœ w przy pa d ku mê ¿ -
czyzn a¿ o 2,6 roku. Dane z 2007 roku wska zuj¹, ¿e ten den cja do ob ni ¿a nia siê
wie ku ko biet jest wci¹¿ obe c na, na to miast pod niós³ siê nie co wiek uzy sku -
j¹cych pie r wsze œwia d cze nie eme ry ta l ne mê ¿ czyzn. Cie ka we jest, jak na dal -
sz¹ ewo lu cjê wie ku mê ¿ czyzn wp³ynie orze cze nie Try bu na³u Kon sty tucy jne -
go o mo ¿ li wo œci prze cho dze nia przez mê ¿ czyzn na eme ry tu rê w wieku 60 lat.

Koñcz¹c ni nie j szy punkt, chcia³bym je dy nie – tytu³em swo i stej „inte le k -
tua l nej od sko cz ni”, przy da t nej do zro zu mie nia ko nie cz no œci wyd³u¿a nia ka -
rie ry za wo do wej Po lek i Po la ków – za pre zen to waæ dane po ka zuj¹ce, ile lat
otrzy my wa nia eme ry tu ry maj¹ przed sob¹ je sz cze oso by po bie raj¹ce w ana li -
zo wa nym okre sie pie r wsze œwia d cze nie eme ry ta l ne wyp³aca ne przez ZUS.
Pre zen to wa ne po ni ¿ej wie l ko œci dla lat 1992–2007 ob li czo ne zo sta³y na pod -
sta wie prze kro jo wych ta b lic trwa nia ¿y cia z od po wied nich lat. Na to miast
w da l szej czê œci pun ktem wyj œcia dla lat 2008–2035 by³y za³o¿o ne, w opub li -
ko wa nej w 2008 roku przez GUS pro gno zie demo gra fi cz nej, wa r to œci trwa nia
¿y cia no wo ro d ka dla ko biet i mê ¿ czyzn, do któ rych do pa so wa no od po wied nie
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ta b li ce trwa nia ¿y cia dla Fran cji6, a na stê p nie ob li czo no okres po bie ra nia eme -
ry tu ry przy za³o¿e niu, ¿e wiek w mo men cie otrzy ma nia pie r wsze go œwia d cze -
nia bê dzie taki sam, jak od no to wa ny w 2007 roku.

Zak³adaj¹c utrzy my wa nie siê wie ku eme ryta l ne go odno to wa ne go wœród
osób otrzy muj¹cych pierwsz¹ eme ry tu rê w 2007 roku, w wy ni ku je dy nie sa -
mych prze mian umie ra l no œci – przy po mnê, ¿e we wspó³cze s nych spo³ecze ñ -
stwach 70–80% przy ro stu trwa nia ¿y cia od no si siê do fazy sta ro œci – okres po -
bie ra nia eme ry tu ry wyd³u¿y³by siê po miê dzy 2007 a 2035 ro kiem w przy pa d -
ku mê ¿ czyzn o 4,1 roku, a w przy pa d ku ko biet o 3,7 roku. Przy rost okre su po -
bie ra nia œwia d czeñ nie brzmi mo¿e nie po koj¹co, lecz œwia do moœæ, ¿e prze -
chodz¹cy na eme ry tu rê w opi sa nych oko li cz no œciach mê ¿ czy z na mia³by
otrzy my waæ œwia d cze nie przez 21,7 lat, a ko bie ta przez 29,4 lat, ro dziæ musi
py ta nia o wy so koœæ do cho du ta kiej oso by. Tak zna cz ny wzrost trwa nia okre su
œwiad cze nio bra nia sa mo czyn nie (w wa run kach no we go sy ste mu eme ryta l ne -
go, zak³adaj¹cego uzy ski wa nie z II fi la ru do cho dów uza le ¿ nio nych od ocze ki -
wa ne go okre su da l sze go ¿y cia) ob ni ¿aæ musi wy so koœæ œwia d cze nia o ki l ka -
na œcie pro cent. Przed sta wio ne po wy ¿ej wy ni ki ob li czeñ sta no wi¹ ko lejn¹
przes³ankê wska zuj¹c¹ na ko nie cz noœæ za chê ca nia Po lek i Po la ków na
przedpolu staroœci do d³u¿szego pozostawania na rynku pracy.

3. Wy ni ki ba da nia

Po m ni po wy ¿szych in fo r ma cji jed noz na cz nie wska zuj¹cych na nisk¹
sk³on noœæ Po la ków na przed po lu sta ro œci do an ga ¿o wa nia siê w pra cê za wo -
dow¹ po osi¹gniê ciu wie ku upra w niaj¹cego do uzy ska nia œwia d cze nia eme -
ryta l ne go lub po uzy ska niu pra wa do œwia d cze nia ren to we go, przy j rzy j my siê, 
jaka by³a akty w noœæ za wo do wa w ba da nej gru pie oraz ja kie re spon den ci wy -
ra ¿a li opi nie od no œ nie do ocze ki wa ne go wie ku prze cho dze nia na eme ry tu rê
oraz czyn ni ków za chê caj¹cych lub po wstrzy muj¹cych do pod da wa nia siê
wczesnej dezaktywizacji zawodowej.

Zde cy do wa na wiê kszoœæ ba da nych de kla ro wa³a wy ko ny wa nie pra cy
(58,1%). Ko le j ne pod wzglê dem li cze b no œci ka te go rie to: eme ry ci (20%), ren -
ci œci (9,6%), bez ro bo t ni (7,3%) oraz oso by, któ re ni g dy nie pra co wa³y (5,1%). 
Za sta na wia zw³asz cza de kla ro wa ny po ziom bez ro bo cia, al bo wiem przy wy so -
kim wspó³czyn ni ku akty w no œci za wo do wej lud no œci w ba da nym wie ku
(65,4%) uzy sku je siê nie zwy kle wy sok¹ sto pê bez ro bo cia (11,2%), zde cy do -
wa nie wy¿sz¹ od wie l ko œci wy ni kaj¹cych z po zio mu bez ro bo cia reje stro wa -
ne go i bez ro bo cia wy ni kaj¹cego z da nych BA E L -o wskich. Przy po mnê, ¿e
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dane po chodz¹ce z osta t nie go kwa r ta³u 2007 roku (tj. w okre sie prze pro wa -
dza nia ba dañ te re no wych) in fo r muj¹, ¿e w przy pa d ku Ba da nia Akty w no œci
Eko no mi cz nej Lud no œci sto pa bez ro bo cia dla osób w wie ku 45–64 lata wy no -
si³a 7,5%, przy wspó³czyn ni ku aktywnoœci zawodowej wynosz¹cym 55,7%.

Oczy wi œcie, rozk³ad de kla ra cji od no œ nie do sta tu su spo³eczno -zawo do we -
go ró ¿ ni³ siê w za le ¿ no œci od wie ku – ge ne ra l nie w najm³od szej piê cio le t niej
gru pie wie ku zde cy do wa nie mniej by³o ren ci stów i eme ry tów, wiê cej na to -
miast osób pra cuj¹cych. Wraz z prze cho dze niem do co raz sta r szych grup wie -
ku re la cje miê dzy nimi zmie nia³y siê na korzyœæ osób ju¿ nieaktywnych
zawodowo.

Po ni ¿ej prze œle dzê naj wa¿ nie j sze usta le nia oma wia nych ba dañ. Czy ni¹c
to, bêdê odwo³ywa³ siê do za gad nieñ szcze gó³owych, ana li zo wa nych po przez
py ta nia o cha ra kte rze wska Ÿ ni ko wym. W pie r wszej czê œci uwa ga sku pio na zo -
sta³a na czyn ni kach zwi¹za nych z sze ro ko ro zu mia ny mi dete rmi nan ta mi za do -
wo le nia z wy ko ny wa nej pra cy, zgod nie z za³o¿e niem, ¿e to one w zna cz nym
sto p niu wp³ywaj¹ na sk³on noœæ ba da nych do da l sze go wy ko ny wa nia pra cy
b¹dŸ do wcze œnie j sze go wycofywania siê z niej.

Re la cje z prze³o¿o ny mi i wspó³pra cow ni ka mi

Jed nym z czyn ni ków wa run kuj¹cych pro ces wy cho dze nia z ryn ku pra cy
jest za do wo le nie z re la cji pa nuj¹cych w mie j s cu pra cy. Ba da nia em pi ry cz ne
wska zuj¹, ¿e o ile wœród lu dzi m³odych o sto p niu za do wo le nia z wy ko ny wa nej 
pra cy de cy duj¹ prze de wszy stkim bo dŸ ce ma te ria l ne, wy so koœæ wy na gro dze -
nia, pre mii i in nych sk³ad ni ków od dzia³uj¹cych na wy so koœæ do cho du, o tyle
w przy pa d ku osób sta r szych de cy du je inny fa ktor – ja koœæ re la cji ze wspó³pra -
cow ni ka mi, at mo s fe ra w pra cy. Dla te go te¿ w oma wia nym ba da niu uwz glêd -
ni li œmy ten czyn nik w dwóch wy mia rach: re la cji ba da nych z prze³o¿o ny mi i ze 
wspó³pra cow ni ka mi. W przy pa d ku oce ny ja ko œci re la cji z prze³o¿o ny mi wiê k -
szoœæ pra cuj¹cych oce ni³a je jako bar dzo do bre (25,2%) lub do bre (50,1%),
od po wiedŸ „ta kie so bie” wy bie ra no re la ty w nie rza d ko (15,1%), a oce nê ne ga -
tywn¹ po da wa no nie zwy kle rza d ko (0,7% uzna³o je za z³e, nikt za bar dzo z³e).
Je sz cze le piej oce nio no re la cje ze wspó³pra cow ni ka mi – od po wie dzi „bar dzo
do bre” (29,8%) i do bre (55,2%) „przyt³oczy³y” po zo sta³e de kla ra cje (ta kie so -
bie – 7,1% i z³e – 0,9%). Cie ka we, ¿e wœród bez ro bo t nych i nie akty w nych
eko no mi cz nie z do œwia dcze nia mi za wo do wy mi oce na ja ko œci re la cji z prze -
³o¿o ny mi i wspó³pra cow ni ka mi w osta t nim mie j s cu pra cy by³a ni ¿ sza – zde cy -
do wa nie ni ¿ szy by³ te¿ udzia³ osób de kla ruj¹cych te sto sun ki jako „bar dzo do -
bre” (w przy pa d ku kon ta któw z prze³o¿o ny mi 16,4%, a w przy pa d ku
ze wspó³pra cow ni ka mi 22,8%), wy ¿szy zaœ prze de wszy stkim wœród
jednostek oceniaj¹cych je jako „takie sobie” (odpowiednio 20,3% i 12,4%).
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Z ocen¹ re la cji by³ œci œle powi¹zany wiek – w przy pa d ku wspó³pra co w ni -
ków udzia³ re spon den tów oce niaj¹cych ja koœæ pra cy z ko le ga mi i ko le ¿an ka -
mi wzra sta³ od 79% (wœród osób w wie ku 45–49 lat) do 90% (w przy pa d ku
osób pra cuj¹cych w wie ku 60 lat i wiê cej). W przy pa d ku oce ny re la cji
z prze³o¿o ny mi wy stê po wa³a po do b na za le ¿ noœæ, choæ za rów no po ziom ocen,
jak i przy rost by³y nie co ni ¿ sze – wraz z wie kiem fra k cja za do wo lo nych i bar -
dzo za do wo lo nych wzra sta³a z 72,7% do 76,6%.

Sa tys fa k cja z pra cy

Ró ¿ ni ce miê dzy oso ba mi pra cuj¹cymi a bez robo t ny mi i nie akty w ny mi za -
wo do wo wi do cz ne by³y rów nie¿ w po zio mie sa ty s fa kcji z wy ko ny wa nej pra -
cy oraz w oce nie re la cji – wy na gro dze nie za pra cê a wysi³ek wk³ada ny w wy -
ko ny wan¹ pra cê (ta be la 1). Zmien ne te s¹ o tyle isto t ne, ¿e z jed nej stro ny
okre œla³y w syn te ty cz ny spo sób za do wo le nie z pra cy w ka te go riach emocjo -
nalno-p sychi cz nych, z dru giej zaœ – finansowych.

Ta be la 1.  Sto pieñ od czu wa nej sa ty s fa kcji z wy ko ny wa nej pra cy wœród pra cuj¹cych
i nie pra cuj¹cych z do œwia dcze nia mi za wo do wy mi (jako % od po wie dzi da nej gru py
spo³ecz nej)*

Stopieñ odczuwanej
satysfakcji

z wykonywanej pracy
Pracuj¹cy

Bezrobotni i nieaktywni
zawodowo

z doœwiadczeniami
zawodowymi

Wysoki 28,9 20,8

Œredni 59,8 49,8

Niski  9,3 23,8

¯aden  0,8  2,6

* W ta be li po mi niê to bra ki od po wie dzi, w efe kcie od po wie dzi nie su muj¹ siê do 100.
îród³o: Wszy stkie ta be le za mie sz czo ne w tym roz dzia le zo sta³y opra co wa ne przez eks per tów
ISP z wy ko rzy sta niem da nych ZU S -u, je œli nie zo sta³o to po da ne ina czej.

Otrzy ma ne dane mog¹ sta no wiæ przes³ankê po twier dzaj¹c¹ zwi¹zek miê -
dzy za do wo le niem z wy ko ny wa nej pra cy a sk³on no œci¹ do dez akty wi za cji za -
wo do wej. Po do b ny wnio sek wyci¹gn¹æ mo ¿ na z po rów na nia da nych do -
tycz¹cych oce ny „odpo wie d nio œci” uzy ski wa nej p³acy w sto sun ku do wysi³ku
zwi¹za ne go z jej wy ko ny wa niem (ta be la 2).

Pla ny za wod owe i prze wid ywa nia odno œnie do wie ku... 183

10_Szukalski-Plany

9 czerwca 2009 10:37:57



Ta be la 2.  Oce na otrzy my wa ne go wy na gro dze nia w sto sun ku do wysi³ku w³o¿o ne go
w wy ko ny wan¹ pra cê przez pra cuj¹cych i nie pra cuj¹cych z do œwia dcze nia mi
za wo do wy mi (jako % od po wie dzi da nej ka te go rii spo³ecz nej)*

Ocena relacji
wynagrodzenie/wysi³ek

Pracuj¹cy

Bezrobotni i nieaktywni
zawodowo

z doœwiadczeniami
zawodowymi

Wysoko wynagradzany  6,8  2,2

Wynagradzany odpowiednio
do wysi³ku

39,9 31,3

Zbyt nisko wynagradzany 48,9 57,5

Nie mam zdania  3,1  5,4

* Od po wie dzi nie su muj¹ siê do 100 ze wzglê du na nieuw z glêd nie nie w nich bra ku od po wie dzi.

Wy da je siê, ¿e oso by uwa ¿aj¹ce, ¿e ich pra ca jest niew³aœci wie, tj. zbyt ni -
sko op³aca na, s¹ bar dziej sk³onne do wy co fy wa nia siê z ryn ku pra cy, zw³asz -
cza ¿e obo wi¹zuj¹cy do ty ch czas sy stem (po do b nie jak i – choæ w mnie j szym
sto p niu – sy stem mie sza ny, repar tycyj no-ka pi ta³owy, z któ re go w przysz³oœci
wyp³aca ne bêd¹ œwia d cze nia eme ry ta l ne) gwa ran tu je wy¿sz¹ sto pê zast¹pie -
nia7 dla osób o do cho dach ni skich w po rów na niu do osób do brze za ra -
biaj¹cych. Za³o¿yæ mo ¿ na, ¿e wiê ksze nie zado wo le nie z wy so ko œci p³ac wy -
stê pu je w przy pa d ku osób go rzej upo sa ¿o nych, lo gi cz ny za tem jest wnio sek,
i¿ to w³aœ nie te oso by uz naj¹ prze j œcie na eme ry tu rê lub ren tê za roz wi¹za nie
atra kcyj nie j sze pod wzglê dem fi nan so wym w po rów na niu z le piej za ra -
biaj¹cymi.

Do œwia d cze nie by cia bez ro bo t nym

W ba da niu py ta no re spon den tów o do œwia d cze nie bez ro bo cia w osta t nich
piê ciu la tach akty w no œci za wo do wej, przy czym w przy pa d ku osób po bie -
raj¹cych ren ty i eme ry tu ry py ta nie do ty czy³o okre su bez po œred nio po prze -
dzaj¹cego trwa³¹ dez akty wi za cjê za wo dow¹. Ogó³em 17,6% osób pra -
cuj¹cych przy z na³o, ¿e mia³o ta kie do œwia d cze nie, pod czas gdy w przy pa d ku
eme ry tów i ren ci stów bez ro bo cie „za sma ko wa³o” je dy nie 11,8%. Ni ¿ sza fra k -
cja wœród osób, któ re ju¿ wysz³y z ryn ku pra cy, wy ni ka naj pra wdopo dob niej
z wp³ywu rent, któ re w zna cz nym sto p niu do tycz¹ osób zmu szo nych nie pe³no -
spra w no œci¹ do przed wcze s nej dez akty wi za cji. Oso by te nie do trwa³y na ryn -
ku pra cy do mo men tu, w któ rym w ich ¿y ciu wyst¹piæ mog³aby utra ta pra cy.
Jed no cze œ nie ocze ki waæ na le ¿y wy stê po wa nia „dez akty wi za cji anty cy -
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puj¹cej”, s¹ to oso by prze wi duj¹ce utra tê pra cy (np. w przy pa d ku za pla no wa -
nych zwo l nieñ gru po wych), jed no cze œ nie maj¹ce upra w nie nia do œwia d cze nia 
(przed)eme ryta l ne go, b¹dŸ oso by z pro ble ma mi zdro wo t ny mi, któ re pre fe ruj¹
„ucie cz kê” przed bez ro bo ciem o nie zna nej d³ugo œci do sy ste mu za bez pie cze -
nia spo³ecz ne go.

Oso by, któ re sty ka³y siê z bez ro bo ciem, z regu³y w osta t nich piê ciu la tach
pra cy d³ugo pra cy nie mia³y (ta be la 3).

Ta be la 3.  D³ugoœæ okre su po zo sta wa nia osob¹ bez ro botn¹ a sta tus spo³ecz no- 
-zawo do wy (jako % osób maj¹cych do œwia d cze nie by cia bez ro bo t nym w da nej
ka te go rii)

Okres bezrobocia Pracuj¹cy Emeryci i renciœci

Poni¿ej 6 miesiêcy 26,5 17,3

6–12 miesiêcy 35,1 38,5

12–24 miesi¹ce 29,1 34,7

24–36 miesiêcy  4,0  5,8

36–48 miesiêcy  5,3  1,9

48–60 miesiêcy  0,0  1,9

Jed nak i w tym przy pa d ku wi do cz na jest ró ¿ ni ca po miê dzy trwa niem bez -
ro bo cia wœród osób je sz cze pra cuj¹cych oraz wœród osób nie akty w nych za wo -
do wo. Ci pie r wsi w wiê kszym sto p niu do œwia d czy li kró t ko trwa³ego bez ro bo -
cia, pod czas gdy w zbio ro wo œci eme ry tów i ren ci stów czê œciej bez ro bo cie
by³o d³ugo trwa³e. Sta no wi to ko lejn¹ przes³ankê co do se le kcji osób wy cho -
dz¹cych z ryn ku pra cy.

Age izm w mie j s cu pra cy

Ko le j nym za gad nie niem wa run kuj¹cym ja koœæ pra cy i po œred nio
wp³ywaj¹cym na sk³on noœæ jed no stek do jej wy ko ny wa nia jest dys kry mi na cja 
ze wzglê du na wiek, tj. age izm. Zda niem Ro be r ta Bu t le ra, age izm to „pro ces
sy ste maty czne go two rze nia ste reo ty pów i dys kry mino wa nia lu dzi z po wo du
tego, i¿ s¹ sta rzy”8. Inni, pó Ÿ nie j si ba da cze tego za gad nie nia pod jê li siê do pre -
cyzo wa nia, a jed no cze œ nie roz sze rze nia, tego te r mi nu. Przyk³ado wo, wed³ug
Er d ma na Palmore’a, zwo len ni ka naj sze r sze go ro zu mie nia tego po jê cia, age -
izm to ka ¿ de uprze dze nie b¹dŸ dys kry mi na cja na nie ko rzyœæ, b¹dŸ na ko rzyœæ
ja kiejœ gru py wie ku. Pa miê taæ bo wiem na le ¿y, ¿e uprze dze nie, jak i dys kry mi -
na cja mog¹ byæ za rów no ne ga ty w ne (w tym przy pa d ku ich efe ktem jest ogra -
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ni cza nie mo ¿ li wo œci roz wo ju da nej oso by b¹dŸ gru py), jak i po zy ty w ne (ogra -
ni cza nie w sto sun ku do da nej gru py lub oso by mo ¿ li wo œci roz wo ju in-
nych grup i osób b¹dŸ na da wa nie da nej gru pie czy oso bie przy wi le jów)9. Tro -
chê ina czej de fi niuj¹ age izm psy cho lo go wie Bec ca L. Levy i Ma h za rin R. Ba -
na ji10, dla któ rych jest to zmie nia nie od czuæ, prze ko nañ i za cho wañ w od po -
wie dzi na chro nolo gi cz nie post rze ga ny wiek jed no stki czy gru py. Na to miast
w pra cach in nych psy cho lo gów zna leŸæ mo ¿ na opi nie, ¿e na le ¿y od ró ¿ niaæ
age izm i za cho wa nia age i sto wskie od od mien ne go tra kto wa nia jed no stek
w ró ¿ nym wie ku. Pie r wsze s¹ pod zbio rem tych dru gich, a pod staw¹ dys tyn k -
cji jest ich ne ga ty w ny „podk³ad” (uje m ny ³adu nek emo cjo na l ny) i wy ra Ÿ nie
szko d li wy wp³yw na sy tu a cjê osób sta r szych11.

Dys kry mi na cja ze wzglê du na wiek w przed siê bio r stwie, prze ja wia siê na
czte ry spo so by po przez od mien ne tra kto wa nie w za le ¿ no œci od wie ku pra co w -
ni ków w sfe rze: 1) re kru ta cji, 2) in wes to wa nia w ucie le œ nio ny w nich ka pi ta³
lu dz ki, 3) awan so wa nia, 4) zwa l nia nia12.

Oprócz tych czte rech ele men tów od mien ne go tra kto wa nia pra co w ni ków
w fi r mie na ba zie wie ku, wspo mnieæ na le ¿y o je sz cze jed nej – ku l tu rze orga -
niza cy j nej, któ ra kszta³tuje dopu sz cza l ne fo r my in ter akcji miê dzy za trud nio -
ny mi. W tym przy pa d ku wa ¿ ne jest stwier dze nie, ¿e zgod nie z ar ty ku³em 18
pkt 3a pa ra gra fu 5 Ko de ksu Pra cy prze ja wem dys kry mi na cji jest rów nie¿ za -
chê ca nie in nych osób do nie rów ne go tra kto wa nia w za trud nia niu, pro -
wadz¹cego do na ru sza nia god no œci, po ni ¿a nia lub mo le sto wa nia pra co w ni ka.
Tym sa mym do pu sz cza nie przez kie row ni c two zak³adu pra cy do swo bod ne go
ku r so wa nia age i sto wskich do wci pów, ¿a r tów z wspó³pra co w ni ków ze wzglê -
du na ich wiek, go r sze go tra kto wa nia sta r szych wspó³za tru d nio nych mimo ich
wy ra Ÿ ne go sprze ci wu, ta kie za cho wa nie mo¿e byæ tra kto wa ne jako dys kry mi -
na cja w mie j s cu pra cy. Nie przy chy l ne po sta wy wo bec osób sta r szych s¹ czê -
sto de kla ro wa ne przez pra co da w ców13.

Chc¹c usta liæ po ziom age i z mu, sta ra li œmy siê przedstawiæ opi nie re spon -
den tów na te mat ró ¿ nic w tra kto wa niu pra co w ni ków sta r szych i m³od szych
oraz do œwia d czeñ z ta kim tra kto wa niem – czy s¹ one oso bi ste, czy zna ne z sy -
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9  £aci ñ skie disc ri mi na re oz na cza od ró ¿ niaæ, roz ró ¿ niaæ, ina czej tra kto waæ.
10  B.R. Levy, M.R. Ba na ji, Im p li cit age ism, [w:] T.D. Ne l son (ed.), Age ism. Ste reo ty ping

and pre ju di ce aga inst ol der per sons, MIT Press, Ca m bri d ge, Mass., Lon don 2002, s. 50.
11  M. Pa su pa t hi, C.E. Lo e c ken hoff, Age ist be ha vior, [w:] T.D. Ne l son (ed.), Age ism. Ste -

reo ty ping and pre ju di ce aga inst ol der per sons, op. cit., s. 201–202.
12  Sze rzej P. Szu ka l ski, Za gro ¿e nia praw osób sta r szych na ryn ku pra cy w Pol sce, [w:]

B. Sza tur- Jawo r ska (red.), Stan prze strze ga nia praw osób sta r szych w Pol sce. Ana li za i re ko -
men da cje dzia³añ, „Biu le tyn Rze cz ni ka Praw Oby wa te l skich – Ma te ria³y” 2008, nr 65, 19–35.

13  The fu tu re of re ti re ment. What pe o p le want, HSCB, Lon don 2006; J. Pe re k - Bia³as, A. Ru -
zik A., Akty wi za cja sta r szych lu dzi na ryn ku pra cy: ba rie ry i mo ¿ li wo œci, [w:] J.T. Ko wa le ski,
P. Szu ka l ski (red.), Na sze sta rzej¹ce siê spo³ecze ñ stwo. Nad zie je i za gro ¿e nia, Wy daw ni c two
Uni wer sy te tu £ódz kie go, £ódŸ 2004, s. 431–438.
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tu a cji od nosz¹cych siê do in nych zna nych so bie osób. W ba da niu, za rów no
osób pra cuj¹cych, jak i po bie raj¹cych œwia d cze nia spo³ecz ne, za da no py ta nie
od nosz¹ce siê do po rów na nia tra kto wa nia pra co w ni ków sta r szych w sto sun ku
do m³od szych. Od po wie dzi przedstawiono w tabeli 4.

Ta be la 4.  Oce na tra kto wa nia sta r szych i m³od szych pra co w ni ków wed³ug sta tu su
eko nomi cz ne go (jako % da nej ka te go rii)

Porównanie Pracuj¹cy
Pobieraj¹cy
œwiadczenia

Starsi s¹ traktowani zdecydowanie gorzej ni¿ m³odsi  8,5 16,2

Starsi s¹ traktowani nieco gorzej 23,8 19,6

Starsi i m³odsi s¹ traktowani podobnie 59,6 52,0

Starsi s¹ traktowani nieco lepiej  6,6  3,6

Starsi s¹ traktowani zdecydowanie lepiej  0,9  2,6

Zde cy do wa na wiê kszoœæ ba da nych nie wi dzia³a ró ¿ ni cy w tra kto wa niu
pra co w ni ków w za le ¿ no œci od ich wie ku w przed siê bio r stwach, w któ rych pra -
cuj¹ b¹dŸ w przy pa d ku eme ry tów i ren ci stów, w któ rych pra co wa li oni bez po -
œred nio przed dez akty wi zacj¹ za wo dow¹, nie mniej od po wie dzi wska zuj¹ce na 
dys kry mi na cjê sta r szych pra co w ni ków czy ich fawo ry zo wa nie nie by³y
roz³o¿o ne sy me try cz nie – zde cy do wa nie wiê cej osób opo wie dzia³o siê za
pierwsz¹ sy tu acj¹ (32,3% pra cuj¹cych i 35,8% ju¿ nie akty w nych za wo do wo)
ni¿ za drug¹ (od po wie d nio 7,5% i 6,2%). Pod kre œliæ na le ¿y bar dziej opty mi -
sty cz ny w tym wzglê dzie os¹d jed no stek wy ko nuj¹cych pra cê w po rów na niu
z tymi, któ re wy co fa³y siê z ryn ku pra cy, co po œred nio wska zy waæ mo¿e na
go r sze tra kto wa nie tych dru gich, za pe w ne dla te go czê st sze by³y wœród nich
i o d po wie dzi do tycz¹ce bez po œred nie go sty ku z dys kry mi nacj¹ ze wzglê du na
wiek. Za nim to po twier dzi my, przy j rzy j my siê od po wie dzi re spon den tów,
twierdz¹cych o wy stê po wa niu age i z mu w mie j s cu pra cy, na py ta nie o to, kto
tra ktu je go rzej sta r szych wie kiem pra co w ni ków (ta be la 5).

Ta be la 5.  Oso ba go rzej tra ktuj¹ca sta r szych pra co w ni ków (jako % od po wie dzi
twierdz¹cych o wy stê po wa niu dys kry mi na cji)

Osoba Pracuj¹cy Œwiadczeniobiorcy

Pracodawca 55,8 86,9

Wspó³pracownicy 54,5 52,7

Klienci firmy 10,8 21,3
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Zwra caj¹ uwa gê czê ste stwier dze nia, ¿e to wspó³pra co w ni cy byli odpo wie -
dzia l ni za go r sze tra kto wa nie sta r szych za tru d nio nych oraz wy ra Ÿ nie wy¿sz¹
sk³on noœæ przy pi sy wa nia ta kich pre dy spo zy cji pra co da w cy i klien tom fi r my
prze ja wia³y oso by, któ re ju¿ opu œci³y ry nek pra cy. W przy pa d ku osób pra -
cuj¹cych nie wy stê po wa³y ró ¿ ni ce w po zio mie ob wi nia nia o age izm miê dzy
za trud niaj¹cymi a in ny mi wspó³za trud nio ny mi, co – jak siê wy da je – jest nie -
zgod ne z po to cz nym od czu ciem, k³ad¹cym ca³ko wit¹ odpo wie dzia l noœæ za
wsze l kie prze ja wy go r sze go tra kto wa nia osób w nie mo bi l nym wieku
produkcyjnym na pracodawców.

Jed no cze œ nie ba da ni byli py ta ni o ze t k niê cie siê z przy pa d kiem go r sze go
tra kto wa nia sta r szych wie kiem pra co w ni ków (tabela 6).

Ta be la 6.  Do œwia d cze nie go r sze go tra kto wa nia sta r szych pra co w ni ków (w %)

Zetkniêcie siê z gorszym traktowaniem Pracuj¹cy Œwiadczeniobiorcy

Tak, dotyczy³o to mnie bezpoœrednio 10,1 16,6

Tak, dotyczy³o to innych znanych mi osób 25,5 21,2

Nigdy nie by³em œwiadkiem takiej sytuacji 63,8 56,3

Jak wy ni ka z ta be li 6, po twier dzi³y siê wcze œ niej sfo r mu³owa ne ocze ki wa -
nia, ¿e re spon den ci obe c nie nie wy ko nuj¹cy pra cy za wo do wej zde cy do wa nie
czê œciej de kla ro wa li oso bi ste ze t k niê cie siê z prze ja wa mi go r sze go tra kto wa -
nia sta r sze go wie kiem pra co w ni ka. W ba da niu nie za da no py ta nia o wp³yw ta -
kie go do œwia d cze nia na de cy zje o dez akty wi za cji, ale po dej rze waæ mo ¿ na, ¿e
po œred nio ta kie w³aœ nie „miêk kie” czyn ni ki okreœlaj¹ owe decyzje.

*   *   *

Dru ga czêœæ modu³u po œwiê co ne go akty w no œci za wo do wej do ty czy³a wy -
bo ru wie ku prze cho dze nia na eme ry tu rê oraz czyn ni ków bez po œred nio wa run -
kuj¹cych chêæ przed³u¿e nia przez re spon den tów okre su akty w no œci
zawodowej.

Wiek prze cho dze nia na eme ry tu rê

Wa ¿ nym za gad nie niem po ru sza nym w oma wia nym ba da niu by³y pla ny
osób akty w nych za wo do wo od no œ nie do wie ku, w któ rym pla nuj¹/chc¹/bêd¹
zmu szo ne opu œciæ ry nek pra cy i przejœæ na eme ry tu rê. Pod kre œliæ przy tym
na le ¿y, ¿e w opi nii ba da nych nie maj¹ oni wiê ksze go wp³ywu na mo ment osta -
te cz nej dez akty wi za cji za wo do wej, po nie wa¿ je dy nie 10,3% uzna³o, ¿e mo -
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ment ten jest ca³ko wi cie od nich za le ¿ ny, da l sze 19,1%, i¿ za le ¿y od nich
w zna cz nym sto p niu, pod czas gdy od po wie dzi „mam nie zna cz ny wp³yw” lub
„nie mam ¿ad ne go wp³ywu” ewi den t nie do mi no wa³y (od po wie d nio 35,3%
i 34,6%).

Po do b nie ni ski po ziom prze ko na nia o w³as nym wp³ywie na mo ment wyj -
œcia z ryn ku pra cy wy stê po wa³ wœród osób ju¿ ko rzy staj¹cych ze œwia d czeñ
otrzy my wa nych z sy ste mu ube z pie czeñ spo³ecz nych. Py ta ni o oce nê zasz³oœci 
– nie jak po prze dnio prze wi dy wañ – re spon den ci w tym przy pa d ku rów nie¿
zde cy do wa nie stwier dza li swój nik³y wp³yw (32,5% – nie zna cz ny wp³yw,
29,2% ¿a den wp³yw, 26,0% – de cy do wa³em w zna cz nym sto p niu), acz ko l -
wiek ich oce ny by³y bar dziej opty mi sty cz ne w tym wzglêdzie.

W da l szej czê œci tego pod pun ktu przy j rzy my siê da nym od nosz¹cym siê do 
wie ku prze cho dze nia na eme ry tu rê. Pod kre œle nia god ne jest du a l ne po dej œcie
do tego za gad nie nia w na szym ba da niu. Roz ró¿ ni li œmy bo wiem naj le p szy
i pra wdo podo b ny wiek prze j œcia na eme ry tu rê. Idea le¿¹ca u pod staw wy od rêb -
nie nia tych dwóch ka te go rii zwi¹zana by³a z prze ko na niem, ¿e ka ¿ dy z nas ma
w³asn¹ opi niê na te mat tego mo men tu w swo im ¿y ciu, któ ry ze wzglê dów oso -
bi s tych, zdro wo t nych, ro dzin nych b¹dŸ ku l tu ro wych by³by op ty ma l ny do
trwa³ego wy co fa nia siê z ryn ku pra cy. Jed no cze œ nie, obie kty w ne czyn ni ki
spra wiaj¹, ¿e w oce nie rea li sty cz nej jed no stki wiek op ty ma l ny nie za wsze,
zw³asz cza gdy wed³ug tej oso by ma ona nik³y wiek na okre œle nie mo men tu
dez akty wi za cji za wo do wej, po kry wa siê z wie kiem, w któ rym naj pra wdopo -
dob niej prze j dzie ona na eme ry tu rê. Za zna czyæ przy tym na le ¿y, ¿e w przy pad -
ku pra cuj¹cych re la ty w nie nie wie l ka czêœæ re spon den tów po tra fi³a po daæ kon -
kre t ne wa r to œci obu po wy ¿szych mie r ni ków. Za sta na wia to, po nie wa¿ w ba da -
niu prze pro wa dzo nych przez HSBC14 26% do ros³ych Po la ków twier dzi³o, ¿e
ist nie je kon kre t ny wiek, gdy po win no siê prze cho dziæ na eme ry tu rê. W przy -
wo³anym ba da niu wiê cej ba da nych jed nak wy bra³o inne mo ¿ li we wa rian ty od -
po wie dzi. Przyk³ado wo 30% uzna³o, ¿e na le ¿y pra co waæ, do pó ki jest siê zdo l -
nym do pra cy, a 34%, i¿ prze j œcie na eme ry tu rê po win no do ko naæ siê we
w³aœci wym cza sie, bez po da wa nia kon kre t ne go wie ku.

Wie l ko œci od nosz¹ce siê do wie ku prze cho dze nia na eme ry tu rê zo sta³y ze -
bra ne za rów no wœród pra cuj¹cych, jak i wœród osób po bie raj¹cych œwia d cze -
nia, acz ko l wiek w tym osta t nim przy pa d ku naj bar dziej pra wdo podo b ny wiek
prze j œcia na eme ry tu rê uto ¿ sa mio ny by³ z rze czy wi stym wie kiem dez akty wi -
za cji. Ocze ki wa no, ¿e wiek op ty ma l ny nie bê dzie siê po kry waæ z wie kiem rze -
czy wi stym, po nie wa¿ w na szych re a liach spo³eczno -kul tu ro wych ist nie je si l -
ne spo³ecz ne przy zwo le nie na wczesn¹ dez akty wi za cjê za wo dow¹, wi dzian¹
naj czê œciej jako przy wi lej za pe w niaj¹cy „zas³u¿o ny od po czy nek” (zob. tekst
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D. Duch - Krzy sto szek w pie r wszej czê œci ni nie j sze go tomu). Dla te go wiek naj -
le p szy do prze j œcia na eme ry tu rê jest za pe w ne ni ¿ szy od wie ku naj bar dziej
pra wdo podo bne go, w przy pa d ku któ re go uwz glê d nio ny jest przymus
ekonomiczny oraz uwarunkowania prawne.

Za zna czyæ przy tym na le ¿y, ¿e od po wie dzi od no œ nie do kon kre t nej wa r to -
œci wie ku, za rów no op ty mal ne go, jak i naj bar dziej pra wdo podo bne go, po da wa -
ne by³y przez nie wielk¹ czêœæ ba da nych wci¹¿ pra cuj¹cych. W tym przy pa d ku
jed noz na cz nie stwier dziæ na le ¿y, ¿e ba da ni chara ktery zo wa li siê b¹dŸ nie chê -
ci¹ do udzie la nia od po wie dzi na tak sfo r mu³owa ne py ta nie, b¹dŸ – co bar dziej
pra wdo podo b ne – nie za sta na wia li siê dot¹d nad tak zde fi nio wa nym pro ble -
mem. Po twier dze niem dru gie go przy pu sz cze nia s¹ wy ni ki in ne go ba da nia
prze prowa dzo ne go przez GUS15, gdzie kon kre t ne wa r to œci wie ku wy co fa nia
siê z ryn ku pra cy po da wa³o je dy nie 21,1% pra cuj¹cych w wie ku 50–69 lat,
13,2% nie po tra fi³o okre œliæ ¿ad nych pla nów, 32,8% twier dzi³o, ¿e pla nu je
pra co waæ tak d³ugo, jak bê dzie to mo ¿ li we, a oso by po zo sta³e wy bie ra³y z ka -
ta lo gu od po wie dzi „nie mam kon kre t nych pla nów, ale nast¹pi to miê dzy x. a y.
ro kiem ¿y cia”. Przy jê to w tym ba da niu za sa dê, ¿e im by³ ni ¿ szy wiek re spon -
den tów, tym czê œciej po da wa ny by³ kon kre t ny wiek, rza dziej zaœ wy bie ra na
op cja – „pla nu je pra co waæ tak d³ugo, jak ty l ko bê dzie to mo ¿ li we”.

Ta be la 7.  Naj le p szy i pra wdo podo b ny wiek prze cho dze nia na eme ry tu rê w opi nii
akty w nych za wo do wo (w %)

Wiek Najlepszy Najbardziej prawdopodobny

30–49 lat  1,5  0,0

50–54 lat 12,1  1,5

55–59 lat 53,0 10,8

60–64 lat 28,8 46,2

65–69 lat  4,5 41,5

70 lat i wiêcej  0,0  0,0

Po rów na nie po wy ¿szych wie l ko œci jed noz na cz nie wska zu je, ¿e po uw z -
glêd nie niu re a liów wiek op ty ma l ny prze j œcia na eme ry tu rê jest zde cy do wa nie
ni ¿ szy ni¿ ocze ki wa ny. Od po wied nie œred nie aryt me ty cz ne wy nosz¹ 58,6 lat
i 62,1 lata.

Pod kre œle nia god ne s¹ trzy rze czy zwi¹zane z prze j œciem na eme ry tu rê: po
pie r wsze, w obu przy pa d kach ko bie ty maj¹ wa r to œci ni ¿ sze ni¿ mê ¿ czy Ÿ ni
(od po wie d nio w przy pa d ku wie ku op ty mal ne go 56,9 i 60 lat, a najpra wdopo -
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dobnie jsze go 59,9 i 64 lata). W przy pa d ku mê ¿ czyzn na wet wiek naj bar dziej
pra wdo podo b ny jest ni ¿ szy ni¿ wiek usta wo wy (tj. 65 lat), a wie l ko œci op ty -
ma l ne w za sa dzie po kry waj¹ siê z da ny mi ZU S -u od nosz¹cymi siê do wie ku
w mo men cie otrzy ma nia pie r wsze go œwia d cze nia eme ryta l ne go. Po dru gie,
oso by po sia daj¹ce wy kszta³ce nie przy naj mniej œred nie de kla ruj¹ w obu przy -
pa d kach œred ni wiek w mo men cie prze cho dze nia na eme ry tu rê wy ¿szy ni¿
oso by go rzej wy kszta³cone. Po trze cie, stan zdro wia wy ra Ÿ nie ró ¿ ni co wa³ opi -
nie re spon den tów, oso by de kla ruj¹ce pro ble my zdro wo t ne po da wa³y wiek
ni ¿ szy ni¿ jed no stki nie uska r ¿aj¹ce siê na do le gli wo œci zdro wo t ne.

Jed no cze œ nie pod kre œliæ na le ¿y, ¿e wy stê po wa nie zbli ¿o nych wa r to œci
œred niej dla wie ku op ty mal ne go do rozk³adu rze czy wi ste go wie ku prze cho -
dze nia na eme ry tu rê odno to wa ne go w osta t nich la tach przez ZUS. Na ile wy -
ni ka to z fa ktu, ¿e w osta t nich la tach wie lu eme ry tów to oso by „za chê co ne” do
trwa³ej dez akty wi za cji za wo do wej trudn¹ sy tu acj¹ na ryn ku pra cy, obaw¹
przed utrat¹ przy wi le jów eme ry ta l nych lub dzia³ania mi pra co da w cy, a na ile
jest wska zówk¹, i¿ oso by na przed po lu sta ro œci s¹ go to we do d³u¿ sze go okre su 
pra cy, jest kwe sti¹ dys ku syjn¹. Jed no cze œ nie uzy ska na wa r toœæ wie ku op ty -
mal ne go jest ni ¿ sza o dwa lata od wy ni ków otrzy ma nych w ba da niu HSBC16,
w któ rym ba da no ogó³ do ros³ych, bez wyod rê b nia nia interesuj¹cych nas grup
wieku.

Bo dŸ cem do dys ku sji o wie ku prze cho dze nia na eme ry tu rê mog¹ byæ in fo r -
ma cje o po wy ¿szych ka te go riach wie ku op ty mal ne go i rze czy wi ste go prze -
cho dze nia na eme ry tu rê w przy pa d ku osób po bie raj¹cych œwia d cze nie z ube z -
pie cze nia spo³ecz ne go (tabela 8).

Ta be la 8.  Naj le p szy i rze czy wi sty wiek prze cho dze nia na eme ry tu rê w zbio ro wo œci
osób po bie raj¹cych œwia d cze nie z ube z pie cze nia spo³ecz ne go (w %)

Wiek Najlepszy Najbardziej prawdopodobny

30–49 lat  2,6  5,8

50–54 lat 14,3 11,2

55–59 lat 36,1 23,6

60–64 lat 34,1 38,7

65–69 lat  5,6 13,1

70 lat i wiêcej  0,2  0,0

Brak odpowiedzi  7,1  7,6
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Choæ rozk³ad wie ku rze czy wi ste go w mo men cie uzy ska nia œwia d cze nia
eme ryta l ne go zde cy do wa nie bar dziej przy po mi na rozk³ad wi do cz ny w sta ty -
sty kach ZU S -u i od zna cza siê zde cy do wa nie ni¿sz¹ œred ni¹ ni¿ od po wied nia
zmien na mówi¹ca o naj bar dziej pra wdo podo b nym wie ku trwa³ego wy co fa nia
siê z ryn ku pra cy w zbio ro wo œci osób pra cuj¹cych, to jed no cze œ nie w opi nii
eme ry tów i ren ci stów wiek ten by³ zbyt wy so ki w po rów na niu z wie kiem op ty -
ma l nym! Wnio sko waæ st¹d mo ¿ na, ¿e pe w na czêœæ ba da nych po bie raj¹cych
ju¿ eme ry tu rê uwa ¿a, i¿ i tak zbyt pó Ÿ no zde cy do wa³a siê na za ko ñ cze nie ka -
rie ry za wo do wej. Jest to po œred ni do wód po twier dzaj¹cy – wy³aniaj¹c¹ siê
z in nych pro wa dzo nych w Pol sce w osta t nich la tach ba dañ – opi niê, ¿e wcze s -
na eme ry tu ra post rze ga na jest jako swo i sty przy wi lej, a w sy tu a cji ge ne ra l nie
ni skich wy na gro dzeñ przy wi lej ten jest tym cen nie j szy, im wcze œ niej mo ¿ na
z nie go ko rzy staæ17. Inn¹ po szlak¹ po twier dzaj¹c¹ ta kie przy pu sz cze nie jest
brak wiê kszych roz bie ¿ no œci miê dzy wa r to œci¹ op ty mal ne go wie ku prze cho -
dze nia na eme ry tu rê a po szcze gól ny mi ka te go ria mi spo³ecz ny mi – w opi nii
pra cuj¹cych wiek ten wy no si 58,6 lat, wed³ug bez ro bo t nych 56, eme ry tów
56,3, a ren ci stów 56,8 lat. Wa r to za zna czyæ, ¿e w przy pa d ku py ta nia o wiek
naj bar dziej pra wdo podo bne go opu sz cze nia ryn ku pra cy przez pra cuj¹cych
i chwi lo wo bez ro bo t nych oraz py ta nia o rze czy wi sty wiek osób po bie raj¹cych
eme ry tu ry i ren ty od po wie dzi by³y ju¿ zró¿ ni co wa ne. W pie r wszej gru pie
œred nia przy j mo wa³a wa r to œci od po wie d nio 60,0 i 61,7 lat, w dru giej zaœ –
57,7 i 56 lat. A za tem rze czy wi ste za cho wa nia i ocze ki wa nia od no œ nie do
w³as nej dez akty wi za cji s¹ zde cy do wa nie zró¿ ni co wa ne bar dziej od ukszta³to -
wa nych ku l tu ro wo opi nii o wie ku najko rzyst nie j szym do osta te cz ne go wy co -
fa nia siê z rynku pracy.

Nie zwy kle cie kaw¹ kwe sti¹ jest zró¿ ni co wa nie opi nii na te mat wie ku wy -
co fa nia siê z ryn ku pra cy wœród osób ucze st nicz¹cych lub nie ucze st nicz¹cych
w otwa r tych fun du szach eme ry ta l nych. W me try cz ce an kie ty za wa r to py ta nie
o tak¹ przy na le ¿ noœæ, wy chodz¹c z za³o¿e nia, ¿e re fo r ma ube z pie czeñ
spo³ecz nych z 1998 roku zak³ada³a wyd³u¿a nie akty w no œci za wo do wej wsku -
tek od dzia³ywa nia – za po œred ni c twem ra cjo na l nych ocze ki wañ – za sa dy neu -
tra l no œci aktu a ria l nej na wiek opu sz cza nia ryn ku pra cy. Przy po mnê, ¿e za sa da
neu tra l no œci aktu a ria l nej wbu do wa na jest w dru gi fi lar sy ste mu ube z pie czeñ
spo³ecz nych (tj. fi lar o cha ra kte rze ka pi ta³owym) i za sa dza siê na uw z glêd nia -
niu w wy so ko œci wyp³aca ne go œwia d cze nia li cz by mie siê cy, któ ra, zgod nie
z pub liko wa ny mi przez GUS ta b li ca mi trwa nia ¿y cia dla obu p³ci ³¹cz nie, po -
zo sta je do prze ¿y cia dla oso by w da nym wie ku. Pó Ÿ nie j sze wy co fa nie siê
z ryn ku pra cy pod wy ¿sza za tem wy so koœæ eme ry tu ry w dwo ja ki spo sób:
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1) wyd³u¿a siê okres kapi tali zo wa nia sk³adek, 2) skra ca siê okres, w któ rym
bêd¹ wyp³acane œwiadczenia, co powoduje ich wy¿sz¹ wartoœæ.

W œwie t le na szych ba dañ brak jest wiê kszych ró ¿ nic od no œ nie do op ty mal -
ne go wie ku prze cho dze nia na eme ry tu rê miê dzy oso ba mi przy na le¿¹cymi do
sta re go i no we go sy ste mu eme ryta l ne go. Oso by, na le¿¹ce do OFE wska zy -
wa³y œred ni wiek prze cho dze nia na eme ry tu rê rów ny 55,8 lat, po zo sta li po da -
wa li wiek nie wie le wy ¿szy 57 lat (s¹ to oso by, któ re nie mog³y ju¿ siê
„za³apaæ” na nowy sy stem), a oso by, któ re pre fe ro wa³y po zo sta nie w sta rym sy -
ste mie wska zy wa³y na wiek 55,7 lat. W przy pa d ku wie ku naj bar dziej pra wdo -
podo bne go uzy ska ne wy ni ki nie ró ¿ ni¹ siê zby t nio – od po wie d nio 58,9 lat,
a w przy pa d ku przy na le¿¹cych do sta re go sy ste mu ube z pie czeñ spo³ecz nych
58 i 56,7 lat. W po wy ¿szym przy pa d ku brak wiê kszych ró ¿ nic jed noz na cz nie
wska zu je na nie zro zu mie nie za sad fun kcjo no wa nia obe cne go sy ste mu eme -
ryta l ne go wœród osób pra cuj¹cych, zna j duj¹cych siê na przed po lu sta ro œci. S¹
u nich bar dzo si l nie roz bu do wa ne ocze ki wa nia wo bec wcze s ne go prze cho dze -
nia na eme ry tu rê, któ re tra kto wa ne s¹ jako swo i sty przy wi lej na le¿¹cy siê
w za mian za nie wy na gra dzan¹ od po wie d nio pra cê. Tym sa mym jest to wy ra Ÿ -
na wska zów ka mówi¹ca o ko nie cz no œci uœwia da mia nia ucze st ni kom no we go
sy ste mu ube z pie czeñ spo³ecz nych wbu do wa nych doñ zwi¹zków miê dzy mo -
men tem wy co fa nia siê z ryn ku pra cy a wy so ko œci¹ œwia d cze nia.

Po wszech nie uwa ¿a siê, ¿e ocze ki wa nia co do d³ugo œci akty w no œci za wo -
do wej s¹ zde ter mino wa ne po zio mem wy kszta³ce nia. Do mi nuj¹ opi nie, ¿e oso -
by le piej wy kszta³cone ze wzglê du na pó Ÿ nie j sze wcho dze nie na ry nek pra cy
i bar dziej ko rzy st ne wa run ki za trud nie nia (obie kty w nie – pra ca umys³owa
„pod da chem”; su bie kty w nie – le p sze tra kto wa nie przez pra co da w cê
i wspó³pra co w ni ków) s¹ sk³onne do póŸ nie j sze go wy cho dze nia z ryn ku pra cy. 
Ocze ki wa nie ta kie nie kie dy wzma c nia ne jest przez eko no mi stów prze œwia d -
cze niem, ¿e ra cjo na l nie myœl¹ce jed no stki zdaj¹ so bie spra wê, i¿ maj¹c wy ¿ -
sze, a za tem bar dziej ce nio ne przez ry nek pra cy i wy ¿ej wy na gra dza ne, kwa li -
fi ka cje, ¿e ta k ¿e ko szty prze j œcia na eme ry tu rê s¹ wy ¿sze dla jed no stek le piej
wy edu ko wa nych. Po twier dze nie ta kie go ocze ki wa nia zna leŸæ mo ¿ na
przyk³ado wo na ba zuj¹cych na da nych em pi ry cz nych mo de lach trwa nia okre -
su pra cy dla Pol ski pocz¹tku XXI wie ku18. Oka zu je siê, i¿ oce ny co do wie ku
op ty mal ne go i naj bar dziej pra wdo podo bne go prze j œcia na eme ry tu rê s¹ bar -
dzo ma³o zró¿ ni co wa ne miêdzy grupami o ró¿nym poziomie wykszta³cenia
(tabela 9).
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18  P. Szu ka l ski, Okres pra cy, bez ro bo cia i bie r no œci za wo do wej a po ziom wy kszta³ce nia we
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mii Eko no mi cz nej w Ka to wi cach, Ka to wi ce 2005, s. 231–244.
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Ta be la 9.  De kla ro wa ny wiek prze cho dze nia na eme ry tu rê a po ziom wy kszta³ce nia

Poziom wykszta³cenia Wiek najlepszy
Wiek najbardziej
prawdopodobny

Niepe³ne podstawowe/podstawowe 56,1 59,2

Zasadnicze zawodowe 56,3 57,6

Œrednie zawodowe 56,7 57,2

Œrednie ogólnokszta³c¹ce i pomaturalne 55,9 57,5

Licencjat lub trzyletnie studia zawodowe 58,7 60,0

Wy¿sze 55,9 57,5

Po wsta je oczy wi œcie py ta nie, na ile ma³e zró¿ ni co wa nie jest efe ktem po -
zio mu wy kszta³ce nia, a na ile znie kszta³caj¹cym wp³ywem od mien nej stru ktu -
ry wie ku osób przy na le¿¹cych do grup o ró ¿ nych po zio mach kwa li fi ka cji po -
twier dzo nych dy p lo mem szko l nym.

Prze chod zenie na wcze œnie jsz¹ emer yturê

Re spon den tom, któ rzy de kla ro wa li, ¿e pra wdo podo b ny wiek prze j œcia na
eme ry tu rê bê dzie ni ¿ szy od wie ku dla nich naj le p sze go (by³y to ty l ko 43 oso by,
co jest do brym mie r ni kiem po wszech no œci s¹du o ko rzy œciach wy ni kaj¹cych
z wcze s nej dez akty wi za cji za wo do wej), za da no rów nie¿ py ta nie o przy czy ny
ta kie go sta nu rze czy. Do mi no wa³y w tym przy pa d ku19 k³opo ty zdro wo t ne
(49,1%) i pre sja pra co da w cy (48,8%), inne przy czy ny po da wa ne by³y zde cy do -
wa nie rza dziej (chro ni cz ne zmê cze nie prac¹ – 25,6%, lêk przed bez ro bo ciem –
23,1%, ko nie cz noœæ udzie la nia sta³ej po mo cy cz³on kom ro dzi ny – 16,3%). Co
cie ka we, re la ty w nie ni ski wiek w mo men cie prze cho dze nia na eme ry tu rê spra -
wia³, ¿e bar dzo rza d ko po da wa no mo ¿ li woœæ ³¹cze nia wy na gro dze nia ze œwia d -
cze niem eme ry ta l nym, dopu sz czal ne go w pe³nym wy mia rze (tj. bez re du kcji
œwia d cze nia) do pie ro po osi¹gniê ciu usta wo we go wie ku eme ryta l ne go.

Jed no cze œ nie wszy stkich re spon den tów py ta no o naj czê st sze przy czy ny
prze cho dze nia na eme ry tu rê przed osi¹gniê ciem wie ku eme ryta l ne go. W prze -
ciw ie ñ stwie do po prze dnie go py ta nia, od nosz¹cego siê do indy widu a l nej sy tu -
a cji, to py ta nie mia³o ogó l ny cha ra kter. Ge ne ra l nie, je œli uw z glêd niæ wy ob ra -
¿e nia osób na przed po lu sta ro œci od nosz¹ce siê do naj wa¿ nie j szych czyn ni ków 
za chê caj¹cych/przy mu szaj¹cych do wcze s ne go opu sz cza nia ryn ku pra cy, ich
li sta jest nie za le ¿ na od sta tu su eko nomi cz ne go od tego, czy mamy do czy nie -
nia z oso ba mi pra cuj¹cymi czy te¿ z oso ba mi ko rzy staj¹cymi ze œwia d czeñ sy -
ste mu emerytalno-rentowego (tabela 10).
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19  Ba da ni mo gli wska zaæ na wiê cej ni¿ jedn¹ od po wiedŸ, st¹d te¿ suma od po wie dzi jest
wiê ksza ni¿ 100%.
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Ta be la 10.  Przy czy ny wcze s ne go wy cho dze nia z ryn ku pra cy (jako % od po wie dzi
w da nej gru pie ba da nych)*

Przyczyny Pracuj¹cy Œwiadczeniobiorcy

Stan zdrowia 75,6 67,8

Niepewnoœæ sta³ego zatrudnienia 39,8 38,8

Chroniczne zmêczenie prac¹ 30,2 25,8

Wystarczaj¹co wysoki poziom emerytur 16,5 14,6

Presja pracodawcy 14,5 15,1

Niechêæ do zajmowania miejsc pracy m³odym  8,6 12,7

Obowi¹zek pomocy cz³onkom rodziny  7,8  8,0

* Wie l ko œci nie su muj¹ siê do 100%, al bo wiem re spon den ci mo gli wska zaæ na wiê cej
ni¿ je den wa riant od po wie dzi.

Bez sprze cz nie do mi nu je tu stan zdro wia jako dete r mi nan ta wcze œnie j sze go 
wy cho dze nia z ryn ku pra cy, lecz wa r to te¿ zwró ciæ uwa gê na dwie na stê p ne
od po wie dzi – nie pe w noœæ utrzy ma nia zaj mo wa ne go mie j s ca pra cy i zna le zie -
nia w ta kim przy pa d ku no we go za trud nie nia oraz prze de wszy stkim chro ni cz -
ne zmê cze nie prac¹. Ten osta t ni czyn nik re la ty w nie rza d ko jest wy mie nia ny
w na uko wym dys ku r sie jako przy czy na za chê caj¹ca wspó³cze s nych Po la ków
na przed po lu sta ro œci do wcze s ne go koñczenia kariery zawodowej.

In te re suj¹ce s¹ wska za nia za rów no na pre sjê pra co da w ców, jak i na nie chêæ
do za j mo wa nia miejsc pra cy oso bom m³odym. Fakt, ¿e czê œciej wska za nia na te
czyn ni ki wy stê po wa³y w zbio ro wo œci ju¿ nie akty w nych za wo do wo, jest w mo jej
opi nii przes³ank¹ po zwa laj¹c¹ na stwier dze nie, i¿ z³a at mo s fe ra w pra cy – de fi -
nio wa na za rów no z pun ktu wi dze nia po dej œcia do ba da nej jed no stki pra co da w -
cy, jak i jego m³od szych wspó³pra co w ni ków – jest zmienn¹ przy spie szaj¹c¹ de -
cy zjê o wy co fa niu siê z ryn ku pra cy. Po dej rze waæ bo wiem mo ¿ na, ¿e w prze -
ciw ie ñ stwie do pro je kcji wy stê puj¹cej w przy pa d ku jed no stek je sz cze akty w -
nych za wo do wo, wœród osób ju¿ nie akty w nych za wo do wo od po wiedŸ na py ta -
nie o g³ówne przy czy ny wcze œnie j sze go prze cho dze nia na eme ry tu rê w wiê k -
szym sto p niu kszta³towa³a siê pod wp³ywem w³as nych do œwia d czeñ.

W efe kcie do cho dzi my do po twier dze nia wa ¿ no œci do œwia d czeñ z pra kty -
ka mi dys kry mi na cji ze wzglê du na wiek, o któ rych wcze œ niej wspo mi na³em.

Sk³on noœæ do wy ko ny wa nia pra cy za wo do wej po osi¹gniê ciu
wie ku upra w niaj¹cego do eme ry tu ry

Po usta le niu pre fe ren cji do tycz¹cych mo men tu trwa³ego opu sz cze nia ryn -
ku pra cy z per spe kty wy cy klu ¿y cia ba da nych, sta ra li œmy siê okre œliæ, czy,
i pod wp³ywem cze go ba da ni by li by sk³onni do pod jê cia za trud nie nia po
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osi¹gniê ciu upra w nieñ eme ry ta l nych. W tym przy pa d ku ba da li œmy je dy nie
oso by obe c nie pra cuj¹ce, sta raj¹c siê okre œliæ ich go to woœæ do da l szej akty w -
no œci zawodowej.

Za nim przy wo³am wy ni ki na sze go ba da nia, chcia³bym przy bli ¿yæ re zu l ta -
ty in ne go ba da nia pro wa dzo ne go na repre zenta ty w nej pró bie do ros³ych Po la -
ków, z któ re go wy ni ka, ¿e zda niem czê œci na szych ro da ków (21%) w okre sie
sta ro œci nie po win no siê ju¿ pra co waæ, je œli uzy sku je siê pe wien do chód. Ty l -
ko 7% ba da nych uwa ¿a³a, ¿e po mi mo osi¹gniê te go wie ku po win no siê pra co -
waæ w pe³nym wy mia rze cza su, a do mi nuj¹ca czêœæ re spon den tów (70%) pro -
po no wa³a po dej mo wa nie pra cy w nie pe³nym wy mia rze cza su pra cy20.

Wœród na szych re spon den tów prze wa ¿a³y w tym przy pa d ku po sta wy nie -
zde cydo wa nia: a¿ 34,8% ba da nych udzie li³o od po wie dzi „nie wiem, trud no
po wie dzieæ”. Wœród po zo sta³ych ba da nych wiê cej by³o od po wie dzi nie chê t -
nych kon ty nu a cji ka rie ry za wo do wej (37,5%) ni¿ jej przy chy l nych (27,2%),
przy czym na le ¿y pod kre œliæ ró ¿ ni cê miê dzy od se t kiem osób zde cy do wa nych
– 10,6% ba da nych de kla ru je „tward¹” chêæ pra cy, ale a¿ 19,1% ba da nych rów -
nie sta no w czo stwier dza, i¿ na pe w no nie bê dzie pra co waæ po otrzy ma niu
œwia d cze nia (czy ni tak 15% mê ¿ czyzn i 24% ko biet21).

In te re suj¹ce jest prze œle dze nie czyn ni ków, któ re zda niem re spon den tów
mog³yby wzmo c niæ ich zain tere so wa nie kon ty nu acj¹ pra cy za wo do wej po
osi¹gniê ciu wie ku eme ryta l ne go. Spo œród sie d miu wy mie nio nych wa rian tów
od po wie dzi wy ra Ÿ nie do mi no wa³y trzy: mo ¿ li woœæ ³¹cze nia pen sji i eme ry tu -
ry przy za cho wa niu ca³ej kwo ty œwia d cze nia eme ryta l ne go (74,8%), uzy ski -
wa nie wy ¿sze go ni¿ doty ch cza so we wy na gro dze nia (74,1%) oraz mo ¿ li woœæ
wy ko ny wa nia pra cy w nie pe³nym wy mia rze cza su (60,1%). Jak siê oka zu je,
pod sta wo we zna cze nie maj¹ dete r mi nan ty o cha ra kte rze ma te ria l nym oraz –
wska zy wa na przez ba da czy za gad nie nia i ³atwo zro zu mia na w œwie t le czê sto
wy ra ¿a nej wœród re spon den tów opi nii o zmê cze niu wy ko ny wan¹ prac¹ –
sk³on noœæ do pra cy w nie pe³nym wy mia rze cza su. Po zo sta³e od po wie dzi wy -
stê po wa³y zde cy do wa nie rza dziej. Na mo ¿ li woœæ wy ko ny wa nia pra cy w do -
mu wska zy wa³o 38,2%, na po zy ty w ny sto su nek kie row ni c twa zak³adu pra cy
do sta r szych pra co w ni ków – 15,7%, a na po zy ty w ny sto su nek wspó³pra co w -
ni ków do pra cuj¹cych se nio rów – 10,9%. Po no w nie wi dzi my za tem, ¿e dla
ki l ku na stu pro cent re spon den tów age izm w pra cy, choæ o nie zna nym na si le niu 
i prze ja wach, jest re a l nym pro ble mem, z któ rym spo ty kaj¹ siê ba da ni w mie j s -
cu pra cy. Mo ¿ na siê za sta no wiæ nad fa ktem, ¿e re spon den ci „mo ¿ li woœæ pra cy

196 Piotr Szu kals ki

20  The fu tu re of re ti re ment. What pe o p le want, op. cit., s. 4.
21  Wspo mnia na ró ¿ ni ca, oprócz ró ¿ ni cy we wska za niach „trud no po wie dzieæ”, jest je dyn¹,

znacz¹c¹ roz bie ¿ no œci¹ opi nii miê dzy przed stawi cie la mi obu p³ci – ko bie ty s¹ bar dziej zde cy -
do wa ne na „nie”, pod czas gdy mê ¿ czy Ÿ ni czê œciej de kla ruj¹ nie zde cydo wa nie (w tym osta t nim
przy pa d ku jest to 31,6% ve r sus 37,4%).
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we w³as nej fi r mie” wy bie ra li bar dzo rza d ko (je dy nie 0,2%), choæ przy kon -
stru o wa niu na rzê dzia ba da w cze go ocze ki wa li œmy zde cy do wa nie wy ¿szej czê -
sto œci po zy ty w nych od po wie dzi. Po dej rze waæ na le ¿y, ¿e dla sa mo za trud -
niaj¹cych siê ten wa riant nie sta no wi³ ¿ad ne go do dat ko we go bo dŸ ca, a dla pra -
co w ni ków na je mnych, przy zwy cza jo nych przez ki l ka de kad ¿y cia do pra cy
w mnie j szej lub wiê kszej or ga ni za cji zarz¹dza nej przez in nych, pod jê cie ry zy -
ka za³o¿e nia w³as nej fi r my nie by³o post rze ga ne jako atra kcy j ne rozwi¹zanie.

Po wy ¿sze wa r to œci wska zuj¹ na od mien ne post rze ga nie wa r to œci pra cy po
uzy ska niu upra w nieñ do eme ry tu ry w po rów na niu do ogó l nych po wo dów, dla
któ rych jed no stki chcia³y pra co waæ w sta r szym wie ku. W miê dzy naro do wym
po rów na w czym pro je kcie spon so ro wa nym przez HSBC22 py ta ni Po la cy od -
po wia da li, ¿e g³ów nie dla: kon ta kto wa nia siê z in ny mi (33%), pie niê dzy
(21%), war to œcio we go wy ko rzy sta nia cza su (20%), by cia akty w nym fi zy cz -
nie (17%), po trze by umys³owej stymulacji (5%).

Uzy ska ne wy ni ki znacz¹co ró ¿ ni¹ siê od po da nych w ba da niu prze pro wa -
dzo nym w 2006 roku przez GUS23, g³ów nie ze wzglê du na od mienn¹ ka fe te riê
od po wie dzi. Przy po mnê, ¿e w przy wo³anym ba da niu – w któ rym ca³ko wi cie
po mi niê to wp³yw czyn ni ków p³aco wych – naj czê œciej wy mie nia nym bo dŸ -
cem by³a ela sty cz na or ga ni za cja cza su pra cy (24,7%), le p sze wa run ki BHP
w mie j s cu pra cy (14,8%), wiê ksza do stê p noœæ us³ug opie ku ñ czych (14,3%)
i wiê ksze mo ¿ li wo œci pod no sze nia kwa li fi ka cji (11,4%). Jed nak wp³yw czyn -
ni ka mate ria l ne go do strze ga l ny by³ ta k ¿e w ba da niu GU S -u. Po pie r wsze,
w py ta niu o naj le p szy spo sób prze cho dze nia na eme ry tu rê. W tym przy pa d ku,
choæ wiê kszoœæ (50,9%) re spon den tów uzna³a, ¿e op ty ma l ne jest ca³ko wi te
za prze sta nie wy ko ny wa nia pra cy po osi¹gniê ciu od po wied nie go wie ku –
38,3% do ce nia³o mo ¿ li woœæ ³¹cze nia pe³nej eme ry tu ry z prac¹, a ko le j ne
10,8% opo wia da³o siê za sto p nio wym zmnie j sza niem zaan ga ¿o wa nia w pra cê
za wo dow¹ z jed no cze s nym po bie ra niem eme ry tu ry. Po dru gie, w od po wie -
dziach osób po bie raj¹cych eme ry tu rê i jed no cze œ nie pra cuj¹cych, o przy czy nê 
ta kie go za cho wa nia24. W tym przy pa d ku dla pra wie 70% ba da nych by³y to
przy czy ny na tu ry fi nan so wej, przy czym wy ra Ÿ nie do mi no wa³y od po wie dzi
typu „mu szê za pe w niæ ro dzi nie nie zbêd ne do cho dy” (po³owa ba da nych), pod -
czas gdy przyk³ado wo chêæ wy pra co wa nia wy ¿sze go œwiadczenia eme ryta l -
ne go wymieniana by³a jedynie przez 6,5% pracuj¹cych emerytów.

Ko le j nym ana li zo wa nym za gad nie niem by³o okre œle nie, do ja kich dzia³añ
re spon dent by³by sk³onny w celu przed³u¿e nia okre su wy ko ny wa nia pra cy.
W tym przy pa d ku jed nak nie cho dzi³o o prze kra cza nie wie ku eme ryta l ne go,
ale o wyd³u¿e nie akty w no œci poza wy ra ¿a ny wcze œ niej prze wi dy wa ny mo -
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ment wy co fa nia siê z ryn ku pra cy. Zde cy do wa nie naj czê st sze wska za nia do ty -
czy³y pod jê cia pra cy w nie pe³nym wy mia rze cza su – tak¹ od po wiedŸ za de kla -
ro wa³o a¿ 74,4% ba da nych. Po zo sta³e wa rian ty od po wie dzi by³y wy bie ra ne
zde cy do wa nie rza dziej. Go to woœæ do ucze st ni c twa w ku r sach pod nosz¹cych
kwa li fi ka cje w wy ko ny wa nym za wo dzie zg³osi³o 41,6% ba da nych, zmia nê
mie j s ca pra cy w ra mach tej sa mej miej s co wo œci – 36,5%, prze kwali fiko wa nie
siê (czy li wy ucze nie siê no we go za wo du) 22,4%, a zmia nê mie j s ca pra cy bez -
po œred nio zwi¹zan¹ ze zmian¹ mie j s ca za mie szki wa nia je dy nie 5,1% re spon -
den tów. Z na stê p nych uzy ska nych od po wie dzi otrzy mu je siê in te re suj¹cy wi -
ze ru nek, któ ry sta no wi em pi ryczn¹ egze mpli fi ka cjê stwier dze nia zna j -
duj¹cego siê w ka ¿ dym pod rê cz ni ku po œwiê co nym ana li zie ryn ku pra cy. Oso -
by w nie mo bi l nym wie ku pro du kcy j nym opi sy wa ne s¹ tam jako jed no stki
ma³o sk³onne do mo bi l no œci „kwa lifi kacy j nej” (pod no sze nie po sia da nych
umie jê t no œci i wie dzy za wo do wej), pro fe sjo nal nej (przy ucze nie siê do no we -
go za wo du) i prze strzen nej (zmia na mie j s ca za mie szki wa nia, wy ni kaj¹ca ze
zmia ny mie j s ca pra cy). Swo i stym no vum jest je dy nie – lo gi cz ne sk¹din¹d –
uporz¹dko wa nie, wska zuj¹ce, ¿e czyn no œci wy ma gaj¹ce w mnie j szym sto p niu 
prze fo r mu³owa nia dotychczasowego trybu ¿ycia preferowane s¹ w stosunku
do „wywracaj¹cych” porz¹dek do góry.

4. Kul turo wo - spo³ecz ne uwa run ko wa nia wcze s nej
   dez akty wa cji za wo do wej osób sta r szych

Za nim prze j dê do pod su mo wa nia i sfo r mu³owa nia re ko men da cji,
chcia³bym je sz cze za trzy maæ siê na kwe stii o bar dziej ogó l nym cha ra kte rze,
któ ra jed nak mo¿e rzu ciæ nie co inne œwiat³o na in te re suj¹ce nas w ni nie j szym
roz dzia le za gad nie nie.

Pro ces dez akty wi za cji za wo do wej osób sta r szych roz pa try wa ny byæ mo¿e
z pun ktu wi dze nia ki l ku najpo pular nie j szych we wspó³cze s nej ge ron to lo gii
spo³ecz nej po dejœæ teo re ty cz nych25. Ka ¿ de z nich ba zu je na so bie ty l ko
w³aœci wych, choæ nie za wsze uœwia da mia nych, za³o¿e niach od no œ nie do wi zji
„na tu ral ne go” porz¹dku spo³ecz ne go. Za³o¿e nia te po zwa laj¹ na le p sze zro zu -
mie nie kul turo wo - spo³ecz ne go t³a pro ce su dez akty wi za cji zawodowej.

Pierwsz¹ te o re tyczn¹ kon cepcj¹ fun kcjo nuj¹c¹ u po wsta nia ge ron to lo gii
spo³ecz nej by³a te o ria wy co fa nia siê. Zgod nie z ni¹, wraz z osi¹ga niem co raz
wy ¿sze go wie ku se nio rzy po wo li, lecz usta wi cz nie, wy co fuj¹ siê z kon fi gu ra -
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25  P.M. Pas suth, V.L. Ben g t son, So cio lo gi cal the o ries of aging: Cur rent per spe c ti ves and
fu tu re di re c tions, [w:] J.E. Bir ren, V.L. Ben g t son (eds.), Eme r gent the o ries of aging, Sprin ger
Pu b li s hing Co m pa ny, New York 1998, s. 333–355; N.A. Ho o y man, H.S. Kiy ak, So cial ge ron to -
lo gy. A multi disci pli na ry per spe c ti ve, 6th ed., Al lyn and Ba con, Bo ston 2002.
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cji doty ch cza so wych ról spo³ecz nych, chara ktery sty cz nych dla œred nie go wie -
ku, aby zwo l niæ mie j s ce jed no stkom z ko le j nej ge ne ra cji, a jed no cze œ nie przez
po wo l ne ogra ni cza nie swo jej akty w no œci, przy go to waæ siê na ca³ko wi te wy -
co fa nie – œmieræ. W tym ujê ciu wa ¿ na jest rola in sty tu cji spo³ecz nych, tj. po -
wszech nie apro bo wa nych na wy ków my œle nia o da nej kwe stii i spo so bach jej
roz wi¹zy wa nia, jako czyn ni ka de te r mi nuj¹cego za cho wa nia jed no stki. A za -
tem roz po wszech nio ne prze ko na nie, ¿e sta r szy wiek ³¹czyæ siê po wi nien
z prze j œciem na zas³u¿on¹ eme ry tu rê, unie mo ¿ li wia na wet zdro wym i chê t nym 
do kon ty nu a cji ka rie ry za wo do wej oso bom zde cy do wa nie siê na spe³nie nie
swo ich chê ci26.

Z ko lei te o ria akty w no œci, choæ jej kon sty tuty w ne twier dze nie mówi o wiêk -
szej sa ty s fa kcji z ¿y cia se nio rów bar dziej zaan ga ¿o wa nych w ró ¿ ne sie ci
spo³ecz ne, za uwa ¿a trud no œci ze zna le zie niem sub sty tu cji dla utra co nych ról
spo³ecz nych, wsku tek np. prze j œcia na eme ry tu rê czy ow do wie nia. Jed no cze œ -
nie kon ce p cja ta do strze ga ró ¿ no rod noœæ po trzeb osób sta r szych, któ re czê sto
nie maj¹ ocho ty na po dej mo wa nie no wych form akty w no œci, ska zuj¹c siê nie -
kie dy na sa mo tnoœæ. W tym przy pa d ku na cisk k³ad zio ny jest na rolê sze ro ko
po jê te go œro do wi ska spo³ecz ne go jako czyn ni ka czê sto zmu szaj¹cego do
ogra ni cza nia swo je go zaan ga ¿o wa nia zawodowego.

Inne spo j rze nie na in te re suj¹c¹ nas kwe stiê ma te o ria wy mia ny. Jej pod sta -
wy ba zuj¹ na prze ko na niu, ¿e wraz z osi¹ga niem co raz wy ¿sze go wie ku
zmnie j sza siê wa r toœæ po sia da nych za so bów (zdro wie, do chód, osz czêd no œci,
ka pi ta³ lu dz ki). Tym sa mym zmnie j szaj¹ siê mo ¿ li wo œci do ko ny wa nia wy mia -
ny z in ny mi jed no stka mi, co po wo du je spa dek ucze st ni c twa osób sta r szych
w ¿y ciu spo³ecz nym i po wo l ne wy co fy wa nie siê z in ter akcji z in ny mi. Dzie je
siê tak wsku tek od czu wa ne go przez se nio rów lêku przed nie ek wi wa lentn¹ wy -
mian¹, za le ¿ no œci¹, ko rzy sta niem z czy jejœ „³aski”. Oba wa ta mo¿e byæ roz wi -
ja na na tle za le ¿ no œci ma te ria l nej lub fun kcjo na l nej (ko nie cz noœæ uzy ski wa nia 
po mo cy przy wy ko ny wa niu pra cy za wo do wej). Pro ce so wi temu czê œcio wo
mog¹ za po bie gaæ po sia da ne nie mate ria l ne za so by – sza cu nek oto cze nia, jego
apro ba ta, m¹droœæ ¿y cio wa czy czas zna j duj¹cy siê w dys po zy cji. Dla te go wy -
co fy wa nie siê z ryn ku pra cy oce nia ne byæ po win no jako na tu ra l na kon se k wen -
cja samo uœwia da mia nia sobie dochodzenia do wieku niskiej wartoœci/pro du k -
tyw no œci.

Te o ria mode r ni za cji kon cen tru je siê na ob ni ¿a niu siê sta tu su osób sta r -
szych wsku tek prze mian cywi liza cy j nych uru cho mio nych przez roz wój te ch -
no lo gii ochro ny zdro wia, po stê pu go spo dar cze go, ur ba ni za cji i ma so wej edu -
ka cji. W przy pa d ku tej kon ce pcji – uwa ¿aj¹cej po zy cjê se nio rów w „do brych,
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sta rych cza sach” za zde cy do wa nie ko rzy st niejsz¹ ni¿ obe c nie, zmnie j sza nie
siê po zio mu akty w no œci za wo do wej se nio rów zwi¹zane jest prze de wszy stkim 
z utrat¹ przez nich, w szy b ko wspó³cze œ nie siê zmie niaj¹cych wa run kach funk -
cjo no wa nia go spo dar ki, kwa li fi ka cji za wo do wych i spo³ecz nych wy ma ga -
nych w pra cy. Po stêp tech nolo gi cz ny i szy b kie wdra ¿a nie co raz bar dziej za -
awan so wa nych no wi nek tech nolo gi cz nych auto ma ty cz nie zmnie j szaj¹ kon -
ku ren cyj noœæ sta r szych wie kiem pra co w ni ków, któ rzy z regu³y mniej s¹
sk³onni do po dej mo wa nia szko leñ i pod no sze nia swo ich pro fe sjo nal nych kwa -
li fi ka cji.

In te re suj¹ce nas w tym opra co wa niu za gad nie nia mog¹ byæ rów nie¿ ana li -
zo wa ne dziê ki odwo³aniu siê do te o rii spo³ecz nej ko m pe ten cji i wy³amy wa nia
siê. Zgod nie z tym po dej œciem nie ko rzy st ne z pun ktu wi dze nia ja ko œci ¿y cia
i sa ty s fa kcji ¿y cio wej za cho wa nia se nio rów mog¹ byæ opi sa ne za po moc¹ mo -
de lu sprzê ¿e nia zwro t ne go miê dzy spo³ecz ny mi kom pe ten cja mi osób sta r -
szych a kry zy sa mi wie ku za awan sowa ne go. Klu czo wym po jê ciem jest tu sa -
mo oce na se nio ra, zw³asz cza po da t noœæ oso by sta r szej na uprze dze nia i ety kie -
ty fo r mu³owa ne wo bec niej. W przy pa d ku si l ne go wp³ywu oto cze nia na sa mo -
oce nê, okre œle nie oso by sta r szej jako nie samo dzie l nej pro wa dziæ mo¿e do za -
ni ku jej zdo l no œci do pod trzy my wa nia kon ta któw z in ny mi – wsku tek auto -
defi nio wa nia sie bie jako nie zdo l nej w re zu l ta cie wmó wio nej nie mo ¿ no œci by -
cia dla in nych in te re suj¹cym pa r t ne rem (z regu³y po ga r sza nie siê ko m pe ten cji
spo³ecz nych pro wa dzi do da l sze go ety kie to wa nia se nio ra jako oso by je sz cze
bar dziej nie samo dzie l nej i ruch po spi ra li wmó wio nej niesa mo dziel no œci jest
da lej pod trzy ma ny). Tym sa mym age i sto wskie po dej œcie i sfo r mu³owa nia
obe c ne w mie j s cu pra cy sa mo czyn nie przek³adaj¹ siê na ni¿sz¹ sk³on noœæ oso by
sta r szej do kon tynu o wa nia pra cy za wo do wej ze wzglê du na „wia rê” w pra w -
dzi woœæ opi nii oto cze nia.

Przed sta wio ne po wy ¿ej teo re ty cz ne ramy wska zuj¹ na mo ¿ li wo œci sto so -
wa nia ró¿ no rod ne go po dej œcia do ana li zy in te re suj¹cych nas w ni nie j szym
opra co wa niu kwe stii. Za let¹ jed no cze s nej pre zen ta cji ki l ku kon stru któw inte -
le ktua l nych jest umo ¿ li wie nie pe³nie jsze go wgl¹du w przy czy ny pro wadz¹ce
do po ja wie nia siê dez akty wi za cji za wo do wej wœród se nio rów. Zwró æ my uwa -
gê na fakt, ¿e o ile te o ria mode r ni za cji do strze ga w wy stê puj¹cym obe c nie
wcze s nym i osta te cz nym wy cho dze niu z ryn ku pra cy przez oso by sta r sze efekt 
d³ugo o kre so wych zmian eko no mi cz nych i spo³ecz nych wa run ków ¿y cia lud -
no œci, o tyle po zo sta³e wy ko rzy sta ne po dej œcia skupiaj¹ siê na podkreœlaniu
efektu wieku.

Ka ¿ de z po wy ¿szych po dejœæ mo¿e byæ wyko rzy sty wa ne do bu do wa nia
ana li ty cz nych ram przysz³ej po li ty ki ryn ku pra cy wo bec lu dzi sta r szych, ukie -
run ko wa nej na pod trzy my wa nie jak najd³u¿ szej ich akty w no œci, a prze de
wszy stkim osób zna j duj¹cych siê na przed po lu sta ro œci.
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5. Pod su mo wa nie: wnio ski i re ko men da cje

Pre zen to wa ne w ni nie j szym roz dzia le dane jed noz na cz nie wska zuj¹ na
utrzy muj¹ce siê wœród Po lek i Po la ków na przed po lu sta ro œci ocze ki wa nia co
do wcze s nej dez akty wi za cji za wo do wej, przy jed no cze s nej ne ga ty w nej oce nie 
w³as nych mo ¿ li wo œci od dzia³ywa nia na mo ment wy co fa nia siê z ryn ku pra cy.
Po ja wiaj¹ siê bo wiem oba wy przed zmian¹ doty ch cza so wych regu³ gry w za -
kre sie pra wa eme ryta l ne go i przed wy mu szo nym czyn ni ka mi zew nê trz ny mi
prze j œciem na eme ry tu rê. Ba da ni po œred nio, przez po rów na nie naj le p sze go ich 
zda niem i naj bar dziej pra wdo podo bne go wie ku wyp³aty pie r wsze go œwia d -
cze nia eme ryta l ne go, wy ra ¿aj¹ oba wê przed sy ste mo wym (tj. wy ni kaj¹cym
z ro z wi¹zañ pra wnych i ni skie go po zio mu eme ry tur) zmu sza niem ich do d³u¿ -
sze go okre su pra cy, a jed no cze œ nie wy ka zuj¹ ogra ni czo ne zain tere so wa nie
po zy tyw ny mi bo dŸ ca mi, któ re do tego za chê caj¹. Ba da ni czê sto wy ra ¿aj¹ opi -
nie o chro ni cz nym zmê cze niu prac¹ za wo dow¹, cze mu to wa rzy szy prze ko na -
nie o wspó³wy stê po wa niu w sta r szym wie ku k³opo tów zdro wo t nych i pre sji
pra co da w ców na wy cho dze nie z ryn ku pra cy. Ob raz sta ro œci – w tym rów nie¿
po wsta³y z opi nii dzi sie j szych 45- i 50-la t ków – jest ewi den t nie nie ko rzy st ny,
co po twier dzaj¹ wy ni ki in nych ba dañ, uka zuj¹cych np. pe³ne zro zu mie nie
bez ro bo t nych piêæ dzie siêcio lat ków dla pra co da w ców, któ rzy nie chc¹ ich za -
trud niæ27.

Ba da ni – je œli chcie li by d³u¿ej po zo staæ na ryn ku pra cy – pre fe ruj¹ po dej -
mo wa nie dzia³añ wy ma gaj¹cych od nich jak naj mniej wysi³ku, przy jed no-
 cze s nym do sta r cza niu jak naj wiê kszych ko rzy œci, de fi nio wa nych prze de
wszy stkim w ka te go riach ma te ria l nych. Patrz¹c z tego pun ktu wi dze nia, roz -
wi ja nie mo ¿ li wo œci za trud nie nia w nie pe³nym wy mia rze pra cy wy da je siê byæ
roz wi¹za niem, któ re jest op ty ma l ne. Z jed nej stro ny umo ¿ li wia ono bo wiem
wy ko ny wa nie pra cy w mniej mêcz¹cym try bie, z dru giej zaœ – ³¹cze nie
pe³nego œwia d cze nia z wynagrodzeniem za pracê.

Brak ró ¿ nic miê dzy ocze ki wa nia mi od nosz¹cymi siê do wie ku prze cho -
dze nia na eme ry tu rê osób ube z pie czo nych w sta rym i no wym sy ste mie eme ry -
ta l nym wska zu je na nie œwia do moœæ wiê kszo œci osób zna j duj¹cych siê na
przed po lu sta ro œci (maj¹cych obli gato ry j ne kon ta w OFE) za sad rz¹dz¹cych
mie sza nym sy ste mem ube z pie czeñ spo³ecz nych. Pod ko niec lat dzie wiê æ dzie -
si¹tych ubieg³ego wie ku mu sie li oni do ko naæ wy bo ru. Nie kie dy za chê ca no ich 
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„ko ko sa mi”, za rów no w po sta ci wy so kich eme ry tur, jak i eg zo ty cz nych pod -
ró ¿y, na któ re mia³o ich byæ staæ wzo rem za chod nich eme ry tów. Jed no cze œ nie
nikt ich nie uœwia do mi³ o wie lu kon se k wencjach zwi¹za nych z wie kiem prze j -
œcia na eme ry tu rê, prze de wszy stkim jego wp³ywu na wy so koœæ œwia d cze nia.
Dla te go te¿ jed nym z za dañ ZU S -u po win no byæ prze pro wa dze nie sze ro kiej
ka m pa nii spo³ecz nej, za po znaj¹cej oso by na le¿¹ce do no we go sy ste mu ube z -
pie czeñ spo³ecz nych z jego pod sta wo wy mi za sa da mi, aby po osi¹gniê ciu piê æ -
dzie siê ciu ki l ku lat oso by te nie prze ¿y³y gwa³to w ne go roz cza ro wa nia i nie
wy ko ny wa³y pra cy ty l ko i wy³¹cz nie z po wo du przy mu su eko nomi cz ne go.
Pa miê taæ bo wiem trze ba, ¿e ra cjo na l nie po stê puj¹ca jed no stka w sy tu a cji
anty cy pa cji ko nie cz no œci d³ugie go po zo sta nia na ryn ku pra cy bar dziej bê dzie
sk³onna do in wes to wa nia we w³asny ka pi ta³ lu dz ki w po rów na niu ze swo im
od po wied ni kiem, ocze kuj¹cym na wcze s ne otrzy ma nie eme ry tu ry. Dla te go
te¿ ze wzglê du na ge ne ra l nie ni skie zain tere so wa nie pra co w ni ków na przed -
po lu sta ro œci28 œro d ka mi wzmo c nie nia po sia da ne go ka pi ta³u lu dz kie go wy ma -
gaj¹cymi w³as ne go zaan ga ¿o wa nia (szko le nia, tre nin gi), na le ¿y uœwia da miaæ
ju¿ dzi sie j szym dwu dzie sto-, trzy dzie stola t kom, jak szy b ko dez aktu ali zu je siê
ich wa r toœæ jako pra co w ni ków i jak nie zbêd ne jest sta³e pod no sze nie swo ich
kwa li fi ka cji w sy tu a cji pó Ÿ nej dez akty wi za cji za wo do wej. Ty l ko ta kie
dzia³anie za pe w ni, ¿e gdy te oso by osi¹gn¹ wiek 45. i wiê cej lat na dal bêd¹ go -
to we do szko le nia siê i prze kwali fiko wa nia. Jed no cze œ nie na le ¿y roz bu do waæ
sy stem szko leñ dla sta r szych wie kiem pra co w ni ków, aby za pe w niæ im aktu a li -
za cjê po sia da nej wie dzy i kompetencji, których niedostatek, zw³aszcza
w przy pa d ku szeroko rozumianej obs³ugi komputera, czêsto zmniejsza ich
szanse na rynku pracy.

Wzmoc nie nie bo dŸ ców za chê caj¹cych do wyd³u¿e nia ka rie ry za wo do wej nie
mo¿e obejœæ siê jed no cze œ nie bez wiê ksze go zaan ga ¿o wa nia pra co da w ców na
rzecz za trzy my wa nia sta r szych pra co w ni ków w ich doty ch cza so wych mie j -
scach pra cy. Nie zbêd na jest ak cja spo³ecz na uœwia da miaj¹ca pra co da w com
wa r toœæ tych pra co w ni ków, co po win no za sa dzaæ siê na trzech fun da men tach.

Po pie r wsze, na po da wa niu rze te l nych in fo r ma cji o zwi¹zku miê dzy wie -
kiem a pro du ktyw no œci¹. Pro wa dzo ne w osta t nich la tach ba da nia wœród sta r -
szych wie kiem osób wska zuj¹, ¿e ge ne ra l nie brak jest przes³anek do jed no-
zna cz ne go ³¹cze nia fa ktu prze kro cze nia 45. roku ¿y cia z ob ni ¿a niem siê psy -
chi cz nych i so ma ty cz nych pre dy spo zy cji do wy ko ny wa nia pra cy29. Pogl¹d
taki wci¹¿ fun kcjo nu je za rów no wœród se nio rów, osób na przed po lu sta ro œci,
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28  B. Ur ba niak (red.), Pra co w ni cy po 45. roku ¿y cia wo bec ba rier na ryn ku pra cy, Dom Wy -
da w ni czy Eli p sa, Wa r sza wa2007.

29  T. Ma ko wiec-D¹bro wska, Wiek jako de te r mi nant zdo l no œci do pra cy ze szcze gó l nym uw -
z glêd nie niem wysi³ku fi zy cz ne go, [w:] J.T. Ko wa le ski, P. Szu ka l ski (red.), Pro ces sta rze nia siê
lud no œci. Po trze by i wy zwa nia, Wy daw ni c two Bi b lio te ka, £ódŸ 2002, s. 151–157.
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jak i w œród pra co da w ców. Je œli jest zgod ny z prawd¹, to do ty czy prac fi zy cz -
nych wy ma gaj¹cych du ¿ej si³y i wy trzy ma³oœci oraz prac umys³owych wy ma -
gaj¹cych szy b kiej re a kcji na bo dŸ ce. W po zo sta³ych przy pa d kach spa dek pro -
du ktyw no œci jest po wo l ny i nie zna cz ny, za zwy czaj bywa ca³ko wi cie reko m -
pen so wa ny doœwiadczeniem i rutyn¹.

Po dru gie, na uœwia do mie niu pra co da w com, któ rzy dzia³aj¹ w se kto rze
us³ug ryn ko wych, ¿e sta r si wie kiem klien ci wol¹ byæ obs³ugi wa ni przez sta r -
szych pra co w ni ków. Lu dzie m³odzi zbyt szy b ko oka zuj¹ znie cierp li wie nie,
gdy pro si siê ich o po wtó rze nie lub bar dziej szcze gó³owe wy ja œ nie nie, nie ro -
zu miej¹ ta k ¿e ko nie cz no œci mó wie nia g³oœ niej i wo l niej. Pra co w ni cy bar dziej
za awan so wa ni wie kiem le piej ro zu miej¹ spe cy fi cz ne mo ¿ li wo œci komu nika -
cy j ne swo ich ró wie œ ni ków lub rów no la t ków w³as ne go sta r sze go ro dze ñ stwa
czy ro dzi ców. Wsku tek sta rze nia siê lud no œci wzra staj¹ca li cz ba se nio rów-
-klien tów oraz rosn¹ca wa ¿ noœæ us³ug przek³adaj¹ siê na wzrost wa r to œci pra -
co w ni ków, w przy pa d ku któ rych nie na stê pu je z regu³y – o czym by³a mowa
wczeœniej – spadek produktywnoœci. 

Po trze cie, w wa run kach nie do bo rów na ryn ku pra cy w nie któ rych przy naj -
mniej za wo dach, pra co da w cy po win ni pa miê taæ o mnie j szej mo bi l no œci sta r -
szych pra co w ni ków, co przek³ada siê na ich ni¿sz¹ sk³on noœæ do zmia ny miejs -
ca pra cy, a tym sa mym na wiêksz¹ sta bi l noœæ za trud nie nia. Koszt na bo ru
i prze szko le nia czê sto zmie niaj¹cych pra cê m³od szych pra co w ni ków nie jed -
no krot nie pro wa dzi do utra ty ilu zo ry cz nych zy sków zwi¹za nych z ich za trud -
nia niem.

Od cho dziæ na le ¿y prze de wszy stkim od rozpo wszech nio ne go my œle nia
o rze czy wi sto œci w ka te go riach bi na r nych – coœ jest lub nie jest. Tym cza sem
rze czy wi stoœæ jest o wie le bar dziej skom pli ko wa na, za rów no gdy mó wi my
o sta nach, jak i – tym bar dziej – o pro ce sach. Prze cho dze nie na eme ry tu rê rów -
nie¿ na le ¿y roz pa try waæ jako pro ces cha ra kte ry zuj¹cy siê w sy tu a cji po szcze -
gó l nych jed no stek zró¿ ni co wa niem wy ni kaj¹cym za rów no z od mien ne go ka -
len da rza, jak i prze bie gu. Su kces nak³ania nia osób, maj¹cych ju¿ wy pra co wa -
ne upra w nie nia do œwia d cze nia eme ryta l ne go, do kon tynu o wa nia ka rie ry za -
wo do wej w du ¿ym sto p niu za le ¿eæ bê dzie za pe w ne od umie jê t no œci zor gani -
zo wa nia ela sty cz ne go i sto p nio we go wy cho dze nia z ryn ku pra cy, tj. pra cy
w nie pe³nym wy mia rze cza su, po³¹czo nej z otrzy my wa niem nie pe³nej
(zredukowanej w odpowiednim stopniu) emerytury.
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El¿bieta Bo jan owska

Opieka nad ludŸmi star szymi

1. Wpro wad zenie

Sta roœæ to szcze gó l ny okres w ¿y ciu ka ¿ de go cz³owie ka. Okres, w któ rym
po ja wiaj¹ce siê pro ble my s¹ nie ty l ko pro ble mem jed no stki, lecz ta k ¿e
spo³ecze ñ stwa. Nie cho dzi bo wiem o to, by ¿yæ, ale o to, by ¿yæ god nie, mieæ
mo ¿ li woœæ za spo ka ja nia po trzeb, zw³asz cza w œro do wi sku za mie sz ka nia. Sy -
tu a cja ¿y cio wa – spo³ecz na, zdro wo t na i eko no mi cz na – w zna cz nym sto p niu
wp³ywa na pro ces sta rze nia siê, mo¿e go przy spie szyæ lub spo wo l niæ. Za le ¿y
to prze de wszy stkim od œro do wi ska, w ja kim prze by wa cz³owiek sta ry, a ta k ¿e
od jego sto sun ku do w³as nej sta ro œci1. Dla te go tak wa ¿ ne jest za bez pie cze nie
spo³ecz ne, tj. sy stem œwia d czeñ i upra w nieñ gwa ran tuj¹cych bez pie cze ñ stwo
so cja l ne jed no st ce. Sy stem obe j mu je ube z pie cze nia spo³ecz ne, ochro nê zdro -
wia, po moc spo³eczn¹ oraz po moc ro dzi nie w wype³nia niu jej fun kcji. W od -
nie sie niu do lu dzi sta rych sy stem za bez pie cze nia spo³ecz ne go po wi nien gwa -
ran to waæ: sta³e i sy ste maty cz ne do cho dy w wy so ko œci po trze b nej do za spo ko -
je nia po trzeb ¿y cio wych, do stêp do us³ug nie zbêd nych ze wzglê du na indy -
widu a l ne potrzeby oraz odpowiedni¹ sieæ kontaktów spo³ecznych.

Zmia ny wpro wa dzo ne po 1999 roku, któ rych ce lem by³o ode jœcie od scen -
trali zo wa nej po li ty ki spo³ecz nej na rzecz kszta³to wa nia jej przez spo³ecz no œci
lo ka l ne i sa morz¹dy, objê³y m.in.: de cen tra liza cjê fun kcji spo³ecz nej pa ñ stwa
oraz kome rcja li za cjê i pry wa ty za cjê us³ug i in sty tu cji za bez pie cze nia spo³ecz -
ne go. Pro ces de cen tra liza cji mia³ na celu tra f nie j sze i sku tecz nie j sze roz po zna -
nie po trzeb lo ka l ne go œro do wi ska, przy jed no cze s nym ma ksy ma l nym wy ko -

1  D.B. Bro m ley, Psy cho lo gia sta rze nia siê, Pa ñ stwo we Wy daw ni c two Na uko we, Wa r sza -
wa 1969.
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rzy sta niu mo ¿ li wo œci tkwi¹cych w tym œro do wi sku. Kome rcja li za cja i pry wa -
ty za cja us³ug objê³a m.in.:
l ube z pie cze nia spo³ecz ne – przez stwo rze nie qu a si-ryn ko we go se kto ra

w ube z pie cze niach eme ry ta l nych;
l ochro nê zdro wia – gdzie nast¹pi³o prze nie sie nie zna cz nej czê œci ko sztów

us³ug ochro ny zdro wia na indy widu a l nych u¿yt ko w ni ków tych us³ug;
l po moc spo³eczn¹ – przez obci¹¿e nie ko szta mi utrzy ma nia mie sz ka ñ ców

do mów po mo cy spo³ecz nej (DPS) lub ich ro dzi nê, a do pie ro pó Ÿ niej sa -
morz¹dy gmin ne. 

Œwia d cze nia w ra mach sy ste mu po mo cy spo³ecz nej mieszcz¹ siê w na stê pu -
j¹cych za kre sach:
l po mo cy œro do wi sko wej w mie j s cu za mie sz ka nia, spra wo wa nej przez pra -

co w ni ków oœro d ków po mo cy spo³ecz nej (OPS), za pe w niaj¹cej pod opie cz -
nym wszy stkie œwia d cze nia przys³uguj¹ce im na pod sta wie Usta wy o po -
mo cy spo³ecz nej, oraz

l po mo cy insty tucjo na l nej – w do mach po mo cy spo³ecz nej, bêd¹cych pla -
ców ka mi sta³ego b¹dŸ cza so we go po by tu dla osób sta r szych, któ re ze
wzglê du na stan zdro wia, wiek, s¹ zmu szo ne z niej sko rzy staæ.
Ce lem tej czê œci opra co wa nia jest roz po zna nie ska li i ro dza ju sie ci wspa r -

cia kre w nia cze go i insty tucjo nal ne go, na któ re bêd¹ mo gli li czyæ przy szli se -
nio rzy, po ka za nie za kre su obo wi¹zków pu b li cz nych w tym za kre sie, wska za -
nie pod mio tów, któ re wed³ug re spon den tów bêd¹ odpo wie dzia l ne za opie kê
nad oso ba mi sta r szy mi, oraz spo so by i fo r my jej rea li zo wa nia. Osi¹gniê cie po -
wy ¿szych ce lów cz¹stko wych umo ¿ li wi wska za nie kie run ków dzia³añ za pe w -
niaj¹cych oso bom sta r szym bez pie cze ñ stwo spo³ecz ne. Na le ¿y jed nak pa miê -
taæ, ¿e prze pro wa dzo ne ba da nia do ty czy³y per ce pcji sta ro œci, wy ob ra ¿eñ i pla -
nów zwi¹za nych z opiek¹ na sta roœæ oraz z jej ro dza ja mi. Wiê kszoœæ doty ch -
cza so wych ba dañ na te mat opie ki osób sta r szych do ty czy³a cza su tera Ÿnie j sze -
go b¹dŸ przesz³ego. Ce lem zaœ tej ana li zy by³o po zna nie ocze ki wañ osób zna j -
duj¹cych siê na przed po lu sta ro œci. W zwi¹zku z tym wnio ski wy ni kaj¹ce
z niej sta no wi¹ przy czy nek do zmian w sy ste mie za bez pie cze nia spo³ecz ne go.
W pro je kto wa niu po li ty ki spo³ecz nej, w tym zmian w orga ni zo wa niu i fi nan -
so wa niu za bez pie cze nia spo³ecz ne go, wa ¿ ne jest rów nie¿ przy go to wa nie siê
do staroœci generacji powojennego wy¿u demograficznego.

Jak pod kre œla Piotr B³êdo wski, po li ty ka spo³ecz na wo bec lu dzi sta rych nie
mo¿e byæ wy³¹cz nie po li tyk¹ orga ni zo wa nia po mo cy lu dziom sta rym, ale po -
win na byæ po li tyk¹ po mo cy w orga ni zo wa niu ich ¿y cia2. W po li ty ce spo³ecz nej 
pa ñ stwa po trze b ne s¹ wie lo kie run kowe dzia³ania, wspie raj¹ce ro dzi nê w wy -
pe³nia niu jej fun kcji, za rów no eko no mi cz nych, jak i opie ku ñ czych czy pie lêg -
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2  P. B³êdo wski, Lo ka l na po li ty ka spo³ecz na wo bec lu dzi sta rych, Szko³a G³ówna Han d lo -
wa, Wa r sza wa 2002, s. 231.

11_Bojanowska-Opieka

9 czerwca 2009 10:47:16



nacy j nych. Po moc ro dzi nie w wype³nia niu jej fun kcji wi¹¿e siê z ko nie cz no -
œci¹ roz wo ju w œro do wi sku za mie sz ka nia wie lu spe cjali sty cz nych us³ug
spo³ecz nych w za kre sie ochro ny zdro wia czy reha bi li ta cji oraz stwo rze nia oto -
cze nia przy ja z ne go oso bom sta r szym, tzw. ma³ej ar chi te ktu ry. Zmia ny, ja kie
nast¹pi³y w ob sza rze za bez pie cze nia spo³ecz ne go, nie ste ty, nie wzmo c ni³y,
czy nie u³atwi³y ro dzi nie re a li za cji jej za dañ. Wrêcz prze ciw nie, w za kre sie
opie ki i pie lê g na cji osób sta r szych wiê kszoœæ obo wi¹zków zo sta³a z³o¿o na na
bar ki ro dzi ny, bez ja kie goko l wiek wspa r cia. A prze cie¿ na le ¿y pa miê taæ, na
co zwra ca uwa gê Eu ro pe j ski Ko mi tet Eko nomi czno - Spo³ecz ny, osi¹gniê cie
za awan sowa ne go wie ku w jak naj le p szej kon dy cji jest wa r to œcio wym ce lem.
[…] Ten den cja ta poci¹gnie za sob¹ wzrost wy da t ków na cele zdro wo t ne i pie -
lêg nacy j ne oraz bê dzie wy ma gaæ utwo rze nia no wych to wa rów i us³ug prze -
zna czo nych dla osób w sta r szym wie ku3. Wed³ug Bar ba ry Bieñ, któ ra po twier -
dza opi niê Ja ros³awa De re j czy ka, nie ist nie je w Pol sce sy stem opie ki ge ria-
 try cz nej, a fun kcjo nuj¹ca opie ka zdro wo t na (w tym reha bili tacy j na) jest nie -
spó j na, zde zin te gro wana, zró¿ ni co wa na i nie spe³nia stan dar dów ja ko œci, do -
stê p no œci i pe³nego za spo ko je nia po trzeb pa cjen tów, w tym œwia d czeñ pie lê g -
nia rek œro do wi sko wych4.

2. Ro dzi na i œro do wi sko za mie sz ka nia jako mie j s ce
   ¿y cia cz³owie ka sta r sze go

Ro dzi na od wie ków jest uz na wa na za pod sta wê ist nie nia i fun kcjo no wa nia
spo³ecze ñ stwa. Wska za nie na pod sta wo we fun kcje ro dzi ny uœwia da mia nam,
¿e nie ma w spo³ecze ñ stwie in nej, o wie lu z³o¿o nych fun kcjach „in sty tu cji”,
któ ra mog³aby zast¹piæ ro dzi nê, za spo ko iæ wszech stron nie po trze by jed no stki
i wype³niæ – po do b nie jak ro dzi na – te wszy stkie wa ¿ ne fun kcje, któ re wype³nia
ro dzi na5. To w ro dzi nie od by wa siê trans fer miê dzypo kole nio wy po miê dzy
ge ne ra cja mi. Mo ¿e my oczy wi œcie mó wiæ je sz cze o trans fe rze pu b li cz nym, ale
ze wzglê du na wy ni ki ba dañ sku piê siê na trans fe rach pry wa t nych, maj¹cych
po staæ po mo cy ma te ria l nej (rze czo wej i fi nan so wej), oraz na trans fe rach cza su 
(w po sta ci œwia d czo nych us³ug), a ta k ¿e na po mo cy emo cjo na l nej. Miê dzypo -
kole nio wy trans fer w po sta ci us³ug by to wych jest chy ba je dy nym, któ re go bi -
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3  Opi nia Euro pe j skie go Ko mi te tu Eko nomi czno - Spo³ecz ne go w spra wie: „Ro dzi na
a zmia ny demo gra fi cz ne”, Bru kse la 2007, s. 6.

4  B. Bieñ, Z.B. Wo j szel, J. Wi l ma ñ ska, J. Sien kie wicz, Sta roœæ pod ochron¹. Opie ku no wie
ro dzin ni nie spra w nych osób sta rych w Pol sce. Po rów na w cze stu dium œro do wi ska mie j skie go
i wie j skie go, Wy daw ni c two Aka de mii Me dy cz nej, Bia³ystok–Kra ków 2001.

5  J. Hryn kie wicz, Ro dzi na jako na tu ra l ny sprzy mie rze niec roz wo ju spo³ecz ne go i eko nomi -
cz ne go, re fe rat wyg³oszo ny na Fo rum Miêdzy parla menta r nym to wa rzysz¹cemu IV Œwia to we -
mu Kon gre so wi Ro dzin, Wa r sza wa 12 maja 2007 r., s. 11 (ma szy no pis).
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lans jest ko rzy st ny dla sta r sze go po ko le nia. […] Trans fer zaœ w po sta ci rze czo -
wej b¹dŸ pie niê ¿ nej p³ynie prze de wszy stkim od ro dzi ców do dzie ci, od sta r -
szych do m³od szych6. Po twier dzaj¹ to rów nie¿ ba da nia prze pro wa dzo ne pod
kie run kiem Ja nu sza Ha li ka7. Wska zu je na to ta k ¿e Leon Dy cze wski pisz¹c, ¿e: 
po moc fi nan so wa i rze czo wa ma wy ra Ÿ nie ka ska do wy kie ru nek, tzn. p³ynie ona 
g³ów nie od po ko leñ sta r szych ku m³od szym8. Ba da nia GU S -u na to miast po -
daj¹, ¿e w za kre sie wspa r cia fi nan so we go ist niej¹ nie za spo kojo ne po trze by
osób sta r szych. Jed no cze œ nie du¿a czêœæ eme ry tów i ren ci stów de kla ro wa³a,
¿e œwia d czy wspa r cie na rzecz in nych osób9. Ta l cott Pa r sons, czo³owy przed -
sta wi ciel fun kcjo nali z mu, de fi niu je in te gra cjê spo³eczn¹ jako ro dzaj sto sun ku
miê dzy jed no stka mi w sy ste mie, na mocy któ re go dzia³aj¹ one w ten spo sób,
aby wspó l nie za po biec roz pa do wi sy ste mu i utrzy maæ jego trwa³oœæ, a jed no -
cze œ nie „wspó³pra co waæ” nad utrzy ma niem jego fun kcjo no wa nia jako
ca³oœci10. Dla te go ist niej¹ce wœród cz³on ków grup wiê zi, re la cje, po trze by czy
ró ¿ ne go ro dza ju zo bo wi¹za nia i za le ¿ no œci œwiadcz¹ nie ty l ko o to ¿ sa mo œci
gru py, lecz ta k ¿e o jej zin te gro wa niu jako stru ktu ry spo³ecz nej. Wspó³cze s ne
po dej œcie do ro dzi ny tra ktu je j¹ jako stru ktu rê, czy te¿ sy stem wza je mnych in -
ter akcji, w któ rym wy ró ¿ niæ mo ¿ na okre œlo ne pod sy ste my. To, co dzie je siê
wewn¹trz pod sy ste mu, wp³ywa nie ty l ko na oso by tworz¹ce go, ale ta k ¿e od -
dzia³uje na in nych cz³on ków ro dzi ny i re la cje miê dzy nimi11. Jak pi sze Bru non 
Sy nak, mimo ¿e co raz wiê cej osób sta r szych mie sz ka sa mo dzie l nie, naj wa ¿ -
niejsz¹ in sty tucj¹ za spo ka ja nia po trzeb, pod sta wow¹ grup¹ opa r cia i po czu -
cia bez pie cze ñ stwa, te re nem akty w no œci i Ÿród³em sa ty s fa kcji ¿y cio wej jest na -
dal ro dzi na12. Po twier dzaj¹ to ba da nia Zo fii Sza ro ty, któ ra wska zu je, ¿e op ty -
ma l ne wa run ki roz wo ju sta rzej¹cej siê oso by ist niej¹ w œro do wi sku ro dzin -
nym13.
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6  S. Go li no wska (red.), Ra port o roz wo ju spo³ecz nym Pol ska 1999. Ku god nej akty w nej
sta ro œci, Uni ted Na tions De ve lo p ment Pro gram me, Wa r sza wa 1999, s. 81.

7  Por. J. Ha lik (red.), Sta rzy lu dzie w Pol sce, In sty tut Spraw Pu b li cz nych, Wa r sza wa 2002,
s. 39–44, 62.

8  L. Dy cze wski, WiêŸ miê dzy po ko le nia mi w ro dzi nie, To wa rzy stwo Na uko we Kato li c kie -
go Uni wer sy te tu Lu be l skie go, Lu b lin 2002, s. 82.

9  M. Da szy ñ ska, Zró¿ ni co wa nie wa run ków ¿y cia w Pol sce 1997 r., G³ówny Urz¹d Sta ty -
sty cz ny, Wa r sza wa 1998.

10  T. Pa r sons, Szki ce z te o rii so cjo logi cz nej, Pa ñ stwo we Wy daw ni c two Na uko we, Wa r sza -
wa 1972, s. 77.

11  M. Bra un - Ga³ko wska, Psy cho logi cz na ana li za sy ste mów ro dzin nych osób za do wo lo nych
i nie zado wo lo nych z ma³¿e ñ stwa, To wa rzy stwo Na uko we Kato li c kie go Uni wer sy te tu Lu be l -
skie go, Lu b lin 1992, s. 8.

12  B. Sy nak (red.), Lu dzie sta rzy w wa run kach trans fo r ma cji ustro jo wej, Wy daw ni c two
Uni wer sy te tu Gda ñ skie go, Gdañsk 2000, s. 14.

13  Z. Sza ro ta, Ge ron to lo gia spo³ecz na i oœwia to wa, Wy daw ni c two Na uko we Aka de mii
Peda go gi cz nej w Kra ko wie, Kra ków 2004, s. 95.
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Ko mi sja Eu ro pe j ska zwra ca uwa gê na je sz cze je den aspekt, a mia no wi cie,
¿e ro dzi ny nie bêd¹ mog³y same roz wi¹zaæ pro ble mu opie ki nad oso ba mi sta r -
szy mi, bez wzglê du na to czy bêd¹ one za le ¿ ne czy sa mo dzie l ne. Na to miast
po pra wa sta nu zdro wia dzi sie j szych m³odych po ko leñ po zwa la prze wi dy waæ,
¿e oso by w podesz³ym wie ku w przysz³oœci bêd¹ po zo sta waæ d³u¿ej sa mo dziel -
ne i mie sz kaæ we w³as nym domu. Dla te go opie ka „in ten sy w na” bê dzie co raz
bar dziej kon cen tro wa³a siê na ko ñ co wym okre sie ich ¿y cia14.

Wza je m na po moc i wspó³za le ¿ noœæ po ko leñ w ro dzi nie jest naj le p szym
roz wi¹za niem, za rów no dla osób sta r szych, jak i dla dzie ci. Aby cz³owiek
sta ry by³ nie ty l ko przed mio tem tro ski i opie ki, ale cen nym Ÿród³em do œwiad -
cze nia i m¹dro œci ¿y cio wej. Jan Pawe³ II pisa³, ¿e: cz³owiek sta ry nie jest ty l -
ko „przed mio tem” tro ski, opie ki i s³u¿by. On sam mo¿e wnieœæ cen ny wk³ad
w Ewan ge liê ¿y cia. Mo¿e i po wi nien wy ko rzy sty waæ bo ga te do œwia d cze nie,
ja kie zdo by³ w ci¹gu lat swo je go ¿y cia, aby prze ka zy waæ m¹droœæ, œwia d czyæ 
o nad ziei i mi³oœci15.

Wœród na szych re spon den tów do mi no wa³o tra dy cy j ne po dej œcie w za kre -
sie pre fe ro wa nych form opie ki nad oso ba mi sta r szy mi oraz wci¹¿ wy so ka ran -
ga ro dzi ny w sy ste mie wa r to œci spo³ecze ñ stwa pol skie go. Jed nak, jak wska zu -
je Jo lan ta Gro to wska -Le der, za bez pie czaj¹ca rola ro dzi ny zmie nia siê
wspó³cze œ nie wsku tek od dzia³ywa nia pro ce sów glo ba l nych, ta kich jak: insty -
tucjo nali za cja i indy widua li za cja ¿y cia. Z jed nej stro ny bo wiem roz wój in sty -
tu cji wspie raj¹cych ro dzi nê, ta kich jak domy po mo cy spo³ecz nej (dps) czy
us³ugi opie ku ñ cze, ogra ni cza odpo wie dzia l noœæ ro dzin za ich naj sta r szych
cz³on ków. Z dru giej zaœ – wzrost li cz by oby wa te li niesa mo dzie l nych fi nan so -
wo, z ra cji wie ku czy nie pe³no spra w no œci, sku t ku je wzro stem wy da t ków z bu -
d¿e tu pa ñ stwa na cele so cja l ne16.

3. Odpo wie dzia l noœæ za opie kê nad oso ba mi sta r szy mi

Po twier dze niem po wy ¿szej ana li zy s¹ wy ni ki ba dañ na te mat naj bar dziej
od po wied nie go sy ste mu opie ki nad oso ba mi sta r szy mi oraz jego spo so bu re a -
li za cji (ry su nek 1). Re spon den ci mie li mo ¿ li woœæ wy bo ru na stê puj¹cych
stwier dzeñ: odpo wie dzia l noœæ za opie kê nad oso ba mi sta r szy mi po no si ca³e
spo³ecze ñ stwo, pa ñ stwo, in sty tu cje sa morz¹dowe, po to m stwo oraz rodzina.
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14  Ko mu ni kat Ko mi sji Wspól not Eu ro pe j skich, Zie lo na Ksiê ga: Wo bec zmian demo gra fi cz -
nych: nowa so li da r noœæ miê dzy po ko le nia mi, Bru kse la 2005, s. 10.

15  A. Su j ka (oprac.), Jan Pawe³ II na ucza. Ku ma³¿e ñ stwu i ro dzi nie, Wy daw ni c two Apo sto -
li cum, Kra ków–Z¹bki 1997, s. 221.

16  J. Gro to wska -Le der, Oso by w wie ku sê dzi wym a ma te ria l ne wspa r cie ro dzin ne, [w:] J.T.
Ko wa le ski, P. Szu ka l ski (red.), Sta roœæ i sta rze nie siê jako do œwia d cze nie jed no stek i zbio ro wo -
œci lu dz kich, Wy daw ni c two Uni wer sy te tu £ódz kie go, £ódŸ 2006, s. 157.
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Ry su nek 1.  Pod mio ty odpo wie dzia l ne za opie kê nad oso ba mi sta r szy mi (w %)17

Wiê kszoœæ re spon den tów, nie za le ¿ nie od p³ci i wie ku, uwa ¿a³a, ¿e opie ka
nad ro dzi ca mi w sta r szym wie ku na le ¿y zde cy do wa nie do obo wi¹zków dzie ci
(58,8%). Naj czê œciej wska zy wa³y na to oso by mie sz kaj¹ce na wsi (65,2%),
w mia stach licz¹cych 200 tys. i wiê cej mie sz ka ñ ców (62,9%) oraz w mia stach
od 20 do 49 tys. mie sz ka ñ ców (62,5%). Prze wa ¿ nie by³y to oso by z wy -
kszta³ce niem œred nim za wo do wym (63,4%) i za sad ni czym zawodowym
(60,5%)

Nie co mniej zwo len ni ków zna laz³ pogl¹d, ¿e opie ka nad oso ba mi sta r szy -
mi jest zde cy do wa nie obo wi¹zkiem ca³ej ro dzi ny (39,6%). Rów nie¿ i w tej
gru pie zmien ne, ta kie jak p³eæ i wiek nie ró ¿ ni co wa³y re spon den tów. Wp³yw
na udzie la ne od po wie dzi mia³y mie j s ce za mie sz ka nia i wy kszta³ce nie. Po do b -
nie jak we wcze œ nie j szym przy pa d ku czê œciej z tym stwier dze niem zga dza³y
siê oso by mie sz kaj¹ce na wsi (47,8%), w mia stach od 20 do 49 tys. mie sz ka ñ -
ców (40,9%) i mia stach licz¹cych 200 tys. mie sz ka ñ ców i wiê cej (39,7%),
z wy kszta³ce niem za sad ni czym za wo do wym (42,2%) i œred nim za wo do wym
(42,1%). Zde cy do wa nie naj mnie j szym po pa r ciem pogl¹d ten cie szy³ siê
wœród osób z wy kszta³ce niem wy ¿szym (31,7%), a bior¹c pod uwa gê stan cy -
wi l ny – panien i kawalerów (29,3%).

Opi niê, ¿e opie ka nad oso ba mi sta r szy mi jest obo wi¹zkiem ca³ego
spo³ecze ñ stwa i po win na byæ spra wo wa na za po œred ni c twem in sty tu cji
spo³ecz nych w spo sób zde cy do wa ny wy ra ¿a 30,2% re spon den tów, a 22% ba -

212 El¿bieta Bo jan owska

30,2

40,3

22

4,7
2,3

27,3

37,3

26,2

6,7

2

58,8

29,9

8

1,81,2

39,6
36,6

17,1

4,4
2

0

10

20

30

40

50

60

Obowi¹zek spo³eczeñstwa Obowi¹zek dzieci

zdecydowanie siê zgadzam

zgadzam siê
brak zdania

nie zgadzam siê
zdecydowanie siê nie zgadzam

17  Wszy stkie pre zen to wa ne w ni nie j szym roz dzia le wy ni ki – je œli nie wska za no ina czej –
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da nych nie ma w tej kwe stii zda nia. Naj czê œciej pogl¹d ten wy ra ¿aj¹ oso by
z wy kszta³ce niem pod sta wo wym (36,7%), mie sz kaj¹ce w mia stach licz¹cych
od 20 do 49 tys. mie sz ka ñ ców (43%), oso by na le¿¹ce do gru py bie r nych za wo -
do wo (40,8%) lub pra co w ni cy wy ko nuj¹cy pro ste pra ce (38%), ka wa le ro wie
b¹dŸ panny (56,1%).

Prze ko na nie, ¿e opie ka nad oso ba mi sta r szy mi jest obo wi¹zkiem gmi ny,
wy ra ¿a³o w spo sób zde cy do wa ny 27,3% ba da nych. Czê stoœæ ta kie go pogl¹du
wzra sta³a z wie kiem re spon den tów (22,1% re spon den tów w wie ku 45–49 lat,
32,5% w wie ku 55–59 lat). Wi¹za³o siê to z wy kszta³ce niem pod sta wo wym
(36,7%) i by ciem pra co w ni kiem wy ko nuj¹cym pro ste pra ce (39,1%), oraz
z oso ba mi sta nu wo l ne go – ka wa le ra mi i pan na mi (58,3%).

De kla ra cje re spon den tów by³y zgod ne z wy ni ka mi m.in. ba dañ prze pro wa -
dzo nych pod kie row ni c twem Ire ny E. Ko to wskiej. Wy ni ka z nich, ¿e odpo -
wie dzia l noœæ za opie kê nad oso ba mi sta r szy mi po nosz¹ prze de wszy stkim
dzie ci, choæ jest to ta k ¿e obo wi¹zkiem ca³ej ro dzi ny. Pogl¹d o odpo wie dzial -
no œci ca³ego spo³ecze ñ stwa i po œred ni c twa in sty tu cji spo³ecz nych mia³ mnie j -
sze po pa r cie18.

Wed³ug opi nii re spon den tów, odpo wie dzia l noœæ za opie kê nad oso ba mi
sta r szy mi po win ny po no siæ prze de wszy stkim dzie ci, pó Ÿ niej po zo sta³a ro dzi -
na. Wi¹¿e siê to ze szcze gó l nym ro dza jem wiê zi spo³ecz nej, jak¹ jest wiêŸ
miê dzy po ko le nia mi w ro dzi nie oraz z re lacj¹ ro dzi ce – dzie ci. Opi nia o odpo -
wie dzial no œci ca³ego spo³ecze ñ stwa, in sty tu cji spo³ecz nych i sa morz¹do wych
za opie kê nad oso ba mi sta r szy mi zna j do wa³a zna cz nie mniejsz¹ akce p ta cjê re -
spon den tów. Opie ka in sty tu cjo nalna by³a tra kto wa na w du ¿ym sto p niu jako
re a k cja na brak po mo cy ro dzin nej w sy tu a cji ró ¿ nych po trzeb. Ro dzi na jest
wiêc t¹ in sty tucj¹, któ ra ma dla cz³owie ka pod sta wo we zna cze nie. Jest tym
œro do wi skiem, w któ rym szu ka siê z jed nej stro ny opa r cia i po mo cy, z dru giej
zaœ – bez pie cze ñ stwa, sza cun ku i zro zu mie nia. Dla te go, jak mówi Bar ba ra
Sza cka19, mimo zmian za chodz¹cych w stru ktu rze i fun kcjach ro dzi ny,
w spo³ecze ñ stwie pol skim zna cz na czêœæ jego cz³on ków tra ktu je ro dzi nê jako
in sty tu cjê bar dzo wa¿n¹. Ro dzi na od gry wa bo wiem szcze góln¹ rolê we wszyst -
kich fa zach lu dz kie go ¿y cia. Dla lu dzi sta r szych jest na tu ra l nym œro do wi -
skiem, od któ re go ocze kuj¹ wspa r cia du cho we go, fi zy cz ne go b¹dŸ mate ria l -
ne go. I nie cho dzi tu ty l ko o prze strzeñ, w któ rej te oso by ¿yj¹, ale o ca³y ze -
spó³ re la cji, jaki po wsta je w ro dzi nie. Ro dzi na jest bo wiem tym pod mio tem,
któ ry in te gru je jej cz³on ków20.
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18  I.E. Ko to wska (red.), Po li ty ka lud no œcio wa – cele, roz wi¹za nia, opi nie, Szko³a G³ówna
Han d lo wa, Wa r sza wa 2003, s. 108 (ma szy no pis).

19  B. Sza cka, Wpro wa dze nie do so cjo lo gii, Ofi cy na Na uko wa, Wa r sza wa 2003, s. 388.
20  B. Sza tur- Jawo r ska, P. B³êdo wski, M. Dziê gie le wska, Pod sta wy ge ron to lo gii spo³ecz nej, 

Ofi cy na Wy da w ni cza ASPRA-JR, Wa r sza wa 2006, s. 88. 
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Brak po mo cy naj bli ¿ szych zwiê ksza siê pod wp³ywem czyn ni ka demo gra -
ficz ne go, zwi¹za ne go z po stê puj¹c¹ zmian¹ pro po rcji miê dzy li cze b no œci¹ star -
sze go i m³od sze go po ko le nia Po la ków. Ro dzi ny w przysz³oœci bêd¹ mniej licz -
ne, dla te go pro ble mem sta nie siê za pe w nie nie opie ki oso bom sta rym.

Ta be la 1.  Sto pieñ zgod no œci z opi ni¹, ¿e oso by sta r sze po win ny mie sz kaæ w do mach
po mo cy spo³ecz nej ty l ko w sy tu a cji, gdy nikt z ro dzi ny nie mo¿e siê o nie za tro sz czyæ

Osoby starsze powinny mieszkaæ w domach pomocy spo³ecznej
tylko w sytuacji, gdy nikt z rodziny nie mo¿e siê o nie zatroszczyæ

Czêstotliwoœæ (w %)
N* = 1500

Zdecydowanie siê zgadzam 33,4

Zgadzam siê 37,3

Ani siê zgadzam, ani siê nie zgadzam 20,3

Nie zgadzam siê  5,3

Zdecydowanie siê nie zgadzam  3,4

Brak odpowiedzi  0,3

Razem 100,0 

* N – li cz ba re spon den tów.

Ta be la 2.  Sto pieñ zga dza nia siê z opi ni¹, ¿e domy po mo cy spo³ecz nej s¹ do brym
roz wi¹za niem dla osób sta r szych

Domy pomocy spo³ecznej s¹ dobrym rozwi¹zaniem dla osób
starszych

Czêstotliwoœæ (w %)
N* = 1500

Zdecydowanie siê zgadzam 12,3

Zgadzam siê 24,6

Ani siê zgadzam, ani siê nie zgadzam 35,3

Nie zgadzam siê 17,8

Zdecydowanie siê nie zgadzam  9,6

Brak odpowiedzi  0,5

Razem 100,0 

* N – li cz ba re spon den tów.

Ro dzi na jest pod sta wow¹ ko mórk¹, któ ra de cy du je o przy zwo le niu na za -
mie sz ka nie oso by sta r szej w domu po mo cy spo³ecz nej (ta be la 1). Ist nie je bo -
wiem po wszech ne prze ko na nie, ¿e mo ¿ li woœæ za mie sz ka nia w do mach po mo -
cy spo³ecz nej za le ¿y od oko li cz no œci, w ja kich mog¹ zna leŸæ siê oso by sta r sze, 
tzn. czy ro dzi na mo¿e (czy te¿ nie), za pe w niæ im opie kê. Rozk³ad od po wie dzi
do tycz¹cych stwier dze nia, ¿e „domy po mo cy spo³ecz nej s¹ do brym roz wi¹za -
niem dla osób sta r szych”, wska zu je, i¿ ta fo r ma po mo cy insty tucjo na l nej nie
zna laz³a wiê ksze go uz na nia na szych ro da ków na przed po lu sta ro œci (ta be la 2). 
Zde cy do wa nie wiê cej osób do pu sz cza³o tê fo r mê opie ki nad oso ba mi sta r szy -
mi w sy tu a cji, gdy rodzina nie mog³a siê nimi zaj¹æ.
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Rozk³ad opi nii na te mat za mie szki wa nia w do mach po mo cy spo³ecz nej, gdy
ro dzi na nie mog³a siê za tro sz czyæ o oso bê starsz¹, nie mia³a zwi¹zku z p³ci¹,
wie kiem, sta nem cy wi l nym czy mie j s cem za mie sz ka nia re spon den tów. Oso by
z wy kszta³ce niem pod sta wo wym, mie sz kaj¹ce w mia stach licz¹cych od 20 do
49 tys. mie sz ka ñ ców wy ra ¿a³y czê œciej opi niê na te mat za mie sz ka nia oso by sta r -
szej w domu po mo cy spo³ecz nej w spo sób bar dziej zde cy do wa ny.

Do mi nuj¹ca czêœæ re spon den tów (35,3%) nie uwa ¿a³a DPS-u jako do bre go 
roz wi¹za nia dla osób sta r szych. Czê œciej akce p to wa³y tê fo r mê po mo cy oso by
po wy ¿ej 50. roku ¿y cia, mie sz kaj¹ce w mia stach do 200 tys. mie sz ka ñ ców
z wy kszta³ce niem pod sta wo wym i za wo do wym, nie bêd¹ce ni g dy akty w ne za -
wo do wo, b¹dŸ wy ko nuj¹ce pro ste pra ce, ka wa le ro wie i panny.

W przy wo³ywa nych ba da niach prze pro wa dzo nych przez ze spó³ pod kie -
run kiem Ire ny E. Ko to wskiej rów nie¿ wska za no, ¿e domy po mo cy spo³ecz nej
jako fo r ma insty tucjo na l nej opie ki nad oso ba mi sta r szy mi nie s¹ naj le p szym
roz wi¹za niem. Apro bu je siê to roz wi¹za nie je dy nie w sy tu a cji przy mu so wej21.

4. Fo r my i ro dza je po mo cy na sta roœæ
   oraz pod mio ty j¹ œwiadcz¹ce

Po twier dze niem opi nii na te mat najod powied niej sze go spo so bu opie ki nad 
oso ba mi sta r szy mi by³y od po wie dzi na py ta nie do tycz¹ce wy ob ra ¿eñ re spon -
den tów o w³as nej sta ro œci i pre fe ro wa nych dla sie bie form opie ki (ry su nek 2).
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Ry su nek 2.  Pre fe ro wa ne przez re spon den tów fo r my po mo cy na sta roœæ (w %)

21  I.E. Ko to wska (red.), op. cit., s. 118.
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Zde cy do wa na wiê kszoœæ ba da nych, nie za le ¿ nie od p³ci (ko bie ty – 55,4%,
mê ¿ czy Ÿ ni – 55,6%), chcia³aby mie sz kaæ na dal we w³as nym mie sz ka niu, a jed -
no cze œ nie ko rzy staæ z do ra Ÿ nej po mo cy osób bli skich: ro dzi ny, przy ja ció³,
s¹sia dów. Za wy bo rem tym kry je siê z jed nej stro ny po trze ba nie zale ¿ no œci,
samo dzie l no œci, z dru giej zaœ ocze ki wa nie, ¿e w ra zie po trze by znajd¹ siê oso by
bli skie, któ re udziel¹ wspa r cia. Ta fo r ma po mo cy cie szy³a siê naj wiê kszym po -
pa r ciem wœród osób w wie ku 45–49 lat (61,8%), z wy kszta³ce niem œred nim
ogó l no kszta³c¹cym i poma tu ra l nym (69,8%) oraz wy ¿szym (68,3%), maj¹cych
wspó³ma³¿on ków (58%), mie sz kaj¹cych w mia stach po wy ¿ej 200 tys., na le -
¿¹cych do ta kich grup za wo do wych, jak parla men ta rzy œci, wy ¿si urzêd ni cy
i kie ro w ni cy (70,3%). Naj ni ¿ sze go po pa r cia tej fo r mie po mo cy udzie li li re spon -
den ci w wie ku 60–65 lat (47,1%), z wy kszta³ce niem nie pe³nym pod sta wo wym
i po d sta wo wym (32,1%), mie sz kaj¹cy w mia stach od 20 tys. do 49 tys. mie sz-
 ka ñ ców (43,2%), wy ko nuj¹cy za wo dy: ro l ni ka, ogrod ni ka, le œ ni ka i ry ba ka
(30%). Wi daæ wiêc, ¿e nie za le ¿ noœæ od osób bli skich naj bar dziej ceni³y so bie
oso by zna j duj¹ce siê w naj le p szym po³o¿e niu spo³ecz nym, bior¹c pod uwa gê
wiek, wy kszta³ce nie i przy na le ¿ noœæ do gru py za wo do wej.

O ca³ko wi tym zwi¹za niu swo je go losu z ro dzin¹ my œla³ co czwa r ty re spon -
dent, de kla ruj¹c chêæ wspó l ne go za mie sz ka nia z dzie æ mi, wnu ka mi lub dalsz¹
ro dzin¹. Pre fe ren cje s¹ zbli ¿o ne: ko biet (24,4%) i mê ¿ czyzn (26,7%) oraz sta -
nu cy wi l ne go re spon den tów. Czê œciej ni¿ inne gru py, za mie sz ka nie z dzie æ mi
lub ro dzin¹ pre fe ro wa³y oso by w wie ku 60–65 lat (34,6%), z wy kszta³ce niem
pod sta wo wym (37,6%), ro l ni cy, ogrod ni cy, le œ ni cy i ry ba cy (52,7%).

Opie kê we w³as nym domu nie za le ¿ nie czy bê dzie ona za pe w nio na przez
pry wa t nie op³acan¹ sta³¹ po moc, czy bezp³atne wspo ma ga nie ze stro ny np. po -
mo cy spo³ecz nej, PCK, Ca ri tas, czy in nych or ga ni za cji spo³ecz nych lub ko -
œcie l nych – wy bie ra li re spon den ci o zbli ¿o nych ce chach demo gra fi cz no-
-spo³ecz nych. Czê œciej by³y to ko bie ty (ni¿ mê ¿ czy Ÿ ni) maj¹ce 50–54 lata,
z wy kszta³ce niem pod sta wo wym lub za wo do wym, mie sz kaj¹ce w mia stach
po ni ¿ej 20 tys. mie sz ka ñ ców, któ re w wiê kszo œci ni g dy nie by³y akty w ne za -
wo do wo. Na le ¿y jed nak pod kre œliæ, ¿e an kie to wa ni, chc¹cy byæ nie za le ¿ ni od
ro dzi ny, czê œciej wo le li by po zo staæ we w³as nym mie sz ka niu, maj¹c za pe w -
nion¹ pro fe sjo naln¹, op³acon¹ przez sie bie opie kê, rza dziej zaœ bezp³atn¹ po -
moc in sty tu cji powo³anych do tego typu dzia³al no œci. Ba da ni spo ra dy cz nie
wy bie ra li ewen tu a l ne za mie sz ka nie w domu po mo cy spo³ecz nej, nie za le ¿ nie
od tego, czy by³by on pry wa t ny czy pa ñ stwo wy. Pra kty cz nie nie in te re so wa³a
ich ta k ¿e mo ¿ li woœæ za mie sz ka nia wspólnie z innymi starymi ludŸmi w celu
wzajemnego wspierania siê. 

Ba da ni wska zy wa li, ¿e nie za le ¿ noœæ i sa mo dzie l noœæ sta no wi¹ dla nich
isto t ne wa r to œci. Wa r to przy tym pod kre œliæ, ¿e uz na niem cie szy³y siê wy³¹cz -
nie te roz wi¹za nia, któ re stwa rza³yby oso bom sta r szym mo ¿ li woœæ po zo sta nia
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w ich na tu ra l nym œro do wi sku. Po twier dzaj¹ to wy ni ki ba dañ za wa r te w Ra por -
cie o roz wo ju spo³ecz nym Pol ska 1999. Ku god nej akty w nej sta ro œci. Zgod nie
z nimi re spon den ci de kla ro wa li, ¿e naj bar dziej po¿¹da nym przez nich mo de -
lem za mie sz ka nia by³oby mie sz ka nie bli sko dzie ci, ale nie ra zem z nimi. Jed -
no cze œ nie od dzie ci ocze ki wa li po mo cy na wy pa dek cho ro by czy w in nych
trud nych sy tu a cjach ¿y cio wych. Wy ni ka z tego, ¿e bar dzo wa ¿ ne jest, aby
wiê zi ro dzin ne by³y trwa³e i mo c ne, a jed no cze œ nie by lu dzie sta r si cie szy li siê
du¿¹ nie zale ¿ no œci¹22.

Ko le j nym wa ¿ nym pro ble mem pod jê tym w ba da niu by³a po moc w sy tu a -
cji, gdy by oso ba sta r sza wy ma ga³a jej sta le w ¿y ciu co dzien nym. Re spon den -
tów po pro szo no o wska za nie, kto (lub jaka in sty tu cja) móg³by w naj le p szy
spo sób tê po moc za pe w niæ. Ka ta log od po wie dzi uw z glêd nia³ na stê puj¹ce mo¿ -
li wo œci: ¿ona/m¹¿ (pa r t ner ka/pa r t ner), dzie ci, inni kre w ni, przy ja cie le lub
s¹sie dzi, or ga ni za cje spo³ecz ne (np. PCK lub inne sto wa rzy sze nia i fun da cje),
gmi na (oœro d ki po mo cy spo³ecz nej), or ga ni za cje ko œcie l ne (np. Ca ri tas), oso -
by lub or ga ni za cje, któ re otrzy muj¹ za tak¹ po moc pie ni¹dze, pa ñ stwo.
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3.1. Podmioty pozainstytucjonalne (m.in. wsparcie krewniacze)

Ry su nek 3.  Pre fe ro wa ny opie kun w sy tu a cji po trze by sta³ej po mo cy w ¿y ciu
co dzien nym (w %)

22   S. Go li no wska (red.), Ra port o roz wo ju spo³ecz nym Pol ska 1999. Ku god nej akty w nej
sta ro œci, op. cit., s. 33. 
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W od po wie dziach do tycz¹cych pod mio tów, któ re mog³yby za pe w niæ naj -
lepsz¹ po moc w ¿y ciu oso bom sta r szym, naj wy ¿sze mie j s ce zajê³y dzie ci (ry -
su nek 3.1). 64% re spon den tów „zde cy do wa nie zgo dzi³o” siê z t¹ od po wie -
dzi¹, 27,3% „zgo dzi³o siê”, co daje 91,3% po zy ty w nych od po wie dzi. Rów nie
czê sto (87,3%), re spon den ci wska za li ¿onê/mê¿a (pa r t ne ra/pa r t ner kê) jako te
oso by, któ re mog³yby oka zaæ po moc. Po zo sta³ych kre w nych jako te oso by,
któ re mog³yby po móc wska za³o 53% re spon den tów, ale a¿ 30,4% re spon den -
tów nie mia³o na ten te mat zda nia. Przy ja cie le lub s¹sie dzi zo sta li uw z glêd nie -
ni przez 40,5% badanych, przy 35,5% respondentów, którzy nie mieli na ten
temat w³asnego zdania.

Prze ko na nie, ¿e dzie ci mog¹ byæ naj le p szym Ÿród³em po mo cy w ¿y ciu co -
dzien nym, do mi no wa³o nie za le ¿ nie od wie ku i p³ci re spon den tów. Ró ¿ ni ca
miê dzy mie szka ñ ca mi wsi i miast do ty czy³a g³ów nie po dzia³u miê dzy „zde cy -
do wa nych zwo len ni ków” a „zwo len ni ków”. Na wsi spo ty ka³o siê czê œciej
„zde cy do wa nych zwo len ni ków” opie ki nad oso ba mi sta r szy mi przez dzie ci
(69,8%). W przy pa d ku wy kszta³ce nia ta ró ¿ ni ca by³a po do b na, z tym, ¿e oso -
by z wy kszta³ce niem li cen cja c kim rza dziej ni¿ oso by o in nym po zio mie wy -
kszta³ce nia „zde cy do wa nie” po pie ra³y tê fo r mê opie ki (52,7%). Panny i ka wa -
le ro wie równie¿ zdecydowanie rzadziej zgadza³y siê z tym pogl¹dem (37,6%).

Na opi niê wy ra ¿an¹ naj czê œciej, ¿e ¿ona/m¹¿ (pa r t ner/pa r t ner ka) mog¹ za -
pe w niæ naj lepsz¹ po moc, nie mia³ wp³ywu wiek i wy kszta³ce nie re spon den -
tów. Zde cy do wa nych zwo len ni ków tego pogl¹du by³o wiê cej wœród mê ¿ -
czyzn (64,7%) ni¿ wœród ko biet (59,9%). Po do b nie jak w po prze dnim przy -
pa d ku, ró ¿ ni ca miê dzy mie szka ñ ca mi miast i wsi do ty czy³a po dzia³u miê dzy
„zde cy do wa nych zwo len ni ków” i „zwo len ni ków” – w mia stach tak samo czê -
sto wy stê po wa³y oso by obu ka te go rii, a na wsi czê œciej siê spo ty ka³o „zde cy -
do wa nych zwo len ni ków” (65,9%). „Zde cydo wa ny mi zwo len ni ka mi” po mo cy 
ze stro ny mê¿a/¿ony (pa r t ne ra/pa r t ner ki) byli te ch ni cy i per so nel œred nie go
szcze b la (72,2%).

Akce p ta cja pogl¹du, do tycz¹cego œwia d cze nia po mo cy w ¿y ciu co dzien -
nym przez kre w nych, zwiê ksza³a siê wraz z wie kiem ba da nych. Dla te go oso by 
w wie ku 45–54 lata naj mniej akce p to wa³y tê fo r mê po mo cy. Ten pogl¹d cie -
szy³ siê zde cy do wa nym po pa r ciem wy ¿szych urzêd ni ków i kie ro w ni ków
(48%). Na taki wy bór od po wie dzi nie mia³y wp³ywu p³eæ, mie j s ce
zamieszkania i wykszta³cenie respondentów.

Prze ko na nie, ¿e przy ja cie le lub s¹sie dzi bêd¹ mo gli za pe w niæ naj lepsz¹ po -
moc oso bom sta r szym w ¿y ciu co dzien nym, akce p to wa³o 40,5% re spon den -
tów, 35,5% nie mia³o na ten te mat w³as ne go zda nia, a 23,5% re spon den tów nie 
zga dza³o siê z tym pogl¹dem. Po do b nie jak wy ¿ej, oso by m³od sze naj mniej
akce p to wa³y tê fo r mê po mo cy. Naj mniej „zde cy do wa nych zwo len ni ków”
mia³a ona wœród mie sz ka ñ ców miast licz¹cych po wy ¿ej 200 tys. mie sz ka ñ ców 
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– ty l ko 4,7% (na 14,8% ogó³em). Tê fo r mê po mo cy zde cy do wa nie po pie ra li
wy ¿si urzêd ni cy i kie ro w ni cy (44,3%), zga dza³o siê z tym Ÿród³em po mo cy a¿
37,6% spe cja li stów. Na taki wy bór od po wie dzi nie mia³y rów nie¿ wp³ywu
p³eæ i wy kszta³cenie.

Re spon den ci mo gli ta k ¿e wy bie raæ jako Ÿród³o po mo cy co dzien nej ró ¿ ne
in sty tu cje (ry su nek 3.2). Naj wy¿sz¹ akce p ta cjê uzy ska³y oso by lub or ga ni za -
cje, któ re otrzy muj¹ za po moc pie ni¹dze (67,9%), pa ñ stwo (62,5%), in sty tu cje 
sa morz¹dowe – gmin ne oœro d ki po mo cy spo³ecz nej (61%). Or ga ni za cje spo -
³ecz ne (np. PCK oraz inne sto wa rzy sze nia i fun da cje), uzy ska³y 45% po pa r cia, 
przy czym 35,9% re spon den tów nie mia³o swo je go zda nia, a or ga ni za cje ko -
œcie l ne (np. Ca ri tas) 42,3%, przy 34,9% respondentach, którzy nie mieli
w³asnego zdania.

Odp³atne us³ugi osób pry wa t nych lub in sty tu cji, któ re je œwiadcz¹, mia³y
„zde cy do wa nych zwo len ni ków” wœród osób miê dzy 50. a 54. ro kiem ¿y cia
(42%), z wy kszta³ce niem li cen cja c kim (43,3%), wy ¿szych urzêd ni ków i kie -
ro w ni ków (55,6%), mie sz kaj¹cych w mia stach po ni ¿ej 20 tys. mie sz ka ñ ców
(41%), roz wie dzio nych lub pozostaj¹cych w separacji (47,5%).

Wska za nie na in sty tu cje pu b li cz ne fi nan so wa ne przez pa ñ stwo jako na naj -
le p sze Ÿród³o po mo cy nie by³o zró¿ ni co wa ne w za le ¿ no œci od wie ku i p³ci. To
Ÿród³o po mo cy zna j do wa³o zde cy do wa ne po pa r cie re spon den tów z wy -
kszta³ce niem pod sta wo wym (51,9%), nie akty w nych za wo do wo (44,8%),
mie sz kaj¹cych w mia stach licz¹cych od 20 tys. do 49 tys. mieszkañców
(46,3%), panien i kawalerów (52,2%).

Gmi na i jej oœro dek po mo cy spo³ecz nej jako naj le p sza fo r ma po mo cy
spo³ecz nej zde cy do wa nie zo sta³a uz na na prze de wszy stkim przez oso by z wy -
kszta³ce niem pod sta wo wym (41,6%), przy 22,3% osób z wy kszta³ce niem
wy¿ szym oraz przez pra co w ni ków se kto ra us³ug (39,6%). Po zo sta³e ce chy nie
ró ¿ ni co wa³y pogl¹dów re spon den tów w tej spra wie.

Po pa r cie dla po mo cy œwia d czo nej przez or ga ni za cje spo³ecz ne, ta kie jak
np. PCK, PKPS lub inne sto wa rzy sze nia i fun da cje, by³o wy ra ¿a ne nie za le ¿ nie 
od p³ci. Cie szy³o siê naj wy ¿szym po pa r ciem ba da nych z miast licz¹cych od
20 tys. do 49 tys. mie sz ka ñ ców. Spo œród nich 20,2% re spon den tów „zde cy do -
wa nie siê zga dza³o” i 34,8% „zga dza³o siê” z tym pogl¹dem. W gru pie re spon -
den tów, któ rzy „zde cy do wa nie zga dza li” siê z t¹ opi ni¹, naj wiê cej osób le gi ty -
mo wa³o siê wy kszta³ce niem pod sta wo wym (24%). Na to miast w gru pie, któ ra
zga dza³a siê z t¹ opi ni¹, zmien ne wy kszta³ce nie nie ró ¿ ni co wa³o re spon den -
tów. Wœród osób powy¿ej 55. roku ¿ycia zmniejsza³ siê odsetek osób nie
akceptuj¹cych tej opinii.

Po moc or ga ni za cji ko œcie l nych (np. Ca ri tas) czê œciej zna j do wa³a po pa r cie
re spon den tów w mia stach licz¹cych od 20 tys. do 50 tys. mie sz ka ñ ców oraz pa -
nien i ka wa le rów. Wy kszta³ce nie ró ¿ ni co wa³o od po wie dzi re spon den tów: „zde -
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cy do wa nie siê zga dzam” od po wie dzia³o naj wiê cej osób z wy kszta³ce niem pod -
sta wo wym (21,6%) i za sad ni czym za wo do wym (18,3%), a „zga dzam siê” z wy -
kszta³ce niem œred nim za wo do wym (30,1%) i li cen cja c kim (28,2%). W tej gru -
pie by³o te¿ naj wiê cej ba da nych, któ rzy nie mie li w³as ne go zda nia na ten te mat.
Zmien ne ta kie jak p³eæ i wiek nie ró ¿ ni co wa³y re spon den tów.

Uzy ska ne wy ni ki maj¹ od zwier cied le nie w ba da niach ro dzin prze pro wa -
dzo nych w la tach sze œ æ dzie si¹tych ubieg³ego wie ku; po ka zuj¹ one, ¿e lu dzie
sta r si mo gli wów czas w sy tu a cjach trud nych ¿y cio wo po le gaæ prze de wszyst -
kim na w³as nych dzie ciach (65,3%) oraz na wspó³ma³¿on ku (63,5%). Przy
czym mê ¿ czy Ÿ ni czê œciej li czy li na ¿ony, a ko bie ty czê œciej na dzie ci23.
¯adna in sty tu cja – mówi³ Kar dy na³ Al fon so Lo pez Tru jil lo – cho æ by dys po -
no wa³a nie wiem, jak¹ si³¹, w³adz¹ i œro d ka mi, nie mo¿e zast¹piæ oso bom
w po desz³ym wie ku ca³ego za kre su re la cji ro dzin nych24. 

Pre fe ren cje ba da nych zna laz³y rów nie¿ po twier dze nie w od po wie dzi na
py ta nie o ich wy ob ra ¿e niach, na czyj¹ po moc bêd¹ mo gli li czyæ za 15–20 lat
(ta be la 3). Ba da ni mo gli wy braæ ma ksy ma l nie trzy od po wie dzi z na stê -
puj¹cych mo ¿ li wo œci: po moc ¿ony/mê¿a (pa r t ner ki/pa r t ne ra), dzie ci, in nych
kre w nych, przy ja ció³ lub s¹sia dów, or ga ni za cji spo³ecz nych (PCK i in nych
sto wa rzy szeñ i fun da cji), gmi ny (oœro d ków po mo cy spo³ecz nej), or ga ni za cji
ko œcie l nych (np. Ca ri tas), osób lub organizacji, które otrzymuj¹ za to pie -
ni¹dze, oraz pa ñ stwa.

Ta be la 3.  Pod mio ty, na któ rych wspa r cie bê dzie móg³ li czyæ re spon dent za 15–20 lat*

Na czyje wsparcie respondent bêdzie móg³ liczyæ za 10–15 lat
Ogó³em (w %)

N** = 1500

Dzieci 89,3

¯ona/m¹¿ (partnerka/partner) 71,0

Innych krewnych 32,6

Osób lub organizacji, które otrzymuj¹ za to pieni¹dze 23,2

Przyjació³ lub s¹siadów 20,5

Pañstwa 18,9

Gminy (oœrodków pomocy spo³ecznej) 18,9

Organizacji spo³ecznych 10,3

Organizacji koœcielnych  7,5

* Wy ni ki nie su muj¹ siê do 100%, po nie wa¿ re spon den ci mo gli wska zy waæ wiê cej ni¿ jedn¹
od po wiedŸ; ** N – li cz ba re spon den tów.
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23  B. Sza tur- Jawo r ska, P. B³êdo wski, M. Dziê gie le wska, op. cit., s. 93.
24  A. Lo pez Tru jil lo, La per so na an zia na nel la fa mi glia, Wa r sza wa, 10 grud nia 1999 r., re -

fe rat wyg³oszo ny na Kon fe ren cji zor gani zo wa nej przez Pe³no mo c ni ka Rz¹du do Spraw Ro dzi -
ny z oka zji Miê dzyna rodo we go Roku Se nio ra, s. 10 (ma szy no pis). 
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Re spon dentów, któ rzy wska za li, ¿e w przysz³oœci bêd¹ mo gli li czyæ na opie kê 
dzie ci, nie ró ¿ ni co wa³y ta kie ce chy, jak: wiek, p³eæ, mie j s ce za mie sz ka nia. Na to
Ÿród³o opie ki czê œciej wska zy wa³y oso by z wy kszta³ce niem œred nim (92,7%), li -
cen cja c kim (92,5%) i wy ¿szym (92,3%), ni¿ z wy kszta³ce niem pod sta wo wym
(78,4%), na le¿¹ce do gru py za wo do wej, jak¹ s¹ ro l ni cy, ogrod ni cy, le œ ni cy i ry ba -
cy, a ta k ¿e pra co w ni cy biu ro wi i spe cja li œci. Z oczy wi s tych wzglê dów wy bór ten
cie szy³ siê naj mnie j szym po pa r ciem pa nien i ka wa le rów (33,4%).

Na „po moc ze stro ny ¿ony/mê¿a (pa r t ner ki/pa r t ne ra) jako Ÿród³a po mo cy
na sta roœæ” czê œciej wska zy wa li mê ¿ czy Ÿ ni (75,1%) ni¿ ko bie ty (66,9%),
m³odsi re spon den ci, tzn. w wie ku 45–49 lat (78%), ni¿ jed no stki w wie ku
60–65 lat (60,4%), z wy kszta³ce niem wy ¿szym (76,7%), parla men ta rzy œci,
wy ¿si urzêdnicy i kierownicy (81,3%).

Uzy ska ne od po wie dzi zna j duj¹ po twier dze nie wie lu in nych pro wa dzo -
nych w Pol sce ba dañ, stwier dzaj¹cych, ¿e prze de wszy stkim naj bli ¿ sza ro dzi -
na – dzie ci i wspó³ma³¿o nek, s¹ naj le p szy mi Ÿród³ami opie ki25.

Na py ta nie o ro dzaj wspa r cia, ja kie naj bar dziej bê dzie im po trze b ne za
15–20 lat, re spon den ci wska zy wa li po moc ma te rialn¹. Na le ¿y za zna czyæ, ¿e
od po wia daj¹c na to py ta nie re spon den ci mie li mo ¿ li woœæ wy bo ru spo œród: po -
mo cy ma te ria l nej, po mo cy w po sta ci do ra dz twa i za³atwie nia spraw urzê do -
wych, po mo cy w wy ko ny wa nia ciê ¿ szych prac do mo wych, po mo cy w wy ko -
ny wa niu wszy stkich prac do mo wych, us³ug opiekuñczo-pielêgnacyjnych oraz 
wsparcia emocjonalnego (rysunek 4).

Po wy ¿szy wy bór po mo cy ma te ria l nej zwi¹zany by³ z wie kiem re spon den -
tów – im m³odsi re spon den ci, tym czê œciej wska zy wa li, ¿e taka po moc bê dzie
im po trze b na. Wraz z wie kiem mala³o po pa r cie tej fo r my wspa r cia na rzecz
us³ug opiekuñ czo-pie lêgnacy j nych. Ko lejn¹ cech¹, jaka ró ¿ ni co wa³a ba da -
nych, by³o wy kszta³ce nie. Oso by z wy kszta³ce niem wy ¿szym zna cz nie rza -
dziej ocze ki wa³y po mo cy ma te ria l nej (20%) ni¿ oso by z wy kszta³ce niem pod -
sta wo wym (53,6%). Oso by te zna cz nie czê œciej (13,3%) ni¿ oso by z wy -
kszta³ce niem pod sta wo wym (1,6%) ocze ki wa³y wspa r cia emo cjo nal ne go, po -
mo cy w wy ko ny wa niu ciê ¿ szych prac do mo wych (30,2%) oraz us³ug
opiekuñ czo-pie lêgnacy j nych (18,4%). Zmien na, jak¹ jest mie j s ce za mie sz ka -
nia, rów nie¿ ró ¿ ni co wa³a an kie to wa nych. Ba da ni z miast licz¹cych od 50 tys.
do 199 tys. mie sz ka ñ ców, w od ró ¿ nie niu od po zo sta³ych grup, nie ocze ki wa li
po mo cy ma te ria l nej, ale wspa r cia w wy ko ny wa niu ciê ¿ szych prac do mo wych
(30,5%) oraz w do ra dztwie i za³atwia niu spraw urzê do wych (16,8%).

222 El¿bieta Bo jan owska

25  Por. J. Ha lik (red.), Sta rzy lu dzie w Pol sce, op. cit., s. 62; A. Gêb ska- Kucze ro wska,
M. Mil ler, A. Zbo ni ko wski, Pro ble my sta ro œci i sta rze nia siê spo strze ga ne wspó³cze œ nie,
„Zdro wie Pu b li cz ne” 1999, t. CIX, nr 5, s. 189–192; A. Si do r czuk, Re la cje ro dzin ne a za do wo -
le nie z ¿y cia lu dzi sta rych na Pod la siu. Na przyk³ad zie ba dañ w œro do wi sku mie j skim i wie j skim, 
[w:] J.T. Ko wa le ski, P. Szu ka l ski (red.), Po my œl ne sta rze nie siê w per spe kty wie nauk o pra cy
i po li ty ce spo³ecz nej, Wy daw ni c two Uni wer sy te tu £ódz kie go, £ódŸ 2008, s. 186–197.
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Przed mio tem naj wiê kszej tro ski re spon den tów od no œ nie do po mo cy, ja kiej 
bêd¹ na sta roœæ po trze bo waæ, by³a po moc ma te ria l na i zwi¹zana z us³uga mi
opiekuñ czo-pie lêgnacy jny mi. Pod sta wo we go Ÿród³a po mo cy w przy pa d ku
ewen tu a l nej po wy ¿ej wska za nej po trze by 49,7% ba da nych ocze ki wa³o od
¿ony/mê¿a (pa r t ner ki/pa r t ne ra), 38% od dzie ci, 3,9% od osób lub or ga ni za cji,
któ re otrzy muj¹ za to pie ni¹dze. Inne Ÿród³a po mo cy by³y ma³o isto t ne dla re -
spon den tów. Rozk³ad dwóch pie r wszych od po wie dzi nie mia³ zwi¹zku z wie -
kiem. Mê ¿ czy Ÿ ni czê œciej wska zy wa li, ¿e ¿ona (pa r t ner ka) bê dzie mog³a po -
móc fi nan so wo (53%), na to miast ko bie ty czê œciej li czy³y na dzie ci (40,7%)
jako na Ÿród³o po mo cy. Ta kie zmienne jak wiek, wykszta³cenie, miejsce
zamieszkania nie ró¿nicowa³y pod tym wzglêdem ankietowanych.

Ta be la 4.  Spo so by wspie ra nia ro dzi ny, aby mog³a le piej opie ko waæ siê naj sta r szy mi
cz³on ka mi*

Sposoby wspierania rodziny
Ogó³em (w %)

N** = 1500

Umo¿liwiæ szkolenie z zakresu us³ug pielêgnacyjno-opiekuñczych 45,8

U³atwiæ pracê w niepe³nym wymiarze czasu 42,8

Wynagradzaæ osoby opiekuj¹ce siê swymi starszymi krewnymi 55,9

Zapewniæ publiczne us³ugi wspomagaj¹ce 54,8

Prowadziæ akcje promuj¹ce wiêzi rodzinne, uœwiadamiaæ
obowi¹zki wobec rodziców i dziadków

36,2

Inne  0,1

* Wy ni ki nie su muj¹ siê do 100%, po nie wa¿ re spon den ci mo gli wska zy waæ wiê cej ni¿ jedn¹
od po wiedŸ; ** N – li cz ba re spon den tów.
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Ry su nek 4.  Naj wa¿ nie j sze ro dza je wspa r cia, któ re bêd¹ po trze b ne re spon den to wi za
15–20 lat (w %)
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W ko le j nym py ta niu odwo³ano siê do krê gu sta r szych osób z oto cze nia re -
spon den ta (np. ro dzi ców, te œciów lub in nych bli skich osób), któ re wy ma ga³y
sta³ego wspa r cia. Za py ta no o spo so by wspie ra nia ro dzi ny, aby mog³a ona naj -
le piej opie ko waæ siê tymi oso ba mi. Uzy ska ne od po wie dzi (ta be la 4), jak mo ¿ -
na stwier dziæ, by³y kon se k wencj¹ wcze œ nie j szych wy bo rów ba da nych, wœród
któ rych znacz¹ca wiê kszoœæ wska za³a, ¿e opie ka nad ro dzi ca mi na le ¿y do obo -
wi¹zków dzie ci b¹dŸ ro dzi ny. Wype³nia nie jed nak przez ro dzi nê fun kcji opie -
ku ñ czych i pie lêg nacy j nych wy ma ga stwo rze nia od po wied nich wa run ków,
któ re umo ¿ li wi¹ ro dzi nie re a li za cjê tych fun kcji. Musz¹ byæ one sku te cz nie
wspie ra ne przez s³u¿by so cja l ne oraz przez ró ¿ ne go ro dza ju roz wi¹za nia praw -
ne. Ist nie je du¿e zapo trze bo wa nie ze stro ny ro dzi ny na ró ¿ ne ro dza je i fo r my
jej wspa r cia. Bra ku je bo wiem roz wi¹zañ sy ste mo wych, któ re s³u¿y³yby wy -
pra co wa niu spra w ne go me cha ni z mu daj¹cego po czu cie bez pie cze ñ stwa ro -
dzi nie. Wska zu je to te¿ na nieko mple menta r noœæ opie ki ro dzin nej i insty tucjo -
na l nej oraz na de fi cyt ró ¿ ne go ro dza ju sie ci wspa r cia dla ro dzin z oso ba mi star -
szy mi. Dla te go tak wa ¿ ne jest zbu do wa nie fun kcjo nal ne go, spra w ne go i czy -
te l ne go sy ste mu wspa r cia.

Na szcze góln¹ rolê us³ug wspo ma gaj¹cych, tj. np. na za pe w nie nie opie ku -
nek na czas wyj œcia do pra cy czy wy ja z du na ur lop, czê œciej zwra ca³y uwa gê
ko bie ty, mie sz kaj¹ce w mia stach po wy ¿ej 200 tys. mie sz ka ñ ców. Mie sz ka ñ cy
wsi pod kre œla li z ko lei wa ¿ noœæ wy na gra dza nia osób opie kuj¹cych siê swo i mi
sta r szy mi kre w ny mi oraz pro wa dze nia akcji pro muj¹cych wiê zi ro dzin ne
i uœwia da miaj¹cych obo wi¹zki wo bec ro dzi ców czy dzia d ków. Ka wa le ro wie
i pan ny rów nie¿ wska zy wa³y na wy na gra dza nie osób opie kuj¹cych siê swy mi
sta r szy mi kre w ny mi jako naj bar dziej w³aœciw¹ fo r mê wpa r cia.

Przy za³o¿e niu, ¿e oso ba sta r sza wy ma gaj¹ca sta³ej opie ki ma blisk¹ ro dzi -
nê (ma³¿o nek, dzie ci), 40,4% ba da nych wska za³o na in sty tu cje pu b li cz ne jako
uzu pe³niaj¹ce Ÿród³o opie ki, ale z za strze ¿e niem, ¿e g³ów ny mi wspo ma -
gaj¹cymi po win ni byæ cz³on ko wie ro dzi ny. Nie wie le mniej (39,5%) re spon -
den tów uwa ¿a³o, ¿e in sty tu cje pu b li cz ne jako Ÿród³o opie ki s¹ rów nie wa ¿ ne
jak ro dzi na, a 10,3% – ¿e mo ¿ na z ich po mo cy ko rzy staæ w osta te cz no œci. Ty l -
ko 8% re spon den tów stwier dzi³o, ¿e in sty tu cje pu b li cz ne s¹ wa¿niejszym ni¿
rodzina podmiotem sprawuj¹cym opiekê nad osobami starszymi.

Re spon den ci po pro sze ni o wska za nie naj le p szych roz wi¹zañ zmie -
rzaj¹cych do po pra wy trud nej sy tu a cji osób sta r szych (ta be la 5), do ko nuj¹c
pie r wsze go wy bo ru, naj czê œciej wska zy wa li na mo ¿ li woœæ kon tynu o wa nia
pra cy za wo do wej po prze j œciu na eme ry tu rê, wpro wa dze nie ube z pie czeñ pie -
lêg nacy j nych, stwo rze nie ta kich roz wi¹zañ pra wnych, któ re umo ¿ li wia³yby
cz³on kom ro dzi ny opie kê nad oso ba mi sta r szy mi, np. po przez ur lo py na wzór
ur lo pów wy cho wa w czych, a ta k ¿e roz bu do wa nie sy ste mu opie ki do mo wej.
Naj mniej zwo len ni ków mia³y roz wi¹za nia po le gaj¹ce na pod wy ¿sze niu wie ku 
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eme ryta l ne go, zrów na niu wie ku eme ryta l ne go ko biet i mê ¿ czyzn oraz pod nie -
sie niu sk³adek na ube z pie cze nie spo³ecz ne czy znie sie niu mo ¿ li wo œci wcze œ -
nie j sze go prze j œcia na eme ry tu rê.

Ta be la 5.  Naj le p sze roz wi¹za nia zmie rzaj¹ce do po pra wy trud nej sy tu a cji osób
starszych

Rozwi¹zania zmierzaj¹ce do poprawy trudnej sytuacji
osób starszych

Czêstotliwoœæ (w %)
N* = 1500

Pierwsze wskazane
rozwi¹zanie

Stworzenie osobom starszym mo¿liwoœci kontynuowania
pracy zawodowej po przejœciu na emeryturê

24,6

Wprowadzenie nowego rodzaju ubezpieczeñ – ubezpieczeñ
pielêgnacyjnych

17,1

Stworzenie takich regulacji prawnych, które umo¿liwia³yby
cz³onkom rodziny opiekê (np. czasow¹) nad osobami
starszymi (np. urlopy, na wzór urlopów wychowawczych)

15,8

Rozbudowanie systemu opieki domowej 14,8

Rozbudowanie systemu instytucji
opiekuñczo-pielêgnacyjnych dla osób starszych

 9,1

Podwy¿szenie wieku emerytalnego  6,9

Zrównanie wieku emerytalnego kobiet i mê¿czyzn  5,8

Podniesienie sk³adek na ubezpieczenie spo³eczne  3,5

Zniesienie mo¿liwoœci wczeœniejszego przejœcia na
emeryturê

 1,9

Brak odpowiedzi  0,5

Razem 100,0 

* N – li cz ba re spon den tów.

Jak wiêc wi daæ, zmia ny w roz wi¹za niach maj¹cych za pe w niæ bez pie cze ñ -
stwo so cja l ne na sta roœæ, ja ki mi mog³oby byæ pod wy ¿sze nie wie ku eme ryta l -
ne go czy znie sie nie mo ¿ li wo œci wcze œnie j sze go prze j œcia na eme ry tu rê, nie
zna laz³y akce p ta cji spo³ecz nej. Co go r sze, wy ni ka z tego, ¿e ba da ni nie znaj¹
za sad obo wi¹zuj¹cego sy ste mu eme ryta l ne go. Nie wiedz¹ wiêc, ¿e oso by, któ -
re bêd¹ uzy ski wa³y œwia d cze nie ty l ko z ube z pie czeñ spo³ecz nych lub bêd¹
mia³y sto sun ko wo kró t ki sta¿ pra cy, otrzy maj¹ sto sun ko wo ni skie eme ry tu ry,
ko m pen suj¹ce w du¿o ni ¿ szy spo sób ni¿ obe c nie, utra co ne do cho dy. Dla te go
wa ¿ nym za da niem jest prze ko na nie na sze go spo³ecze ñ stwa do d³u¿szej
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aktywnoœci zawodowej i uœwiadomienie, ¿e jakoœæ ¿ycia w starszym wieku
zale¿y od nich samych.

Ry su nek 5 przed sta wia po rów na nie sk³on no œci dzie ci i dzie ci ró wie œ ni -
ków re spon den tów do pod jê cia siê opie ki nad swo i mi ro dzi ca mi do sk³on no -
œci po ko le nia re spon den tów. Wiê kszoœæ ba da nych (38,7%) uwa ¿a³a, ¿e ich
dzie ci lub dzie ci ich ró wie œ ni ków bêd¹ w ta kim sa mym sto p niu jak oni
sk³onne do pod jê cia siê opie ki nad swo i mi ro dzi ca mi, je œli nie prze szko dzi
im za mie szki wa nie da le ko od ro dzi ców. Na tak¹ ewen tu a l noœæ czê œciej
wska zy wa³y ko bie ty (42,1%), oso by po 60. roku ¿y cia (44,1%), oso by mie -
sz kaj¹ce w mia stach od 50 tys. do 200 tys. mie sz ka ñ ców (46,4%), z wy -
kszta³ce niem li cen cja c kim (58,4%), na le¿¹ce do gru py wy ¿szych urzêd ni -
ków i kie ro w ni ków (51,9%) oraz pra co w ni cy se kto ra us³ug oso bi s tych
i sprze da w cy (47,9%). Trud noœæ w oce nie po zio mu sk³on no œci dzie ci do
udzie la nia po mo cy ro dzi com w po rów na niu z po ko le niem re spon den tów
czê œciej mie li mê ¿ czy Ÿ ni (28,2%) ni¿ ko bie ty (21,8%), mie sz ka ñ cy miast
licz¹cych od 20 tys. do 49 tys. osób (31,3%), wy ko nuj¹cy pro ste pra ce
(33,1%) i ro bo t ni cy (32%) oraz ka wa le ro wie b¹dŸ pan ny (54,1%). Re spon -
den ci, któ rzy uwa ¿a li, ¿e ich dzie ci lub dzie ci ich ró wie œ ni ków bêd¹ w je sz -
cze wy ¿szym sto p niu ni¿ oni za j mo waæ siê swy mi ro dzi ca mi, nie byli zró¿ ni -
co wa ni pod wzglê dem cech demo gra fi cz nych i spo³ecz nych. Naj mnie j sza
gru pa ba da nych uwa ¿a³a, ¿e bêd¹ one w mnie j szym sto p niu sk³onne do po -
mo cy. Naj czê œciej uwa ¿a li tak ro l ni cy (26%), oso by w wie ku 50–54 lata
(19%), z wy kszta³ce niem pod sta wo wym (23,3%).
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5. Oba wy i nie po ko je osób sta r szych

 Wiê kszo œci re spon den tów ich w³asna przysz³oœæ ko ja rzy³a siê z nie po ko -
jem o swój los. Ponad po³owa ba da nych (55,2%) wska za³a, ¿e dzi sie j sza sy tu -
a cja nie po zwa la im mieæ po czu cia bez pie cze ñ stwa w przysz³oœci. Na pro œbê,
aby wy mie ni li, co w spo sób szcze gó l ny wp³ywa na tak¹ ich po sta wê, 14,9%
re spon den tów wska za³o na trudn¹ sy tu acjê fi nan sow¹, a w³aœci wie brak sta bi -
li za cji ma te ria l nej. Ponad 5% re spon den tów poda³a pra wdo podo b ne otrzy ma -
nie w przysz³oœci ni skiej eme ry tu ry. Oko³o 12% ba da nych stwier dzi³a, ¿e s¹
ta kie cza sy, w któ rych brak jest pe w no œci ju tra, a przysz³oœæ jest nie pe w na.
Tyle samo re spon den tów wska za³o na k³opo ty ze zdro wiem i mo ¿ li woœæ
wyst¹pie nia cho rób. Ponad 5% ba da nych uska r ¿a³o siê na sa mo tnoœæ oraz brak 
wspa r cia od osób bli skich. Naj czê œciej, lêk o przysz³oœæ do ty czy³ osób z wy -
kszta³ce niem pod sta wo wym (65,8%), wy ko nuj¹cych pro ste pra ce (71,2%)
oraz pracowników us³ug osobistych i sprzedawców (67,5), rozwiedzionych
lub pozostaj¹cych w separacji (67,3%)

Re spon den ci, któ rzy uwa ¿a li, ¿e dzi sie j sza sy tu a cja po zwa la im mieæ po -
czu cie bez pie cze ñ stwa na przysz³oœæ (44,5% ogó³u), wska zy wa li, ¿e Ÿród³em
tego od czu cia jest ich sta bi l na sy tu a cja fi nan so wa lub po sia da nie za bez pie cze -
nia fi nan so we go (17,1%), oraz to, ¿e mog¹ li czyæ na po moc bli skich (14,3%).
Pra wie 6% re spon den tów nie od czu wa³a je sz cze pre sji my œle nia o przysz³oœci, 
ale by³a pewna, ¿e da sobie radê. 
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Na le ¿y jed nak do daæ, ¿e my œle nie o w³as nej sta ro œci wi¹¿e siê z nie pe w no -
œci¹ i lê kiem – re spon den ci za py ta ni czy nie oba wiaj¹ siê sta ro œci, po wszech -
nie przy zna wa li siê do ró ¿ nych nie po ko jów (ry su nek 6). Je dy nie 1,1% z nich
od po wie dzia³a, ¿e nie obawia siê niczego szczególnego.

Zde cy do wa na wiê kszoœæ an kie to wa nych przy zna wa³a siê do lêku przed
cho ro ba mi, nie do³ê¿ no œci¹ i utrat¹ pa miê ci. Mia³o to œcis³y zwi¹zek z ich wie -
kiem – im sta r si re spon den ci, tym czê œciej wska zy wa li na tego ro dza ju nie po -
ko je, a ta k ¿e ze sta nem cy wi l nym – oso by sta nu wo l ne go (pan ny, ka wa le ro -
wie) naj rza dziej je wska zy wa li. Co czwa r ty re spon dent oba wia³ siê prze de
wszy stkim utra ty samo dzie l no œci i sy tu a cji, w któ rej by³by ciê ¿a rem dla in -
nych. Wœród oko³o 10% ba da nych nie po kój bu dzi³a wi zja sa mo tne go ¿y cia
i utra ty ro dzi ny. Nie wie le mniej re spon den tów wska zy wa³o na do mi nuj¹cy
nie po kój przed za gro ¿e nia mi bytu mate ria l ne go, tzn. przed trud no œcia mi
z utrzy ma niem siê lub z³ymi wa run ka mi ¿y cia. Ten lêk by³ tym si l nie j szy, im
oso by by³y m³od sze, zmnie j sza³ siê na to miast z wie kiem an kie to wa nych.
U nie co mnie j szej liczby ba da nych po ja wia³ siê lêk egzy sten cja l ny przed cie r -
pie niem czy po czu ciem, ¿e bê dzie siê ni ko mu nie po trze b nym. Sto sun ko wo
nie wie lu ba da nych od czu wa³o na to miast nie po kój wy ni kaj¹cy z nie pe w no œci,
kto bê dzie siê nimi opie ko wa³ na sta re lata oraz gdzie i z kim bêd¹ mie sz kaæ.
Wi¹¿e siê to za zwy czaj z fa ktem, ¿e sfe ra ta nie sta no wi wie l kiej nie wia do mej
dla an kie to wa nych, na ogó³ wiedz¹ oni bo wiem, jak chcie li by zor ga ni zo waæ
swo je ¿y cie, gdy na de jdzie sta roœæ. To, ¿e my œle nie o w³as nej sta ro œci ma si l ny 
³adu nek lê ko wy, po ka za³y rów nie¿ ba da nia CBO S -u. Ty l ko 4% re spon den tów 
od po wie dzia³o, ¿e ni cze go szcze gó l ne go siê nie boi26.

6. Pod su mo wa nie: wnio ski i re ko men da cje

Pod su mo wuj¹c, na le ¿y stwier dziæ, ¿e istotn¹ spraw¹ jest po szu ki wa nie ta -
kich roz wi¹zañ sy ste mo wych, któ re gwa ran to wa³yby lu dziom sta r szym na le -
¿y te mie j s ce w spo³ecze ñ stwie oraz two rzy³yby wa run ki do god ne go ¿y cia.
¯ycia w bez pie cz nym i przy ja z nym oto cze niu, przy sto sowa ne go do oso bi s -
tych pre fe ren cji i zmie niaj¹cych siê mo ¿ li wo œci. Jak wy ni ka z ba dañ, ro dzi na
jest tym pod mio tem, któ ry in te gru je wszy stkich jej cz³on ków. Jest mie j s cem
spo t ka nia po ko leñ. W zwi¹zku z tym opie ka ro dzin na nad oso ba mi sta r szy mi
po win na byæ obu do wa na wspa r ciem œro do wi sko wym œwia d czo nym przez or -
ga ni za cje po zarz¹dowe i s³u¿by pu b li cz ne. Opie ka zaœ in sty tu cjo nalna (np.
domy po mo cy spo³ecz nej) po win na je dy nie „do my kaæ” sy stem. Na le ¿y jed -
nak pa miê taæ, ¿e wspa r cie ze stro ny naj bli ¿ szych, nie za wsze – jak ocze ki wa li
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tego ba da ni – bê dzie mo ¿ li we z po wo du wy ostrzaj¹cego siê pro ble mu demo -
gra ficz ne go zwi¹za ne go z po stê puj¹c¹ zmian¹ pro po rcji miê dzy po ko le nia mi.
Bior¹c za tem pod uwa gê z jed nej stro ny sy tu a cjê de mo gra ficzn¹, z dru giej zaœ
– ocze ki wa nia spo³ecz ne, na le ¿a³oby po³o¿yæ wiê kszy na cisk na bu do wa nie
sie ci wspa r cia œro dowi sko we go, w któ rym aktywn¹ rolê po win ny od gry waæ
za rów no or ga ni za cje po zarz¹dowe, jak i sami se nio rzy. Wspó³cze s ne roz -
wi¹za nia œwia to we k³ad¹ na cisk na po zo sta wie nie osób sta r szych w ich mie j s -
cu za mie sz ka nia do ko ñ ca ¿y cia. Jest to bo wiem op ty ma l ne roz wi¹za nie, za -
rów no z jed no stko we go, jak i spo³ecz ne go pun ktu wi dze nia. Ten „zrów no wa -
¿o ny sy stem opie ki”, w któ rym obo wi¹zki opie ku ñ cze s¹ po dzie lo ne po miê -
dzy ro dzi nê, s³u¿by so cja l ne w mie j s cu za mie sz ka nia i in sty tu cje, tj. pod mio ty, 
któ re w spo sób komp le men tar ny wype³niaj¹ swo je za da nia, wy da je siê naj bar -
dziej w³aœci wy. Re a li za cja jed nak tego mo de lu w na szym spo³ecze ñ stwie wy -
ma ga³aby za rów no zmian w fun kcjo no wa niu sy ste mu za bez pie cze nia spo³ecz -
ne go, jak i zmian socjo kul tu ro wych, po le gaj¹cych m.in. na do sto so wa niu na -
sze go oto cze nia do po trzeb osób sta r szych. Ist nie je za tem po trze ba za rów no
roz bu do wy in fra stru ktu ry spo³ecz nej, tj. wsze l kich us³ug socjal no-z drowo t -
nych dla osób sta r szych w ich naj bli ¿ szym oto cze niu, jak i po bu dza nie œwia -
do mo œci spo³ecz nej. W na szym sta rzej¹cym siê spo³ecze ñ stwie wy zwa niem
jest bo wiem stwo rze nie ta kich spo³ecz no œci lo ka l nych, w któ rych lu dzie
starzy bêd¹ stanowiæ ich integralny element.
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Piotr Szu ka l ski

Po dsu mo wa nie: wnio ski i re ko men da cje

Ba da nie osób, któ re zbli ¿aj¹ siê do okre su eme ry tu ry i sta ro œci (45–65 lat),
wska zu je na spo i stoœæ tej gru py i brak poko le nio we go roz³amu miê dzy naj sta r -
szy mi i najm³od szy mi re spon den ta mi. Wiek b¹dŸ nie jest czyn ni kiem ró ¿ ni -
cuj¹cym pogl¹dy, b¹dŸ te¿ s³abo je ró ¿ ni cu je. Wska zu je to na brak wiê kszych
za bu rzeñ trans mi sji ku l tu ro wej w okre sie, gdy te ro cz ni ki siê wy cho wy wa³y, in -
ter na li zuj¹c pewn¹ wi zjê ide a l nej rze czy wi sto œci. W przy pa d ku wy ob ra ¿eñ
o w³as nej sta ro œci i przy go to wañ siê do niej ob ser wu je my pry mat sfe ry ku l tu ro -
wej nad eko no miczn¹. Sta roœæ jest post rze ga na wœród na szych ba da nych jako
okres dez akty wi za cji i bie r no œci, w któ rym œro d ki do ¿y cia po win ny byæ za pe w -
nio ne przez pa ñ stwo. Za sta na wia na to miast, z jed nej stro ny nie chêæ do wy cho -
dze nia poza tra dy cy j ne ste reo ty py, nie kie dy ufo r mo wa ne nie tak da w no temu,
a z dru giej g³êbo ka wia ra w nie zmien noœæ doty ch cza so wych pra ktyk. Prze ja wia
siê ona ocze ki wa nia mi zwi¹za ny mi z wie kiem uzy ska nia pie r wszej eme ry tu ry
czy nik³ymi wy ma ga nia mi sta wia ny mi oso bom sta raj¹cym siê o ren tê.

Na sze stu dium po ka zu je te¿ s³ab¹ odpo wie dzia l noœæ za swoj¹ przysz³oœæ
osób zna j duj¹cych siê na przed po lu sta ro œci. Wy ni ka ona ge ne ra l nie z nik³ej
orien ta cji ba da nych na przysz³oœæ, z uto ¿ sa mia nia sta ro œci z bie r no œci¹ oraz
z ocze ki wa nia do za pe w nie nia œro d ków na god ne ¿y cie przez in sty tu cje pu b licz -
ne, g³ów nie przez sy stem emery talno -ren to wy. Ocze ki wa nia te w du ¿ym sto p -
niu wy ni kaj¹ z nie wie dzy o tym, jak w rze czy wi sto œci fun kcjo no waæ bê dzie
nowy sy stem eme ry ta l ny i jaka re a l nie bê dzie wy so koœæ uzy ski wa nych z nie -
go œwia d czeñ.

Na pod sta wie do ko na nej w ni nie j szym to mie pre zen ta cji wy ni ków ba da nia 
oraz przegl¹du li te ra tu ry sfo r mu³owaæ mo ¿ na pe w ne za le ce nia, maj¹ce na celu 
z jed nej stro ny za pe w nie nie wy so kiej ja ko œci ¿y cia przysz³ym se nio rom,
a z dru giej przy czy nie nia siê do usta bili zo wa nia pol skiej go spo dar ki w d³ugim
okre sie.
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l Pro ces sta rze nia siê lud no œci, ze wzglê du na nie uni k nio noœæ i ska lê, musi
staæ siê przed mio tem zain te re so wañ de cy den tów, nie chê t nie z regu³y po -
dej muj¹cych dzia³ania obe c nie zwiê kszaj¹ce ko szty, a przy nosz¹ce re zu l -
ta ty w per spe kty wie ki l ku na stu–kil ku dzie siê ciu lat. Tym cza sem spe cy fi ka
my œle nia o pro ce sach demo gra fi cz nych wy ra ¿a siê w d³ugo fa lo wo œci po -
dej mo wa nych dzia³añ. Ponad to jej isto ta za sa dza siê na œwia do mo œci, ¿e
„de mo gra fia nie jest prze zna cze niem”. Mamy tu bo wiem do czy nie nia
z ma te ri¹, któ ra wi¹¿e siê z prze widy wa nia mi typu fo re sight (pro gno zy, na
wy nik któ rych mo ¿e my od dzia³ywaæ w tra kcie okre su ich re a li za cji), a nie
fo re cast (prze wi dy wa nie prze bie gu zda rzeñ, na któ re nie ma siê ¿ad ne go
wp³ywu). Wa ¿ ne jest rów nie¿ uœwia da mia nie de cy den tom kon se k wen cji
wzro stu udzia³u osób sta r szych w po pu la cji, do ty kaj¹cego w za sa dzie ka ¿ -
dej sfe ry ¿y cia. Isto t na jest ta k ¿e œwia do moœæ tego, ¿e za chodz¹ce w Pol sce 
zmia ny s¹ ty po we dla kra jów wy so ko roz wi niê tych (choæ na tle UE od zna -
czaæ siê bê dzie my w naj bli ¿ szych de ka dach jed nym z szy b szych temp pro -
ce su sta rze nia siê ludnoœci).

l Na le ¿y przy go to waæ – wzo rem in nych wy so ko roz wi niê tych kra jów – pro -
gno zy lud no œcio we siê gaj¹ce 50–70 lat na przód. Po win no siê je uzu pe³niæ
pro gnoz¹ do tycz¹c¹ ewo lu cji sta nu zdro wia po pu la cji, zw³asz cza pod zbio -
ro wo œci se nio rów. U³atwi to przed sta wie nie sy mu la cji eko no mi cz nych
i spo³ecz nych, po zwa laj¹cych na le p sze przy go to wa nie siê do pro ce su sta -
rze nia siê lud no œci. Doty ch cza so we opra co wa nia tego typu ba zo wa³y na
ekstra po la cjach d³ugo o kre so wych tren dów, pro wadz¹c do ma³o wia ry god -
nych wnio sków (np. Pro gno za wp³ywów i wy da t ków fun du szu eme ryta l ne -
go do roku 2050 opra co wa na w grud niu 2006 r. przez ZUS).

l Ko nie cz ne jest pro pa go wa nie idei zwiê kszo nej odpo wie dzial no œci za sie -
bie w okre sie sta ro œci. Odpo wie dzia l noœæ ta po win na mieæ nie ty l ko cha rak -
ter czy sto ma te ria l ny, ale po win na do ty czyæ ta k ¿e za cho wañ zdro wo t nych
czy wiê zi spo³ecz nych. Pol skie spo³ecze ñ stwo w co raz wiê kszym sto p niu – 
wzo rem tren dów obse r wo wa nych dwie–trzy de ka dy temu w kra jach
zachod nioeu rope j skich – ce du je odpo wie dzia l noœæ za sze ro ko ro zu mia ne
wa run ki ¿y cia w okre sie sta ro œci z jed no stki i gro na jej kre w nych, przy ja -
ció³, s¹sia dów na in sty tu cje pu b li cz ne. Je dy nie zmia na œwia do mo œci mo¿e
w d³u¿ szej per spe kty wie przy czy niæ siê do zmnie j sze nia zaan ga ¿o wa nia
se kto ra pub li cz ne go w eko no mi cz ne i so cja l ne wspa r cie se nio rów.

l Wiê ksza odpo wie dzia l noœæ za sie bie oz na cza rów nie¿ uœwia da mia nie
przysz³ym se nio rom tego, ¿e ich stan zdro wia jest kon se k wencj¹ wcze œ niej -
sze go sty lu ¿y cia i dba³oœci o w³asne cia³o i psy chi kê. Nie zbêd ne jest za tem 
pro pa go wa nie ka m pa nii spo³ecz nych ukie run ko wa nych na za po bie ga nie
lub przy naj mniej opó Ÿ nia nie wy stê po wa nia cho rób cywi liza cy j nych (prze -
de wszy stkim cho rób uk³adu kr¹¿e nia i uk³adu od de cho we go).
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l Prze rzu ca nie wiê kszej odpo wie dzial no œci za sie bie na jed no stkê oz na cza tak ¿e 
ko nie cz noœæ uw z glêd nia nia w ra chun kach spo³ecz nych jej sta tus ro dzin ny,
a przy naj mniej sta tus ro dzi cie l ski. Oz na cza to, ¿e przy usta la niu wy so ko œci
eme ry tu ry po win no siê w przy pa d ku ko biet uw z glêd niaæ li cz bê uro dzo nych
i wy cho wa nych przez ni¹ dzie ci, co po win no sku t ko waæ wyd³u¿e niem im
okre su sk³ad ko we go. Jed no cze œ nie na le ¿y uœwia da miaæ oso bom bez dzie t -
nym oraz nie po sia daj¹cych sta³ego pa r t ne ra ko nie cz noœæ do dat ko we go ubez -
pie cze nia siê, a ta k ¿e  za pe w nie nia so bie osz czêd no œci indy widu a l nych.

l Na le ¿y pro po no wa ne dzia³ania skie ro waæ nie ty l ko do dzi sie j szych czter -
dzie sto- i piêæ dzie siêcio lat ków. Idee wiê kszej odpo wie dzial no œci za sie bie
trze ba pro pa go waæ wœród osób „w kwie cie wie ku” oraz wœród roz po czy -
naj¹cych do pie ro do ros³e ¿y cie, zgod nie z za sad¹, ¿e im wcze œ niej bêd¹ po -
dej mo wa ne od po wied nie dzia³ania, tym bêd¹ wy ma gaæ ni ¿ szych ko sztów.

l Ko nie cz ne jest po no w ne zde fi nio wa nie sta ro œci. Do ty ch czas oce nia no sta -
roœæ jako okres po wo l ne go wy co fy wa nia siê z ró ¿ nych ty pów dzia³al no œci
dnia co dzien ne go. Tym sa mym sa mo czyn nie po ja wia siê py ta nie o zde fi -
nio wa nie tej fazy cy klu ¿y cia, okre œle nie jej ce lów i za dañ, w sy tu a cji, gdy
jej tra dy cy j ne post rze ga nie jako okre su „przy go to wa nia do œmie r ci” ma co -
raz mniej wspó l ne go z rze czy wi sto œci¹ de mo gra ficzn¹. Po pie r wsze, ko -
nie cz ne jest zde fi nio wa nie na nowo spo³ecz ne go wie ku, od któ re go sta roœæ
siê roz po czy na. Po dru gie, na le ¿y roz dzie liæ po jê cia „pocz¹tek sta ro œci”
i „prze j œcie na eme ry tu rê”. Sy tu a cji tej sprzy jaæ po win no co raz ela sty cz -
niej sze i sto p nio we wy cho dze nie z ryn ku pra cy osób zde cy do wa nych na
za prze sta nie akty w no œci za wo do wej. Po trze cie, sta roœæ po win na byæ okre -
œla na jako czas zas³u¿o nej kon su m pcji nie ty l ko wa r to œci ma te ria l nych,
lecz ta k ¿e inte le ktua l nych i kul tu ra l nych (cze mu w nad chodz¹cych de ka -
dach sprzy jaæ bê dzie wzrost po zio mu wy kszta³ce nia se nio rów). G³ów nym
pro ble mem, z któ rym bo ry kaæ siê bêd¹ w przysz³oœci se nio rzy, sta nie siê
nad miar wo l ne go cza su i pro blem z jego wyko rzy sty wa niem – wa r to œcio -
wym z pun ktu wi dze nia indy widu al ne go, ro dzin ne go i spo³ecz ne go.

l Na le ¿y przy go to waæ se ktor ryn ko wy do post rze ga nia wzro stu li cz by se -
nio rów jako szan sy roz wo jo wej. Choæ w przysz³oœci sto pa zast¹pie nia wy -
na gro dzeñ eme ry tur¹ bê dzie bez w¹tpie nia ni ¿ sza ni¿ obe c nie, to wa r toœæ
za so bów zna j duj¹cych siê w dys po zy cji se nio rów w ujê ciu bez wzglêd nym
bê dzie wzra staæ. Tym sa mym rosn¹æ bê dzie rola osób sta r szych jako kon -
su men tów i jako wa ¿ ne go se g men tu na by w ców dóbr i us³ug ryn ko wych.
Za spo ko je nie spe cy fi cz nych po trzeb tego se g men tu po le gaæ bê dzie nie ty l -
ko na do sta r cze niu do sto sowa ne go do bra/us³ugi, lecz rów nie¿ od po wie d -
nio do pa so wa nych us³ug oko³osprze da ¿ nych.

l Isto t ne jest te¿ roz wi ja nie orien ta cji na przysz³oœæ wœród do ros³ych Po la -
ków. Jak wy ka zuj¹ cho æ by i na sze ba da nia pol skie spo³ecze ñ stwo jest
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w wiê kszym sto p niu na sta wio ne na tera Ÿ nie j szoœæ i przesz³oœæ ni¿ na
przysz³oœæ. Brak orien ta cji na przysz³oœæ prze kszta³ca siê auto ma ty cz nie
na brak dale ko siê¿ ne go my œle nia per spe ktywi czne go, a tym sa mym na nie -
œwia do me pre fe ro wa nie ta kty ki wzglê dem stra te gii ¿y cio wej. Tym cza sem
su kces wspó³cze s nych spo³eczeñstw za sa dza siê g³ów nie na ma ksy ma l -
nym pod porz¹dko wy wa niu tera Ÿnie j szo œci, i kszta³to wa niu po¿¹da nej
przysz³oœci (Gid den so wska „ko lo ni za cja przysz³oœci”).

l Dla te go na le ¿y pro mo waæ „do bre pra kty ki” sta rze nia siê i wyko rzy sty wa -
nia wo l ne go cza su. Du¿a czêœæ bie r nych za cho wañ wy ni ka z bra ku do -
brych przyk³adów in ne go po stê po wa nia.

l Wa r to upo wsze ch niaæ in fo r ma cje o lo gi ce no we go sy ste mu eme ryta l ne go.
Wie le osób w œred nim wie ku, któ re przyst¹pi³y do no we go sy ste mu eme -
ryta l ne go, nie zna w rze czy wi sto œci jego za³o¿eñ i ocze ku je œwia d czeñ na
po zio mie obe c nie wy stê puj¹cym. Nie zdaj¹ one so bie spra wy ze zna cz nie
ni ¿ szej ni¿ obe c nie przysz³ej sto py za stê po wa nia do cho dów z pra cy œwia d -
cze nia mi eme ryta l ny mi. Uœwia do mie nie tego fa ktu po win no zwiê kszyæ
sk³on noœæ przysz³ych eme ry tów do gro ma dze nia do bro wo l nych osz czêd -
no œci na sta roœæ, czy to w po sta ci przyst¹pie nia do III fi la ru ube z pie czeñ
spo³ecz nych, czy w in nej formie.

l Wa¿n¹ spraw¹ jest pro mo wa nie zarz¹dza nia wie kiem. Wiê ksza odpo wie -
dzia l noœæ za sie bie – w po³¹cze niu z za sad¹ neu tra l no œci aktu a ria l nej, na
któ rej za sa dza siê II fi lar obe cne go sy ste mu eme ryta l ne go – oz na cza rów -
nie¿ d³u¿ szy okres akty w no œci za wo do wej. W tym przy pa d ku na le ¿y pro -
wa dziæ wie lo stron ne dzia³ania. Jed nym z przyk³adów jest przy go to wa nie
pra co w ni ków do d³u¿ szej ni¿ wcze œ niej ka rie ry za wo do wej. In nym – pro -
pa go wa nie idei zarz¹dza nia wie kiem (age ma na ge ment) czy upo wsze ch -
nia nie „IV fi la ra”, tj. pra cy w nie pe³nym wy mia rze go dzin ju¿ po uzy ska -
niu œwia d cze nia eme ryta l ne go, jako na rzê dzia wzbo ga caj¹cego bu d¿et do -
mo wy osób starszych.

l Ko nie cz na jest wa l ka z age i z mem. Ten typ dys kry mi na cji czê sto pro wa dzi
do do bro wol ne go wy co fy wa nia siê osób sta r szych z ró ¿ nych sfer ¿y cia
(prze de wszy stkim za wo do we go, lecz rów nie¿ spo³ecz ne go). Age izm ba zu je 
na prze ko na niu o nie uchron nym i znacz¹cym spa d ku zdo l no œci fi zy cz nych
i men ta l nych wraz z wie kiem i o jed no rod no œci zbio ro wo œci osób sta r szych,
tj. za³o¿e niach, któ re przy kon fron ta cji z rze czy wi sto œci¹ oka zuj¹ siê nie -
pra wdzi we. Wa l ka z nie ko rzy stny mi dla se nio rów ste reo ty pa mi i dzia³ania -
mi wo bec nich mo¿e przy nieœæ ko rzy œci spo³ecz ne, po przez lepsz¹ spo³eczn¹ 
i eko no miczn¹ in te gra cjê se nio rów. Wa l ka z age i z mem na ryn ku pra cy
po win na byæ skie ro wa na za rów no do pra co da w ców, jak i pra co w ni ków.
Cho dzi ta k ¿e o dzia³ania wœród osób sta r szych wie kiem, któ rzy pra kty ki
dys kry mina cyj ne przy j muj¹ za zwy czaj z du ¿ym zro zu mie niem.
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l Wa r to pro mo waæ ela sty cz ne fo r my pra cy. Cho dzi tu o mo ¿ li woœæ ³¹cze nia
wy na gro dze nia w ra mach pra cy w nie pe³nym wy mia rze z po bie ra niem
czê œci œwia d cze nia eme ryta l ne go. Na rzê dzia odwo³uj¹ce siê do uzy ski wa -
nia do da t ko wych do cho dów w mo men cie wy ko ny wa nia pra cy wy daj¹ siê
w wiê kszym sto p niu za chê caæ lu dzi do przed³u¿a nia akty w no œci za wo do -
wej, zw³asz cza ¿e w pra kty ce w naj bli ¿ szych 10–15 la tach z ryn ku pra cy
wy cho dziæ bêd¹ prze de wszy stkim oso by przy na le¿¹ce do sta re go sy ste mu
eme ryta l ne go.

l Po win no siê po dej mo waæ dzia³ania maj¹ce na celu za po bie ga nie wy stê po -
wa niu du ¿ych ró ¿ nic w tra kto wa niu przez fi skus przed sta wi cie li po szcze gó l -
nych ge ne ra cji. Wie le wska zu je na to, ¿e dzi sie j si 20-, 30-la t ko wie obci¹¿eni 
bêd¹ nad mie r nie wy so ki mi obci¹¿e nia mi fi ska l ny mi w sto sun ku do uzy ska -
nej na sta roœæ reko m pen sa ty. Wy ni ka to z ko nie cz no œci fi nan so wa nia przez
m³od sze po ko le nia œwia d czeñ emery talno- ren to wych obe cnych se nio rów
ko rzy staj¹cych z sy ste mu repa rty cyj ne go oraz „odk³ada nia” na w³asne eme -
ry tu ry z sy ste mu mie sza ne go repar tycyj no-ka pi ta³owe go.

l Ko nie cz ne jest wpro wa dza nie zmian pra wnych w za kre sie za bez pie cze nia
spo³ecz ne go w spo sób umo ¿ li wiaj¹cy jed no stkom przy go to wa nie siê do
nich. Ty l ko prze widy wa l noœæ po li ty ki so cja l nej, zw³asz cza w za kre sie pra -
wa eme ryta l ne go, mo¿e za po biec okre so we mu „po spo li te mu ru sze niu” na
or ga ny przy znaj¹ce œwia d cze nia eme ry ta l ne i ren to we. Mo¿e to zo staæ
osi¹gniê te po przez po da wa nie w prze j rzy sty spo sób i z du ¿ym wy prze dze -
niem in fo r ma cji o sku t kach wpro wa dza nych zmian dla jednostek.

l Klu czow¹ spraw¹ jest roz wi ja nie us³ug spo³ecz nych (opie ka nad dzie æ mi,
oso ba mi nie pe³no spra w ny mi i bar dzo sta ry mi) umo ¿ li wiaj¹cych go dze nie
pra cy za wo do wej i obo wi¹zków wo bec ro dzi ny (opie ka nad wnu ka mi, po -
moc znie do³ê¿ nia³ym ro dzi com) oso bom „po piê æ dzie si¹tce”, zw³asz cza
ko bie tom.

l Do brym roz wi¹za niem jest roz wój in sty tu cji za j muj¹cych siê kszta³ce niem 
przez ca³e ¿y cie. Po zwo li to z jed nej stro ny przy naj mniej dla czê œci pra -
co w ni ków przed³u¿yæ ka rie rê za wo dow¹. Z dru giej na to miast zmnie j szy
dys ko m fort psy chi cz ny osób sta r szych, zmu szo nych ze wzglê dów eko no -
mi cz nych do ko rzy sta nia z nowo wpro wa dza nych udo god nieñ w sfe rze ko -
mu ni ka cji i ³¹czno œci. Ze wzglê du na roz wój go spo dar ki opa r tej na wie dzy
ocze ki waæ mo ¿ na, ¿e w przysz³oœci oso ba, któ ra nie po dej mie tru du
nad¹¿a nia za roz wo jem tech nolo gi cz nym, przy na le ¿eæ bê dzie do co raz
bar dziej uci¹¿li wej ka te go rii e- wy klu czo nych.

l Na le ¿y ta k ¿e wpro wa dziæ ube z pie cze nia pie lêg nacy j ne. Po zwo li to na za -
pe w nie nie – bez nak³ada nia do da t ko wych obci¹¿eñ fi nan so wych na do tych -
cza so wy sy stem opie ki zdro wo t nej – oso bom nie pe³no spra w nym w za a -
wan so wa nym wie ku pod sta wo wych us³ug dnia co dzien ne go. Nie ste ty,
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w tym kon te k œcie nie ko rzystne by³o ob ni ¿e nie w 2007 roku sk³adki ren to -
wej bez jed no czes ne go wpro wa dze nia po wy ¿szych ube z pie czeñ.

l Isto t ne jest kszta³to wa nie re la cji miê dzypo kole nio wych. Ce lem ta kich
dzia³añ po win no byæ bu do wa nie po czu cia wiê zi miê dzy jed no stka mi
w ró ¿ nym wie ku, po czu cia zro zu mie nia, wspó³odpo wie dzial no œci
i wspó³za le ¿ no œci. W kon se k wen cji dzia³ania te spro wadz¹ siê do zmini -
mali zo wa nia ostre go kon fli ktu miê dzypo kole niowe go, jaki w przysz³oœci
mo¿e wyst¹piæ – bar dziej na tle od mien nych in te re sów eko no mi cz nych ni¿
ze wzglê du na ró ¿ ni ce ku l tu ro we i hie ra r chii wa r to œci.

l Ko nie cz na jest zmia na lo gi ki sy ste mu reha bi li ta cji przez si l nie j sze uza le ¿ -
nie nie przy zna nia sta³ego œwia d cze nia ren to we go od po dej mo wa nia prób
przy wró ce nia swo jej spra w no œci. Ocze ki wa nia spo³ecz ne w sto sun ku do
uzy ska nia ren ty jako pro ste go na stê p stwa wyst¹pie nia pro ble mów ha muj¹
czê sto zaan ga ¿o wa nie osób nie pe³no spra w nych w po dej mo wa ne dzia³ania, 
pro wadz¹c np. do uz na nia, ¿e w wa run kach do mo wych nie wy ko nu je siê
za da wa nych æwiczeñ.

l Na le ¿y wpro wa dziæ sta³¹ ewa lu a cjê pro wa dzo nych dzia³añ reha bili tacy j -
nych. Obe c nie za stê pu je j¹ ana li za o cha ra kte rze de skry pty w nym. Tym -
cza sem po trze b na jest ca³oœcio wa oce na sku te cz no œci, do stê p no œci oraz
sto p nia do pa so wa nia do po trzeb wszy stkich zain tere so wa nych (reha bili to -
wa ni, re ha bi li tuj¹cy, pra co da w cy). Z oczy wi s tych wzglê dów – ze wzglê du
na trud noœæ zna le zie nia twar dych mie r ni ków po wy ¿szych ka te go rii – pod -
staw¹ ewa lu a cji po win ny byæ po wta rza ne ba da nia an kie to we pro wa dzo ne
wœród be ne fi cjen tów rehabilitacji.

l W pro ce sie pro je kto wa nia po li ty ki wo bec cy klu ¿y cia na le ¿y uw z glêd niæ
in sty tu cje lo ka l nej po li ty ki spo³ecz nej. Do tej pory rola tych in sty tu cji
ogra ni cza siê je dy nie do dwóch eta pów ¿y cia – za pe w nie nia od po wied niej
ja ko œci szko l ni c twa w okre sie dzie ci ñ stwa oraz za pe w nie nia us³ug opie -
kuñ czo-pie lêgnacy j nych oso bom naj sta r szym. Oso by zna j duj¹ce siê w po -
zo sta³ych fa zach ¿y cia zna j duj¹ siê w zain tere so wa niu in sty tu cji lo ka l nych
spo ra dy cz nie. Tym cza sem to w³aœ nie nie któ re przy naj mniej or ga na pod -
leg³e ad mi ni stra cji sa morz¹do wej mog¹ sta no wiæ zacz¹tek no wych pra k -
tyk i no we go spo so bu my œle nia o so bie za 10, 20, 30 lat wœród dzi sie j szych
czter dzie sto-, piêæ dzie siêcio lat ków.
Prze de wszy stkim zaœ trze ba siê sta raæ, aby pro ble ma ty ka sta rze nia siê lud -

no œci i ko nie cz noœæ przy go to wa nia siê do kon se k wen cji indy widu a l nych
i zbio ro wych tego pro ce su za czê³a wre sz cie do cie raæ do de cy den tów. Pa miê -
taæ bo wiem na le ¿y, i¿ ma³e kro cz ki pod jê te na ty ch miast pro wadz¹ do
osi¹gniêæ po rów nywa l nych z tymi po dej mowa ny mi pó Ÿ niej wy ma gaj¹cymi
zna cz nie wiê kszych nak³adów.

236 Piotr Szu ka l ski
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Noty o Au tor ach

El ¿ bie ta Bo ja no wska – so cjo log, po li tyk spo³ecz ny, asy stent w In sty tu cie So -
cjo lo gii Uni wer sy te tu Kar dy na³a Ste fa na Wy szy ñ skie go w Wa r sza wie.
Cz³onek Rady Kon sul tacy j nej Osób Nie pe³no spra w nych. Jej zain tere so -
wa nia ba da w cze do tycz¹ po li ty ki spo³ecz nej, a zw³asz cza pro ble mów osób 
sta r szych i kwe stii zwi¹za nych z nie pe³no spra w no œci¹.

Ali cja Bo r tkie wicz – dr hab. nauk me dy cz nych w za kre sie fi zjo lo gii pra cy
i me dy cy ny pra cy, do cent In sty tu tu Me dy cy ny Pra cy w £odzi, kie ro w nik
Zak³adu Fi zjo lo gii Pra cy i Er go no mii. Cz³onek m.in. Ze spo³u Eks per tów
Me dy cy ny Pra cy do Spraw Zwe ryfi ko wa nia Wy ka zu Ro dza jów Prac
w Szcze gó l nych Wa run kach i Wy ka zu Prac o Szcze gó l nym Cha ra kte rze
powo³ane go przez Mi ni stra Pra cy i Po li ty ki Spo³ecz nej oraz Ko mi te tu Fi -
zy ki Me dy cz nej, Ra dio bio lo gii i Dia g no sty ki Ob ra zo wej PAN. G³ów nym
przed mio tem jej zain te re so wañ jest oce na obci¹¿e nia prac¹, ko sztu fi zjo -
logi czne go pra cy i wp³ywu ró ¿ nych czyn ni ków œro do wi ska pra cy (fi zy cz -
nych, che mi cz nych, psy chofi zy cz nych i orga niza cy j nych) na stan zdro wia
ze szcze gó l nym uw z glêd nie niem uk³adu kr¹¿e nia.

Da nu ta Duch - Krzy sto szek – dr hab., ad iunkt w Ze spo le Ba dañ nad Ko bie ta -
mi i Ro dzin¹ In sty tu tu Fi lo zo fii i So cjo lo gii PAN. Jej zain tere so wa nia ba -
da w cze do tycz¹ spo³eczno -kul turo we go uwa run ko wa nia p³ci i fun kcjo no -
wa nia ko biet w ob sza rach ¿y cia ro dzin ne go i pub li cz ne go. Za j mu je siê ba -
rie ra mi i ogra ni cze nia mi ka rier za wo do wych ko biet, nie odp³atn¹ prac¹ ko -
biet, sta tu sem ko biet w ro dzi nie i prze moc¹ wo bec ko biet.

Iwo na Anna Oli wi ñ ska – dr, so cjo log, ad iunkt w In sty tu cie Sto so wa nych
Nauk Spo³ecz nych Uni wer sy te tu Wa r sza wskie go. Jej zain tere so wa nia ba -
da w cze kon cen truj¹ siê wokó³ pro ble ma ty ki sty lów ¿y cia, per ce pcji i wa -
lo ry za cji oraz wy twa rza nia prze strze ni miejskiej.

Piotr Szu ka l ski – dr nauk eko no mi cz nych, ad iunkt w Zak³ad zie De mo gra fii
i Ge ron to lo gii Spo³ecz nej Uni wer sy te tu £ódz kie go. Cz³onek Ko mi te tu
Pro gnoz PAN i Ko mi te tu Nauk Demo gra fi cz nych PAN. Wspó³za³o¿y ciel
i dy re ktor In sty tu tu Ini cja tyw Spo³ecz nych w £odzi. Eks pert Biu ra Rze cz -
ni ka Praw Oby wa te l skich. In te re su je siê pro ble ma tyk¹ pro ce su sta rze nia
siê lud no œci, re la cja mi miê dzypo kole niowy mi i nie tra dycy jny mi fo r ma mi
¿ycia rodzinnego.
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Zo fia Szwe da-Le wan do wska – de mo graf, asy stent w Zak³ad zie De mo gra fii
i Ge ron to lo gii Spo³ecz nej Uni wer sy te tu £ódz kie go, do kto ran tka w Szko le
Nauk Spo³ecz nych IFiS PAN. Jej g³ówne zain tere so wa nia ba da w cze to
pro ble ma ty ka do mów po mo cy spo³ecz nej dla osób w podesz³ym wie ku,
nie pe³no spra w noœæ osób sta r szych oraz po moc œro do wi sko wa kie ro wa na
do tych osób.
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In sty tut Spraw Pu b li cz nych

Li sta pu b li ka cji z lat 2000–2009

W przy go to wa niu:

q Pra ca zbio ro wa, De mo kra cja w Pol sce 2009

Pu b li ka cje ksi¹¿ko we

qMe l chior Szcze pa nik, El ¿ bie ta Kaca, Ag nie sz ka £ada, The work of
Poland’s Me m bers of the Eu ro pe an Pa r lia ment. Go als, achie ve ments, and
con c lu sions for the fu tu re, Wa r saw 2009

qMe l chior Szcze pa nik, El ¿ bie ta Kaca, Ag nie sz ka £ada, Bi lans akty w no œci
pol skich pos³ów do Pa r la men tu Euro pe j skie go. Cele, osi¹gniê cia, wnio ski
na przysz³oœæ, Wa r sza wa 2009

q Ewa Boga cz-Wo jta no wska, Ma rek Ry m sza (red.), Nie ty l ko spo³ecz nie. Za -
trud nie nie i wo lon ta riat w or ga ni za cjach po zarz¹do wych, Wa r sza wa 2009

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska (red.), Nowe me to dy zarz¹dza nia w pa ñ stwach
Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2009

q To masz Schi ma nek, Dia log oby wa te l ski Pol ska 2008, Wa r sza wa 2008
q Ja ros³aw Zbie ra nek (red.), Sub we ncje z bu d¿e tu pa ñ stwa dla pa r tii po li ty cz -

nych. Ja w noœæ i kon tro la, Wa r sza wa 2008
q Grze gorz Ma ko wski, To masz Schi ma nek (red.), Or ga ni za cje po zarz¹dowe

i w³adza pu b li cz na. Dro gi do par t ne r stwa, Wa r sza wa 2008
qMa rek Ry m sza (red.), Or ga ni za cje po zarz¹dowe. Dia log Oby wa te l ski. Po -

li ty ka pa ñ stwa, Wa r sza wa 2008
q To masz G. Gros se, Eu ro pa na roz dro ¿u, Wa r sza wa 2008
q To masz Ka Ÿ mie r czak, Ka mi la He r nik (red.), Spo³ecz noœæ lo ka l na w dzia -

³aniu. Ka pi ta³ spo³ecz ny. Po ten cja³ spo³ecz ny. Lo ka l ne go ve r nan ce, Wa r -
sza wa 2008

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska, Ma te usz Fa³ko wski (red.), Polska -Niem cy- Fran -
cja. Wza je m ne post rze ga nie po roz sze rze niu UE, Wa r sza wa 2008

q Pra ca zbio ro wa: Akty wi zo wa nie wy bo r ców, Wa r sza wa 2008
q Ju sty na Fre lak, Wi told Kla us, Ja kub Wi œ nie wski, Przy sta nek Pol ska. Ana li -

za pro gra mów inte gra cy j nych dla cu dzo zie m ców w Pol sce, Wa r sza wa 2007
qMa rek Ry m sza, Grze gorz Ma ko wski, Ma g da le na Du d kie wicz (red.), Pa ñ -

stwo a trze ci se ktor. Pra wo i in sty tu cje w dzia³aniu, Wa r sza wa 2007
q To masz G. Gros se, In no wa cyj na go spo dar ka na pe ry fe riach? Wa r sza wa 2007
q To masz Ka Ÿ mie r czak (red.), Zmia na w spo³ecz no œci lo ka l nej, War sza wa 2007
q Ja cek Ko cha no wicz, S³awo mir Man des, Mi ros³awa Ma ro dy (red.), Ku l tu ro -

we aspe kty trans fo r ma cji eko no mi cz nej, Wa r sza wa 2007
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q Ewa Gie r ma no wska (red.), M³odzi nie pe³no spra w ni o so bie. Ro dzi na, edu -
ka cja, pra ca, Wa r sza wa 2007

q Ewa Gie r ma no wska (red.), M³odzi nie pe³no spra w ni. Akty wi za cja za wo do -
wa i nie ty po we fo r my za trud nie nia, Wa r sza wa 2007

q To masz Ka Ÿ mie r czak, Ma rek Ry m sza, Ka pi ta³ spo³ecz ny. Eko no mia
spo³ecz na, Wa r sza wa 2007

q Jó ze fi na Hryn kie wicz, Od rzu ce ni. Ana li za pro ce su umie sz cza nia dzie ci
w do mach dzie cka, Wa r sza wa 2006

q An na Kwak (red.), Z opie ki za stê pczej w do ros³e ¿y cie, Wa r sza wa 2006
q Piotr Ka Ÿ mier kie wicz (red.), EU Ac ce sion Pro spects for Tur key and Ukra i -

ne. De ba tes in New Me m ber Sta tes, Wa r sza wa 2006
qMa te usz B³asz czyk, Ja cek Sro ka (red.), Sie ci czy stru ktu ry? Dia log spo³ecz -

ny na po zio mie re gio na l nym, Wa r sza wa 2006
qMa rek Ry m sza (red.), Ela sty cz ny ry nek pra cy i bez pie cze ñ stwo so cja l ne,

Wa r sza wa 2005 
qMa g da le na Ar cze wska, Nie ty l ko jed na usta wa. Pra wo o or ga ni za cjach

po za rz¹do wych, Wa r sza wa 2005
q El ¿ bie ta Pu t kie wicz, Ko re pe ty cje – sza ra stre fa edu ka cji, Wa r sza wa 2005
q Piotr Ka Ÿ mier kie wicz (red.), The Vi se grad Sta tes be twe en Schen gen and

Neig bou r ho od, Wa r sza wa 2005
qMa r cin Wa le cki, Mo ney and Po li tics in Po land, Wa r sza wa 2005
q Do mi nik An to no wicz, Uni we r sy tet przysz³oœci. Wy zwa nia i mo de le po li -

ty ki, Wa r sza wa 2005
qMa rio la Rac³aw - Mar ko wska (red.), Po moc dzie ciom i ro dzi nie w œro do wi -

sku lo ka l nym, Wa r sza wa 2005
q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska, Ja cek Ku cha r czyk, Piotr Ma ciej Ka czy ñ ski

(red.), Mo sty przez At lan tyk? Po sta wy Po la ków, Cze chów, S³owa ków
 wobec Sta nów Zjed no czo nych, Wa r sza wa 2005

qMa te usz Fa³ko wski, Ja cek Ku cha r czyk (red.), Oby wa te le Eu ro py. In te -
gra cja eu ro pe j ska w pol skim ¿y ciu pu b li cz nym, Wa r sza wa 2005

q To masz Grze gorz Gros se, Po li ty ka re gio na l na Unii Eu ro pe j skiej. Przy -
k³ad Gre cji, W³och, Ir lan dii i Pol ski. Wy da nie II, uzu pe³nio ne i roz sze rzo -
ne, Wa r sza wa 2004

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska (red.), Œwia do moœæ eko no mi cz na spo³ecze ñ stwa
i wi ze ru nek bi z ne su, Wa r sza wa 2004

q Krzy sztof Ko na rze wski, Re fo r ma oœwia ty. Pod sta wa pro gra mo wa i wa run -
ki kszta³ce nia, Wa r sza wa 2004

qMa rek Ry m sza (red.), Re fo r my spo³ecz ne. Bi lans de ka dy, Wa r sza wa 2004
q Ele o no ra Zie li ñ ska (red.), Miê dzy naro do wy Try bu na³ Ka r ny. USA i UE:

dwa ró ¿ ne po dej œcia, Wa r sza wa 2004
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q András Sajó, Fre e dom of Ex pres sion (an gie l ska i ro sy j ska wer sja jê zy ko wa),
War sza wa 2004

q Piotr Ka Ÿ mier kie wicz (red.), Neig hbou r ho od ac ross a Di vi de?, Wa r sza wa 2004
q To masz Grze gorz Gros se (red.), Pol ska wo bec no wej po li ty ki spó j no œci

Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2004
q El ¿ bie ta Pu t kie wicz, Anna Wi³ko mi r ska, Szko³y pu b li cz ne i nie pub li cz ne:

po rów na nie œro do wisk edu ka cy j nych, Wa r sza wa 2004
q Te o dor Bu len da, Ry szard Mu sid³owski (red.), Sy stem peni ten cja r ny i post -

peni ten cjar ny w Pol sce, Wa r sza wa 2003
q Piotr Ma zur kie wicz (red.), Ko œció³ ka to li cki w prze de dniu wej œcia Pol ski do 

Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2003
q Anna Ti t kow (red.), Szkla ny su fit: ba rie ry i ogra ni cze nia ka rier ko biet,

Wa r sza wa 2003
q Kry sty na Igli cka (red.), In te gra cja czy dys kry mi na cja? Pol skie wy zwa nia

i dy le ma ty u pro gu wielo kultu ro wo œci, Wa r sza wa 2003
q Kry sty na Igli cka (red.), Mi gra tion and Its Im pact on La bo ur Mar kets in Po -

land and Ukra i ne, Wa r sza wa 2003 (an gie l ska i ukra i ñ ska wer sja jê zy ko wa)
q To masz Ka Ÿ mie r czak, Ma rek Ry m sza (red.), W stro nê akty w nej po li ty ki

spo ³ecz nej, Wa r sza wa 2003
qMa rek Zu bik (red.), Za po bie ga nie kon fli kto wi in te re sów w III RP, Wa r sza -

wa 2003
qMa riusz Jan Rad³o, Wy zwa nie konku rency j no œci. Stra te gia Li z bo ñ ska

w po sze rzo nej Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2003
q Be a ta £aciak (red.), Dzie c ko we wspó³cze s nej ku l tu rze me dia l nej, Wa r sza -

wa 2003
q Ewa Gie r ma no wska, Ma rio la Rac³aw - Mar ko wska, Spo³ecz no œci lo ka l ne

wo bec pro ble mu bez ro bo cia m³od zie ¿y, Wa r sza wa 2003
q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska (red.), Ob raz Pol ski i Po la ków w Eu ro pie, Wa r -

sza wa 2003
q To masz Grze gorz Gros se, Zmierzch de cen tra liza cji w Pol sce? Po li ty ka roz -

wo ju w wo je wó dztwach w kon te k œcie in te gra cji eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2003
q Ur szu la Ku r cze wska, Ma³go rza ta Molê da - Z dziech, Lob bing w Unii Eu ro -

pe j skiej, Wa r sza wa 2002
q Ja nusz Ha lik (red.), Sta rzy lu dzie w Pol sce. Spo³ecz ne i zdro wo t ne sku t ki

sta rze nia siê spo³ecze ñ stwa, Wa r sza wa 2002
q Jó ze fi na Hryn kie wicz (red.), Prze ciw ubó stwu i bez ro bo ciu: lo ka l ne ini cja -

ty wy oby wa te l skie, Wa r sza wa 2002
q Hen ryk Do ma ñ ski, Ubó stwo w spo³ecze ñ stwach post komu nisty cz nych,

War sza wa 2002
q Adam Zie li ñ ski, Ma rek Zu bik (red.), Przysz³oœæ pol skie go wy mia ru spra -

wied li wo œci, Wa r sza wa 2002
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q Kry sty na Igli cka (red.), Mi gra cje po wro t ne Po la ków – po wro ty su kce su czy
roz cza ro wa nia?, Wa r sza wa 2002

q Bar ba ra Fa ty ga, Jo lan ta Ro ga la -Ob³êko wska, Sty le ¿y cia m³od zie ¿y a na r -
ko ty ki. Wy ni ki ba dañ em pi ry cz nych, Wa r sza wa 2002

qMa³go rza ta Fu sza ra (red.), Ko bie ty w Pol sce na prze³omie wie ków. Nowy
kon trakt p³ci?, Wa r sza wa 2002

q Ja cek Ku cha r czyk (red.), Eu ro pa – Ame ry ka. Trans at lan ty cki wy miar re -
form Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2002

qMa r cin Wa le cki (red.), Ku li sy fi nan so wa nia po li ty ki, Wa r sza wa 2002
q Ochro na ucho dŸ ców w Pol sce (wspó l nie z MSZ i UNHCR), Wa r sza wa 2002
q Jan Barcz (red.), Czy zmie niaæ kon sty tu cjê? Ustro jowo- konsty tucyj ne aspek ty 

przyst¹pie nia Pol ski do UE, Wa r sza wa 2002
q Zmia ny w sy ste mie oœwia ty. Wy ni ki ba dañ em pi ry cz nych, Wa r sza wa 2002
q Ja nusz Bor ko wski, Jed no stka a ad mi ni stra cja pu b li cz na po re fo r mie ustro -

jo wej, Wa r sza wa 2001
qW³adys³aw Cza p li ñ ski, Anna Wy ro zu m ska, Sê dzia krajo wy wo bec pra wa

miê dzyna rodo we go, Wa r sza wa 2001
q Ry szard Chru œciak, Wi ktor Osia ty ñ ski, Two rze nie kon sty tu cji w Pol sce

w la tach 1989–1997, Wa r sza wa 2001
q Ju liusz Gar da wski, Zwi¹zki za wo do we na roz dro ¿u, Wa r sza wa 2001
q Bar ba ra G¹ciarz, W³od zi mierz Pa ñ ków, Dia log spo³ecz ny po pol sku – fi k cja 

czy szan sa?, Wa r sza wa 2001
q Jó ze fi na Hryn kie wicz (red.), Mie r ni ki i wska Ÿ ni ki w sy ste mie ochro ny zdro -

wia, Wa r sza wa 2001
q Jó ze fi na Hryn kie wicz (red.), De cen tra liza cja za dañ spo³ecz nych pa ñ stwa,

Wa r sza wa 2001
q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska, An drzej Ro s ner, Je rzy Wi l kin (red.), Przysz³oœæ

wsi pol skiej. Wi zje, stra te gie, kon ce pcje, Wa r sza wa 2001
q Krzy sztof Ko na rze wski (red.), Szko l ni c two w pie r wszym roku re fo r my sy -

ste mu oœwia ty, Wa r sza wa 2001
q An to ni na Ostro wska, Oso by nie pe³no spra w ne w Pol sce w la tach dzie wiêæ -

dzie si¹tych, Wa r sza wa 2001
q Ewa Pop³awska (red.), Kon sty tu cja dla roz sze rzaj¹cej siê Eu ro py, Wa r sza -

wa 2001
qMa rek Ry m sza (red.), Sa mo t ne ma cie rzy ñ stwo i po li ty ka spo³ecz na, Wa r -

sza wa 2001
q Jan Wi da cki, Ma rek M¹czy ñ ski, Ja ni na Cza p ska, Lo cal Com mu ni ty, Pu b lic

Se cu ri ty. Cen tral and Ea stern Co un tries un der Trans fo r ma tion, Wa r sza wa 2001
qMi ros³aw Wy rzy ko wski (red.), Kon sty tucy j ne pod sta wy sy ste mu pra wa,

War sza wa 2001
q An drzej Zoll (red.), Ra cjo na l na re fo r ma pra wa ka r ne go, Wa r sza wa 2001
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q Pol ska dro ga do Schen gen. Opi nie eks per tów, Wa r sza wa 2001
q Kate Han sen Bundt, No r we gia mówi „nie”, Wa r sza wa 2000
q Ch³op, ro l nik, fa r mer? Przyst¹pie nie Pol ski do Unii Eu ro pe j skiej – nad zie je

i oba wy pol skiej wsi, Wa r sza wa 2000
q Ja ni na Cza p ska, Bez pie cze ñ stwo lo ka l ne. Spo³ecz ny kon tekst pre wen cji kry -

mi na l nej, Wa r sza wa 2000
q Hen ryk Do ma ñ ski, Hie ra r chie i ba rie ry spo³ecz ne w la tach dzie wiê æ dzie -

si¹tych, Wa r sza wa 2000
qMi ros³aw Gra nat (red.), Or ga ni za cje po zarz¹dowe w Pol sce. Pod sta wy

praw no- fi nan so we, Wa r sza wa 2000
qMi ros³aw Wy rzy ko wski (red.), Con sti tu tio nal Cu l tu res, Wa r sza wa 2000
q To masz Grze gorz Gros se, Po li ty ka re gio na l na Unii Eu ro pe j skiej i jej

wp³yw na roz wój go spo da r czy. Przyk³ad Gre cji, W³och, Ir lan dii i wnio ski
dla Pol ski, Wa r sza wa 2000

q Ja cek Klich (red.), Nad zie ja ryn ku pra cy. Ma³e i œred nie przed siê bio r stwa
w go spo da r ce, Wa r sza wa 2000

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska (red.), Czte ry re fo r my – od kon ce pcji do re a li za -
cji, Wa r sza wa 2000

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska (red.), The Se cond Wave of Po lish Re forms, Wa r -
sza wa 2000

qMark Le o nard, Spo sób na Eu ro pê. Po miê dzy fede ra li z mem a Eu rop¹ na ro -
dów, Wa r sza wa 2000

q Be a ta £aciak, Ja cek Ku r cze wski (red.), Ko ru p cja w ¿y ciu spo³ecz nym, War -
sza wa 2000

qMa r cin Wa le cki (red.), Fi nan so wa nie po li ty ki. Wy bo ry, pie ni¹dze, pa r tie po -
li tycz ne, Wa r sza wa 2000

Eks per ty zy, ra po r ty z ba dañ, re ko men da cje

q To masz G. Gros se, Nowa po li ty ka spó j no œci: Wy bra ne nu r ty de ba ty eu ro -
pe j skiej, Wa r sza wa 2008

q Piotr Szu ka l ski (red.), To idzie sta roœæ. Po sta wy osób w wie ku przed emery -
ta l nym. Ra port z ba dañ, Wa r sza wa 2008

q Ewa K. Siel lawa- Kol bo wska (red.), Ag nie sz ka £ada Ja ros³aw Æwie k-Ka r -
po wicz, Edu ka cja oby wa te l ska w Nie mczech i Pol sce. Ra port z ba dañ, Wa r -
sza wa 2008

q Be a ta Ocie p ka, Ag nie sz ka £ada, Ja ros³aw Æwie k-Ka r po wicz, Po li ty ka eu ro -
pe j ska Wa r sza wy i Be r li na w pra sie nie mie c kiej i pol skiej, Wa r sza wa 2008

q Grze gorz Ma ko wski (red.), U pro gu zmian. Piêæ lat usta wy o dzia³al no œci
po ¿y t ku pub li cz ne go i o wo lon ta ria cie, Wa r sza wa 2008

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska, Ja cek Ku cha r czyk, Ja ros³aw Zbie ra nek (red.),
De mo kra cja w Pol sce 2005–2007, Wa r sza wa 2007
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q Ja cek Ku cha r czyk, Piotr Ka Ÿ mier kie wicz, Le a r ning from ex pe rien ce of West
Eu ro pe an think thanks: a stu dy in think tank ma na ge ment, Wa r sza wa 2007

q To masz Grze gorz Gros se (red.), Za po bie ga nie ko ru pcji w wy ko rzy sta niu
fun du szy uni j nych, Wa r sza wa 2007 

q Piotr Ka Ÿ mier kie wicz, The Po lish Ex pe rien ce in Con trol ling Il le gal Mi gra -
tion. Les sons for EU Can di da tes and Nei g h bo urs, Wa r sza wa 2007

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska (red.), Emi gro waæ i wra caæ. Mi gra cje za ro b ko we
Po la ków a po li ty ka pa ñ stwa, Wa r sza wa 2007

q Jen ni fer El rick, Ju sty na Fre lak, Pawe³ Hut, Pol ska i Nie mcy wo bec ro da ków 
na Wscho dzie. Po len und De ut s chland gegenüber ihren Dia spo ras im
Osten, Wa r sza wa 2006

qMa te usz Fa³ko wski, Ag nie sz ka Po pko, Po la cy i Nie mcy. Wza je m ny wi ze ru -
nek po roz sze rze niu Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2006

qMi cha³ Wa r cha la, Les Po lo na is et les Français. Leur ima ge re ci pro que
apres l’adhesion a UE, Wa r sza wa 2006

qMi cha³ Wa r cha la, Po la cy i Fran cu zi. Wza je m ny wi ze ru nek po roz sze rze niu
Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2006.

q Ja ros³aw Æwie k-Ka r po wicz, Piotr Ma ciej Ka czy ñ ski, As si sting Ne go tia ted
Trans ition to De mo c ra cy. Les sons from Po land 1980–1999, Wa r sza wa
2006

q Kon sty tu cja RP a cz³on ko stwo Pol ski w Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa
2006

qMa te usz Fa³ko wski, Ag nie sz ka Po pko (red.), Po len und De ut s che Ge gen -
sei ti ge Wahr ne h mun gen nach der Oste rwe i te rung der Europäischen Union, 
Wa r sza wa 2006

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska, Ja cek Ku cha r czyk, Ja ros³aw Zbie ra nek (red.),
Akty w ny oby wa tel, no wo cze s ny sy stem wy bo r czy, Wa r sza wa 2006

q Ewa Ba r t nik, Krzy sztof Ko na rze wski, Ali na Kowa l czy ko wa, Zbi g niew
Ma r ci niak, To masz Me r ta, Pod sta wa pro gra mo wa kszta³ce nia ogó l ne go.
Pro jekt, War sza wa 2005

q Od pola do sto³u. Eu ro pe j skie do œwia d cze nia we wdra ¿a niu uni j nych wy -
mo gów wete ryna ry j nych i bez pie cze ñ stwa ¿y w no œci, Wa r sza wa 2005

q Bar ba ra Fedy szak- Radzie jo wska, Pro ces demar gina li za cji pol skiej wsi,
Wa r sza wa 2005

q Jo an na Ko r czy ñ ska, wspó³pra ca Ma ciej Du sz czyk, Zapo trze bo wa nie na
pra cê cu dzo zie m ców w Pol sce, Wa r sza wa 2005

q To masz Grze gorz Gros se (red.), Ana li za mo ¿ li wo œci wpro wa dze nia re gio -
nal ne go sy ste mu zarz¹dza nia fun du sza mi re gio nal ny mi UE w Pol sce w la -
tach 2007–2013, Wa r sza wa 2005

q Anna Wi³ko mi r ska, Oce na kszta³ce nia na uczy cie li w Pol sce, Wa r sza wa 2005
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q Ro man Do la ta, Bar ba ra Mu ra wska, El ¿ bie ta Pu t kie wicz, Wspa r cie roz wo ju
za wo do we go a po trze by na uczy cie li w tym za kre sie, Wa r sza wa 2005

q An drzej Ole cho wski, Pol ska agen da w Eu ro pie, Wa r sza wa 2005
q Pol ska po li ty ka eu ro pe j ska: cele i mo ¿ li wo œci, Wa r sza wa 2005
qMa te usz Fa³ko wski, Ka i -O laf Lang, Wspó l ne za da nie. Pol ska, Nie mcy

i Ukra i na w prze ob ra ¿aj¹cej siê Eu ro pie. Ge me in sa me Au f ga be. De ut s ch -
land, Po len und die Ukra i ne im sich wan de len Eu ro pa, Wa r sza wa 2004

q Pol ska sce na po li ty cz na w 2004 r. kon ty nu a cja czy zmia na?, Wa r sza wa
2004

qMa te usz Fa³ko wski (red.), Pie r wsze kro ki w Unii. Po li ty ka Pol ski w pra sie
eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2004

q Ewa Gie r ma no wska, Ma rio la Rac³aw - Mar ko wska (red.), Ab sen cja cho ro -
bo wa w Pol sce, Wa r sza wa 2004

q Piotr Ka Ÿ mier kie wicz (red.), Se cu ring Ame ri ca and Eu ro pe, Wa r sza wa 2004
q To masz Grze gorz Gros se (red.), Po land and the New EU Co he sion Po li cy,

Wa r sza wa 2004 
qMa³go rza ta ¯ytko (red.), Ma³e dzie c ko w sy ste mie opie ki spo³ecz nej i edu -

ka cji, Wa r sza wa 2004 
q Ro man Do la ta, El ¿ bie ta Pu t kie wicz, Anna Wi³ko mi r ska, Re fo r ma eg za mi -

nu ma tu ral ne go – oce ny i re ko men da cje, Wa r sza wa 2004
qMa rek Ry m sza (red.), Wspó³pra ca se kto ra oby wate l skie go z ad mi ni -

stracj¹ pu bliczn¹, Wa r sza wa 2004
q Krzy sztof Ko na rze wski, Kszta³ce nie i wy cho wa nie w szko³ach pod sta wo -

wych i gi mna zjum w roku szko l nym 2002/2003, Wa r sza wa 2004 
q Ry szard Her but, Ja cek Sro ka, Piotr Sula, Dia log spo³ecz ny na po zio mie re -

gio na l nym, Wa r sza wa 2004 
qMa rio la Rac³aw - Mar ko wska, S³awo mir Le gat (red.), Opie ka za stê pcza nad

dzie c kiem, Wa r sza wa 2004 
q Bar ba ra Mu ra wska, Se gre ga cje na pro gu szko³y pod sta wo wej, Wa r sza wa

2004
q Kry sty na Ka mi ñ ska, Sa morz¹dy lo ka l ne wo bec obo wi¹zku wdra ¿a nia edu -

kacy j ne go sze œcio la t ków, Wa r sza wa 2004
q Ar tur No wa k - Far, Ar ka diusz Mi cho ñ ski, Krajo wa ad mi ni stra cja w uni j nym 

pro ce sie po dej mo wa nia de cy zji, Wa r sza wa 2004
q Jan Barcz (red.), Ustro jo we aspe kty cz³on ko stwa Pol ski w Unii Eu ro pe j skiej,

War sza wa 2004
q Te o dor Bu len da, Ry szard Mu sid³owski (red.), Po stê po wa nie z wiê Ÿ nia mi

w la tach 1989–2002, Wa r sza wa 2003
q Krzy sztof Pan ko wski, Pa r la ment Eu ro pe j ski (pol ska i an gie l ska wer sja

 jêzykowa), Wa r sza wa 2003
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q Jan Barcz, Ce za ry Mik, Ar tur No wa k - Far, Oce na tra kta tu kon sty tucy jne go:
wy zwa nia dla Pol ski, Wa r sza wa 2003 

q Piotr Ka Ÿ mier kie wicz (red.), Tu r ning Thre ats into Oppo r tu ni ties, Wa r sza -
wa 2003

q To masz Szlen dak, Za nie dba na pia sko w ni ca. Sty le wy cho wa nia ma³ych
dzie ci a pro blem nie rów no œci i szans edu ka cy j nych, Wa r sza wa 2003 

q Kry sty na Igli cka, Piotr Ka Ÿ mier kie wicz, Mo ni ka Ma zur - Ra fa³, Zarz¹dza -
nie mi gracj¹. Przy pa dek i do œwia d cze nia Pol ski w od nie sie niu do dy re k tyw
 Komisji Eu ro pe j skiej (pu b li ka cja wy da na wspó l nie z Cen trum Sto sun ków
Miê dzyna ro do wych), Wa r sza wa 2003

qMi ros³aw Gre wi ñ ski, Eu ro pe j ski Fun dusz Spo³ecz ny w Sa kso nii. Wnio ski
dla Pol ski, Wa r sza wa 2003

q Przed re fe ren dum eu ro pe j skim – ab sen cja, sprze ciw, po pa r cie, Wa r sza wa
2003

q Zbi g niew Dr¹g, Krzy sztof Go r lach, Zy g munt Se rê ga, M³ode po ko le nie
wsi III RP. Aspi ra cje w przed dzieñ in te gra cji z Uni¹ Eu ro pejsk¹, Wa r sza -
wa 2003

q To masz Schi ma nek, Wy bra ne aspe kty bez zwro t nej po mo cy za gra ni cz nej
dla Pol ski, Wa r sza wa 2003

qMa r ta Za ho r ska (red.), Edu ka cja przed szko l na w Pol sce – za gro ¿e nia
i szan se, Wa r sza wa 2003

q Ja kub Bie r nat, Ka ta rzy na Gmaj, Ma³go rza ta Wo kacz, Nie ty l ko wizy.
Ob wód Kali nin gra dz ki a roz sze rze nie UE, Wa r sza wa 2003

qMa rzen na Gu z - Vet ter, Szan se i za gro ¿e nia pol sko- nie miec kiego po gra ni -
cza w per spe kty wie przyst¹pie nia Pol ski do Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa
2003

q Han na Bo jar, Jo an na Ku r cze wska, Kon se k wen cje wpro wa dze nia uk³adu
z Schen gen – wy ni ki ba dañ spo³ecz no œci po gra ni cza wschod nie go, Wa r sza -
wa 2002

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska (red.), Mie sz ka ñ cy wsi o in te gra cji eu ro pe j skiej:
opi nie, wie dza, poin for mo wa nie, Wa r sza wa 2002

qMa riusz Jan Rad³o, Stra te gia Li z bo ñ ska Unii Eu ro pe j skiej. Kon klu zje dla
Pol ski, Wa r sza wa 2002

q Be a ta Ro gu ska, Mi cha³ Strze sze wski, Zain tere so wa nie spo³ecz ne, wie dza
i poin for mo wa nie o in te gra cji Pol ski z Uni¹ Eu ro pejsk¹, Wa r sza wa 2002

q El ¿ bie ta Tar ko wska, Ka ta rzy na Ko rze nie wska, M³od zie¿ z da w nych
PGR-ów, Wa r sza wa 2002

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska (red.), Przysz³oœæ pol skiej sce ny po li ty cz nej po
wy bo rach par la men tar nych 2001, Wa r sza wa 2002

qMi cha³ Wa r cha la (red.), Wi ze ru nek Pol ski w pra sie kra jów Unii Eu ro pe j -
skiej, Wa r sza wa 2002
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q Ire na Bo ru ta, Stra te gie za trud nie nia or ga ni za cji miê dzyna ro do wych: UE,
MOP, OECD, Wa r sza wa 2002

q Xy me na Do li ñ ska, Ma te usz Fa³ko wski, Pol ska – Nie mcy. Wza je m ny wi ze -
ru nek w okre sie roz sze rza nia Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2001

qMa rzen na Gu z - Vet ter, Pha re 2000 dla Pol ski Wschod niej i Œl¹ska. Oce na
przy go to wa nia ad mi ni stra cji, Wa r sza wa 2001

q Lena Kolar ska- Bobi ñ ska (red.), Po la cy wo bec wie l kiej zmia ny. In te gra cja
z Uni¹ Eu ro pejsk¹, Wa r sza wa 2001 

q Jo an na Ko nie cz na, Pol ska–Ukra i na. Wza je m ny wi ze ru nek, Wa r sza wa 2001
q El ¿ bie ta Pu t kie wicz, Ma r ta Za ho r ska, Spo³ecz ne nie rów no œci edu ka cy j ne.

Stu dium sze œciu gmin, Wa r sza wa 2001
q Be a ta Ro gu ska, Ja cek Ku cha r czyk, Wy bo ry par la men tar ne 2001 a in te gra -

cja Pol ski z Uni¹ Eu ro pejsk¹, Wa r sza wa 2001
qMi ros³aw Stec (red.), Re fo r ma ad mi ni stra cji pu b li cz nej 1999 – do ko na nia

i dy le ma ty, Wa r sza wa 2001
qMi cha³ Wa r cha la, Pol ska – Fran cja. Wza je m ny wi ze ru nek w okre sie roz sze -

rza nia Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2001
qMa rek Zu bik (red.), Nie do sta t ki wy mia ru spra wied li wo œci, Wa r sza wa 2001
qWspó l na Eu ro pa. G³os pol skich po zarz¹do wych oœro d ków ana li ty cz nych,

Wa r sza wa 2001
q Xy me na Do li ñ ska, Mi cha³ Wa r cha la (red.), Ob raz Pol ski w pra sie kra jów

cz³on ko wskich Unii Eu ro pe j skiej (ra po r ty kwa r ta l ne), Wa r sza wa 2000
qMa ciej Du sz czyk, Do ro ta Po przê cki, Roz sze rze nie Unii Eu ro pe j skiej w opi -

nii zwi¹zków za wo do wych oraz or ga ni za cji pra co da w ców, Wa r sza wa 2000
q Ja nusz Grze lak, Do mi ni ka Ma i son, Gra ¿y na W¹so wi cz- Ki ry³o, Ku l tu ra

nego cja cy j na Po la ków w kon te k œcie in te gra cji z Uni¹ Eu ro pejsk¹, Wa r sza -
wa 2000

q Da riusz Ry szard Ki jo wski (red.), Dwu in stan cyj ne s¹do wni c two admi ni -
stra cyj ne, Wa r sza wa 2000

q Adam Mie l cza rek, Ma³go rza ta Si ko r ska, Pol ska – Hi sz pa nia, Pol ska – Szwe -
cja. Wza je m ne wi ze run ki w okre sie roz sze rza nia Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza -
wa 2000

q Prze mys³aw Mie l cza rek, Przed siê bio r cy o szan sach i za gro ¿e niach dla
 sektora ma³ych i œred nich przed siê biorstw, Wa r sza wa 2000

qMa³go rza ta Si ko r ska, Pol ska – Au stria. Wza je m ny wi ze ru nek w okre sie roz -
sze rza nia Unii Eu ro pe j skiej, Wa r sza wa 2000

q Ja d wi ga Sta ni sz kis, Post komu nisty cz ne pa ñ stwo: w po szu ki wa niu to ¿ sa mo -
œci, Wa r sza wa 2000

qMi ros³aw Wy rzy ko wski (red.), Odpo wie dzia l noœæ w³adzy pu b li cz nej za
wyrz¹dzon¹ szko dê w œwie t le ar ty ku³u 77 ustêp 1 Kon sty tu cji Rze czypo spo -
li tej Pol skiej, Wa r sza wa 2000
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qMi ros³aw Wy rzy ko wski (red.), Mo del ustro jo wy pro ku ra tu ry. Dys ku sja
nad pro je ktem Mi ni ste r stwa Spra wied li wo œci z dnia 15 ma r ca 1999 roku,
Wa r sza wa 2000 

q Ja nusz Za le ski (red.), Efe kty w ne me to dy zarz¹dza nia w ad mi ni stra cji pu b li -
cz nej, Wa r sza wa 2000

„Trze ci Se ktor”
Kwa r ta l nik o pro ble ma ty ce spo³ecze ñ stwa oby wate l skie go

q „Trze ci Se ktor” nr 16 – wio s na 2009. In te gra cja i akty wi za cja. Or ga ni za cje
po zarz¹dowe wo bec osób nie pe³no spra w nych

q „Trze ci Se ktor” nr 15 – zima 2008. Se ktor oby wa te l ski a Ko œció³
q „Trze ci Se ktor” nr 14 – je sieñ 2008. Me dia a or ga ni za cje po zarz¹dowe
q „Trze ci Se ktor” nr 13 – lato 2008. Po li ty cz nie i oby wa te l sko. Po li ty ka a or -

ga ni za cje po zarz¹dowe
q „Trze ci Se ktor” nr 12 – zima 2007/wio s na 2008, Do cho do wo i u¿y te cz nie.

Bi z nes a or ga ni za cje po zarz¹dowe
q „Trze ci Se ktor” nr 11 – je sieñ/zima 2007. Do œwia d cze nie i przysz³oœæ or ga ni -

za cji po zarz¹do wych w Pol sce
q „Trze ci Se ktor” nr 10 – la to 2007. Par t ne r stwo or ga ni za cji po zarz¹do wych.

Nie mcy i Pol ska
q „Trze ci Se ktor” nr 9 – wio s na 2007. Eko no mia spo³ecz na
q „Trze ci Se ktor” nr 8 – zima 2006. De ba ta o or ga ni za cjach po zarz¹do wych
q „Trze ci Se ktor” nr 7 – je sieñ 2006. Fi nan se or ga ni za cji po zarz¹do wych
q „Trze ci Se ktor” nr 6 – lato 2006. Rze cz ni c two i lob bing or ga ni za cji po za -

rz¹do wych
q „Trze ci Se ktor” nr 5 – wio s na 2006. Wi ze ru nek or ga ni za cji po zarz¹do wych
q „Trze ci Se ktor” nr 4 – je sieñ 2005/zi ma 2006. Za trud nie nie i wo lon ta riat

w or ga ni za cjach po zarz¹do wych
q „Trze ci Se ktor” nr 3 – lato 2005. Par t ne r stwo czy kon ku ren cja?
q „Trze ci Se ktor” nr 2 – wio s na 2005. Eko no mia spo³ecz na
q „Trze ci Se ktor” nr 1 – je sieñ/zima 2004. Po da t ki

Kwa r ta l nik do stê p ny rów nie¿ w pre nu me ra cie pó³ro cz nej i ro cz nej.

Zamó wien ia na wy dawn ictwa
In styt utu Spraw Pu bliczn ych przyj muje:

Fun dac ja In styt ut Spraw Pu bliczn ych
tel. 022 55 64 299, faks 022 55 64 262

e-mail: pu blik acje@isp.org.pl
www.isp.org.pl/ksie garn ia
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